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དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གེས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ་ཁ་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ། ། ས་ད -- 


༄༅། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་། །བྱཧཕག་གསུམ་དང་བཞི་ནི་དཔ འཐོའི་སྟེ། ྱི་ནས་རོང་བྱུངརྡོ་རྗཾས་བདུན་ལྷག་པའི། དྲུག་ཅུས་བརྒྱ་རྩ་རྫོགས་པར་མཛོད་ 
པ་གླེགས་བམ་གཉིས་པ། 2 24ཉ༨༨༡༡༤༡༡༡༨༦༡༨༡༦༤༤༡༨༡༨༤༨༨༡༨༡༦༡༦༨༨༦༤༡༨༦༨༡༨༨༨༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༤༨༡༨༨༨༦༨༡༦༨༡༨༨༡༤༤༡༨༨༨༨༡༨༨༤༤༤༨ཇ༤ཉ༤༤༨༨ྟ༥༨༦༨༦༤༤ཧ༨༨།༨༨༥༡༨༡༨༩༤༤༡༡༤༠༨༨༨༠༡༤༤༨༤༨༤ཉ༤ཧ༤༨༨ ༠༦༤༤།ཧ༤༠༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༦༤༤༡༤༤༤༤༤༤ བསྡོམས་ལྡེབ། ༣༠༡:-.1 
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དད 


༄། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཞེ་ནེ་དཔའ་བོའི་སྟེ། །ཕྱིནས་རང་བྱུང་རྡོརྗེས་བ 
དྲུགཅུས་བརྒྱ་རྩ་རྫོ་གས་པར་མཛད་པ་༼གླིགས་བམ་གཉིས་པ༽བཞུགས་སོ། ། 


དུན་ལྷག་པ་ཡི། ། 


༄༅། སྒྱཾས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སེམས་ཅན་ 
དུ་མ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་འཐོབ་པ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ཏེ། 
དེའི་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མེས་གང་བ། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་། ཆོམ་རྒུན་རྣམས་མེད་ཅིང་ཨུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་ 
གྱུར་པ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་བསྒྲགས་ཤིང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་དང་ ན་པ་བྱུང་ངོ་། །ས་བདག་འབྱོར་པའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། ། 


ཤེ 
ཤྭ 

ཌི 
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ཟླ གྱུར་ཞིང་བདག་གི་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ མ་དུ་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཆེར་བྱས་ནས། བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་ཡང་ཚོའི་རིགས་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་བྱས་སྟེ། 
ཤཱི ག་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་བ ན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་གྱུར་ཏེ། །ཕོ་བྲང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒྱན། །གྲོང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་སྦྱིན་པའི་བཀང་ས་ 
(དག །ཕོངས་པའི་རྫི་ང་དང་འདྲ་བ་ཉེར་བཤམས་ནས། །སློང་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་ལྷུང་བཞོན་པ་དག །ཅི་འདོད་སྦྱིན་པ་བཏུང་ཆུ་བཞིན་དུ་ཕབ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། བཙུན་མོ་ཚངས་ལྡན་མ་ཡིད་ 
རྫ ལ་འདོ་ ་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། ཨེ་མའོ་བདག་ལྷ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྫིང་བུ་བསིལ་བར་གྲུ་པོ་ཆེའི་ལྡིང་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་དགའ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་ 
རཾ པོས་ཀྱང་དེའི་ཡིད་བཞེན་དུ་གནང་སྟེ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་རྫིང་བཟང་པོ་ཤིང་ལྗོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དུ་མ་ནི་འབར་བ་བཞེན། སྒྲ་སྟན་པའི་བུང་བ་མང་པོ་ནི་དེ་རི་རི་ཟེར། 
རླུང་བསིལ་བའི་ངད་ལྡང་བ་དེར་གྲུ་བོ་ཆེའི་ལྡིང་ཁང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་པ། རྒྱལ་པོའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་མཛེས་པར་བྱས། རྒྱལཔོའི་ཞུག་རུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐོར། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 


༣ ༄། །ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་པའི་སྒྲ་བརྗོད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གླུ་བོ་ ཆེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ལས། དེའི་ཚེ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་ སྲོ། །དེ་ཡི་ལུས་ ནི་རབ་ ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ 
མཛེས། ༈དེ་ཡི་པ གས་པ ་གསེར་སྦྱངས་ཕྱིས་པ་བཞིན། །དབང་པོ་རབ་ཏུ་དང་ཞིང་ཞི་ལ་མཛེས། །མགོ་བོ་ གདུགས་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་གྱིས་ བརྒྱན། །དེ་ནི་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ དང་། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
ཟླ རྣམས་དགའ་བའ་སྒྲ་འབྱན་པ། །གླཱ་སྒྲ་སྙན་དང་དགོད་སྒྲ་འབྲེལ་བར་གྱུར། སྐྱི་བོ་ གདོང་གི་པད་མོ་དྲི་མེད་དག །སོ་ ཡི་ཟེའུ་འབུ་ལྷག་པར་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་འདབ་མ་དགའ་བའི་རླུང་བསྐྱོད་ 
༢ པས། །དེ་ཡི་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་འདྲ། དདེ་ལྟ་ཐུའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཞོན་ནུ་དེ་བཙས་ནས་ཉི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཙས་སྟོན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ཁྱེའུ་དེ་ཆུའེ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པས་མིང་ཡང་ 
ཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ཁྱེའུ་དེ་མ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལོ: ངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་དེ། བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ ཀྱང་ཚུལ་ བཞིན་དུ་ བྱས་ནས་དེ་ 
ཉད་ཀྱ་བསད་ནམས་ཀྱ་མཐུ་དང་བཅས་ པས་གཟི་བརྗིད་དང་ཡུས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཆེ་ཁྱེའུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ དེ་འདི་སྣམ་དུ་སེམས་ ཏེ། བདག་སྐྱེ་བ་གང་ནས་ འདིར་སྐྱེས་པར་ 


རཾ། སྙམ་པ་ན་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་དྲན་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནས་ནས་འདིར་འོང་པར་མཐོང་ཏེ། དམྱལ་བ་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་སྫོན་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་ལ་རྟེན་ 
¦ ནས་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་རིག་སྟེ། འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཀྱེ་མ་བླུན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན། །འགྲོ་འདི་བག་མེད་ཉེས་པ་འདིས། །དམྱལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་མྱོང། །ད་ནི་ 
¦ དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་དག །རྙེད་ཚེ་ལེ་ལོའི་སྐྱོན་བཅོམ་ནས། །སྡུག་སྔལ་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པའི་རིགས། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཐབས་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་སྟེ། ལྐུགས་ཤིང་ཡན་ལག་འཁུམས་པ་ 
¦ བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པའི་བློན་པོའི་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ཆེར་གྱུར་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་ 

 སེམས་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་གི་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱས་འདི་ནི་སྐུགས་ཤེང་ལྡང་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བས་གཞོན་ནུ་བཙས་པ་དོན་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་སྟུམ་དུ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
ཅིང་མུ་ངན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དེ་བློན་པོ་རྣམསཀྱིས་ མཐོང་ནས། ལྷ་ཅིའི་སླད་དུ་ཐུགས་མི་དགྱེས་པར་མཛད། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ 
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།དེ་ལྷ་གཞོན་ནུ་འདི་ནི་འདི་སྐད་དུ་སྨྲའ་ཞེས་མཆེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་སླང་དུ་བླངས་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཐུ་སཱཞིག་གསད། སུ་ཞིག་སྲོག་དང་ཕྲལ། སུ་ལ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན། དེ་སྐད་ཅེས་ 
ཏྲ སྨྲས་ཀྱང་གཞོན་ནུ་ཅང་མི་ཟེར་རོ། །ཡང་ཚངས་སྦྱིན་གྱིས་གཤེད་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ངས་གཞོན་ནུ་ཡོངས་སུ་སྤངས་སོ། །ལྷ་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེས་གཤེད་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཤིང་རྟའི་ནང་དུ་ 
ཧཱ བྱུག་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཐའི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་ཞིག་ཤི་བའི་རོ་ཁྱོགས་ལ་ཁྱེར་བ་མཐོང་ནས་གཞོན་ནུ་ལྐུགས་པས་འདི་སྐད་ཉེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མི་འདི་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཤི་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའམ། ། 
དཱི ཞོན་ཏེ་གསོན་བཞིན་ཤི་བ་ཡིན། །ཤི་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་ཀྱེ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་སླར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུལ་ལོ། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་དྲི་བ་མཛད་ན་གཞོན་ནུ་ཅི་ཡང་མི་སྨྲའོ། ། 
ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྡིག་ཤིང་ཁྲིད་དེ་འབྲས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འབྲས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི། །གལ་ཏེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ནི། །ཟོས་པའམ་ནི་མ་ཟོས་པ། །དྲུང་དུ་ཟུག་པའམ་ཅི་ 


ཞིག་ཀྱེ། །ཡང་སྔ་མ་བཞེན་དུ་ཕོ་བྲང་དུ་ཁྲིད་ཀྱང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཤིན་ཏུའང་ཡི་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ། ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་མྱུར་དུ་གཞོན་ནུ་ཚལ་གྱི་ནང་དུ་དོང་རྐོས་ལ་ཆུག་ཤིག ། 


༡ 
ཤཱ 
ཡཾ 


¬| ༄༅། །དེ་དག་གིས་ ཀྱང་ལྷ་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ག་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དོང་བརྐོ་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ལྐུགས་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་བསྒུར་ 

ད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །མུར་དུ་དོང་ནི་བརྐོ་བར་བྱེད། །དེའི་དགོས་པའང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཚུལ་བཞིན་བདག་ལ་སྒྲ་བར་རིགས། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་བཙས་པ་ནི། །ཞ་བོ་ལྒུགས་པ་སྒྲ་མི་ 
 ཤིས། །འདི་ནི་ཚལ་ཁྲོད་རྱུར་དུ་ནི། །དོང་བརྐོས་ཆུགས་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཨེ་མའོ་འདི་དག་ནི་གསོད་པ་ལ་དགའ་བ། རྒྱལ་པོའི་ངག་ཙམ་གྱིས་ 
ཁཆོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། གལ་ཏེ་ན་བདག་གི་བསམས་པའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་རྣམས་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་ཉོན། །ས་བདག་ལ་ནི་གལ་ཏེ་བདག་གི་དོན། །གཅིག་ 
ཅཾག་གསོལ་བ་གནང་ན་བདག་གིས་ནེ། །རྐང་གིས་གྲོང་གི་དབུས་སུ་འཇུག་བགྱིད་ཅིང་། །བསལ་བའི་ཚིག་གིས་ལན་ཡང་འདེབས་པར་བཀྱི། །ཚུལ་ འདི་མི་དབང་དྲུང་དུ་ཞུབར་གྱིས། དདེ་ནས་མི་དེ་དག་ 
ཤན་ཙུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་གཞོན་ནུ་འདི་སྐད་མཆིའོ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་རབ་རུ་དགའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག་དེ་ལྟ་ན་གཞོན་ 
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པ་ མངས་པར་བ་ བྲ ཁྱ །རྒྱལ་མཚན་བ་ང སཱ གས་ཉེ་བར་བསྒྲེང་། །མེ་ཏོག་སིལ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ 
བཀྲམ། །བདུག་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ ཕྱགས་སུངད་ལྡང་ཞང་། །གཞན་ནུ་གསལ་ ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །གྲགས་པའ་རླུང་གས་ བསྐྱད་པའ་ 

ས། †གཞན་དག་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ག་ཞ་འབྱིན། །བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་པད་མོ་ མཐོང་བ་བཞན། གཞོན་ནུ་རྣམས་ནེ་གཡོ་ ཞིང་དྲུང་དུ་འགྲོ། །ཚངས་པའི་བུ་རྣམས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །ཡན་ལག་ཅོད་ 
ན་ 

པ་ཞིན། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་རྐང་གིས་གྲོང་ཁྱེ 


ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྒྱན་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་གུས་པའི་དབང་གིས་བློན་པོ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགའ་བས་དགའ་ ‹ 
ཁུད་པར་རྣམས། །སྟོན་ཀའི་དཔལ་བཞིན་རབ་ཏུ་མཛེས་པར་བཤམས། །ཕོ་བྲང་འཁོར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ ཚོ: 


སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རབ་ཉུ་དགའ་བས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། །གཞན་དག་དེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ཏེ། །བྲིས་པའི་མིག་བཞིན་དེ་ཡི་གདོང་དུ་ལྟ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་དགའ་བས་བསྐྱོད་པའི་གདོང་། །འོད་སྟོང་འགྱེད་དང་པད་མོ་འཕྲད་ 


ར་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཡབ་རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མི་དབང་བདག་ནི་ལྐུགས་འཕྱེ་དང་། །བླུན་པོ་བློ་ 


༣ ༄༅། །མི་ལྡན་མ་ལགས། །རྣམ་པར་གསལ་བར་བཀྱིད་པ་ཡི། །ཚིག་གིས་གོ་བར་བགྱིད་པ་ལགས། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཚང་བ་དང་། །གསལ་བ་དག་དང་ལྡན་པ་ལགས། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཐུ 
ཅིའིཕིར་ཚག་མི་སྨྲ་ཞངརྐང་གིས་མེའགྲོ།ཆུ་སྒེས་ཀྱིས་གསོལ་བ། བཀའ་རྩལ་པའི་དོན་དེ་སླད་ནས་གསོལ་བར་བཀྱི་ཞིང་། གང་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་མཆོག་གསོལ་བ་དེ་གསོན་ཅིག །བདག་གིས་ 
44 རྫོན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན། །ལོ་ནི་དྲུག་ཅུའི་བར་དག་ཏུ། །མི་ཡི་ནང་དུ་རིགས་བརྒྱུད་པའི། །རྒྱུལ་ཚབ་བདག་གིས་བགྱིད་པ་གང་། །ལོ་ནི་དྲུག་ཁྲིའི་བར་དག་ཏུ། དམྱལ་བའི་འབྲས་བུ་མི་བཟད་སྨིན། །དམྱལ་ 
བའུ་སྡུག་བསྫལ་མ་བཟད་པ། །དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་དེ་དྲན་ནས། །དམུལ་བར་ཡང་ཕྱིན་མི་རུང་བས། །རྒྱལ་སྲིད་ལ་ནི་མངོན་མི་དགའ། ཡབ་ཅིག་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ 
བཙུ [རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། བུ་ཤཾས་པར་གྱིས་ཤིག །དྲང་སྲོང་རྣམས་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅུང་ཟད་ཅི་བྱས་པ། །མཆོད་སྦྱིན་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བདེ་བ་རྒྱལ་སྲིད་ 
བསྒྲ་བ་བྱེད་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཁྱོད་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། །དེ་ནས་གཞོན་ནུས་སླར་ཡང་སྨྲས་པ། །ཀིམ་པ་ཀ་ཡི་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཡི། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ 


2 ༄༅། །འདུག་པ་སླའི། །མཁས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་གིས་འཛིགས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་སྲིད་ཕྱིར་ནི་གསོད་དང་བརྡེག་དང་འཆིང་མི་རུང་། །ཡབ་ཅིག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །དཀའ་ཐུབ་ 
ནགས་སུ་མཆི་བར་བཀྱི། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ངའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་སོལ་ཅིག །དེའེ་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གནང་ངོ་། །གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ལཱ་ར་ཌཱ་སི་འདི་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་མཐོང་ 

་ ཟླ བཞིན་དུ་འདི་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བའི་དོན་ཅི། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཤི་བའི་རོ་ལ་ཤི་བ་ཉིད་དམ་གསོན་པ་ཤི་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། གང་འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཟོས་པའམ་མ་ཟོས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
| དེ་དག་ཅི་ལ་བསམ་ཏེ་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུས་གསོལ་པ། ལྷ་འདི་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་བགྱི་ཡེས་གསན་དུ་གསོལ། ལྷ་ཡིས་བདག་ནི་བཀུམ་པར་བཀའ་སྩལ་ན། །བདག་ལ་ནོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ 
ཀྱང་། །ཅཾ་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་གསོད་ཅེས་སྨྲ་བའི་མཾ། །གཅིག་ཀྱང་མི་འཚལ་སྨད་དུ་དེ་སྐད་སྨྲས། །དེ་ནི་ལེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་བསམ་ནས་སྨྲས། གང་ཞིག་ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་ཀྱིས་ 
གུམ་པ་འད། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གུམ་ཞིང་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལགས། །ལེགས་པའི་ལས་བཀྱིས་གང་ལགས་དེ་དག་ཤི་བ་ན། དདེ་ནི་གུམ་ཡང་གསོན་པོར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད་ལགས་སོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གཞན་ 


༢༨༡ ༨༩༩ ༢༠༩༤ 


ཡང་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུམ་པ་དེ་ཅི་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྨྲས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བུན་བླངས་སྔོན་དུ་འཚལ་བ་དག །དེ་ནི་སྔ་ནས་ལོ་ཐོག་ཟོས་ཞེས་མཆི་ལགས་སོ། །མ་རབས་དེ་དག་གཞན་གྱི་གླ་པ་ལྟ་ 
བུར་ འགྱུར། ། །འབྲས་བུ་སྨིན་ པའང་གཞན་ གྱིས་འགྱུར་ ཞེང་ཟད་ པར་ གཟིགས། ། ། །དེ་བཞིན ་འཇིག་རྟེན་ ་ཕ་རོལ་རིང་ དུ་ལྟ་ བའི་སེམས། །དགེ ་བཅུའི་ལམ་ ལས་མངོན་ པར་ ཉམས་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ དག །བདེ་བ་ སྤྱད་ 
པས་སྔ་མའི་འབྲས་ སྭ་བུ་ཟད་ འགྱུར་བས། ། ། །ཚུལ་དེ་བ བསམ་ནས་བདག་ ་གིས་དེ་སྐད་ ཚིག་སྨྲས་སོ། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་ 'ལོས་བུའི་ ཐོགཟོས་ནས། མཆི་ མས་བརྣངས་ བཞིན་དུ་བུ་ལ ་འཁྱུད་ དེ་སྨྲས་པ། བརྟུལ་ཞུགས་ ངྲེས་ 
ལཿ ལངརང་གི ་ཆོས་སྐྱོད་ ཅིག །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ པོ་ཚངས་བྱིན་ གྱིས་བློན' བྭོ་ྣམས་ ལ་སྨྲས་པ། ། ཤེས་ལྡན་དག་ གཞོན་ ནུ་རབ་ཏུམ་ བྱུང་ན་ ཅིར་འགྱུར། ། ལྟ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ 
རོ། །ཁྱེད་ཅག་གི་ བུརྣམས་ ཅིར་འགྱུར། ལྷ་དེའི་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་། ཁྱེད་ཅག་གི གི་ བུནམས་ཅའི་ཕིར་རབ་ཏུ་མ ་འབྱུང་། ལྷ་བཀའ་ཅི་ཐུ ་སྩལ་ དུ་བས་སོ། ། །དེའི་ཚེ་ལྭ་ར་ཌཱ་སི་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་ 
རིང་བའི་ འི་བསྟི་ གནས་ཞེག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དྲང་སྲོང་བྱམས་ པའི་བདག་ཉིད་ སྙིང་རྗེ ་ཅན། སྟིང་བརྩེ་བ། ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱམས་པ་ཞིག་གནས་སོ། སོ། དེ་ནས་གཞོན་ ཞོནནུ་ཆུ་སྐས་འཁོར ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ 
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།གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དགའ་བ་རྒྱས་ཤིང་གང་ཚེ་རབ་འབྱུང་བ། ། 


༣ ༄༅། །པ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །གང་གི་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སྐྱེས་པ། 
དེ་ཚེ་བློན་པོའི་བུ་མཛེས་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་། །ཁྱུ་མཆོག་རྗེས་སུ་བ་རྣམས་འབྲངས་པ་བཞིན། །དང་སྲོང་བསྟེ་གནས་ནགས་ཁྲོད་ཞེ་བར་སོང་། །དེ་ཚེ་ལྭ་ར་ཌ་སི་ཡི། །རྒྱལ་པོར་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་། །ཤིན་ཏུ་ 
།ཁྱིམ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀུན་སྤངས་ཏེ། །གང་ན་དཀའ་ཐུབ་ནགས་འགྲོ་བ། །ཨེ་མའོ་འདི་ཅི་རྨི་ལམ་འམ། ། 


པའ ངོ་མཚར་ཆེར་གྱུར་ཏེ། །ཨེ་མའོ་མཛེས་པའི་གཞོན་ནུ་ནམས། །ཕ་མ་གཉེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
_ བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ལང་ལོང་གྱུར། །མཆི་མ་རབ་ཏུ་གཡོ་བཞིན་དུ། །ཁ་ཅིག་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཟེར། །དེ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཁྱོད་འདིར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གཅིག་བུ། །ནགས་ཁྲོད་དགོན་མེད་གྱུར་པ་རུ། ། 
བསད་འད་ཧ་ཅང་སྔས་ ཞེས་ཟེར། །གཞན་དག་རྣམས་ལ་དུ་མ་ཡིས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྨོད་པར་བྱེད། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་འཁོད་ནས། །བཟློག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱེད། །རྣམ་པར་དགའ་བའི་སྐྱེ་ 
བརྣམས། །ཀུ་རྔད་ཡེ་དགའ་སྟོན་བཞིན། །འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །གཞོན་ནུ་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱས། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཁྱིམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་མངོན་ 
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པར་ཞེན་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་མ་མཐོང་པ་རྣམས་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ངེས་སོ། །ཀྱེ་མ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཤལ་རྣམས། །གཏི་མུག་མུན་པས་ 
རབ་བསྒྲིབས་བློ་གྲོས་དམན། །ཟག་མེད་བསམ་གཏན་བདེ་བ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །བག་མེད་སྲེད་པས་རིང་ནས་ཟིན་པར་གྱུར། །རང་གཞན་ཕན་ཕྱིར་ནགས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །མི་དགའི་དབང་གིས་ཅི་ཕྱིར་ཅ་ཅོ་ 
འབྱིན། ༈ནད་མེད་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ལ། །རྒྱགས་ཤིང་དྲེགས་པ་འདོད་པས་རབ་ཏུ་མྱོས། །བྲལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ། །གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེར། །རྒས་ 
པའི་མུན་ནག་ཡུས་ལ་རབ་འཁྲིགས་ཤིང་། །དབང་པོའི་སྒྲོན་མེའང་རབ་ཏུ་ཟད་གྱུར་ཏེ། །འཆི་བདག་དགའ་བས་སོ་ཡི་འཕྲེང་བ་དག །དཀྲིགས་པ་བཞིན་དུ་མགོ་ལས་རབ་བཟུང་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རབ་ཏུ་ཟ་བ་བཞིན། །ཤ་དང་རུས་པའང་ཤིག་ཤིག་པོར་གྱུར་ནས། །གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞེང་འདུད་པ་བཞིན། །བརྟན་པའི་མི་ཡིས་ལེགས་པར་བརྟེན་བྱས་ཀྱང་། །གཤེད་པོ་ད་ཡི་ཆད་པས་འདར་བ་ 
འདྲ །དེ་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སྨྱབས་མེད་ཀྱི་ཤུད་འདེབས། །བྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །སྤངས་སྟེ་རང་ཉིད་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ། །འདི་འདྲའི་འཇིགས་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བཞིན་དུ། ། 


།སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱེ་མ་མཚར། །བདག་གིས་བསམ་གཏན་ཞི་བའི་མཐུ་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བའི་འཇིགས་པ་རྣམས་ལས་བསྐྱབ་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བསམ་པ་དང་ 
བཅས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྱེ་བོ་མུ་ངན་གྱི་མཆི་མས་ གདོང་ཁེབས་པ་ རྣམས་ལ་ཚིག་སྟན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ རྡེས་སུ་བརྟན་ཏེ། གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དཀའ་ཐུབ་ ཀྱི་ནགས་སུ ཞུགས་སོ། ། 
/ དེར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཐ་དད་དུ་ཤིང་ལོའི་ཁང་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་བྱས་སྟེ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་འབད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བསམ་ 
ཱུ གཏན་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དུ་མ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་གདམས་པ་བྱིན་ 

ནས། དྷེ་རམས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཀུན་སྤངས་སྟེ། །ཐུབ་པས་བསྟན་པའི་ 
བསམ་གཏན་དེ་མེད་དོན། །མངོན་དུ་བྱས་པས་བདག་གཞན་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཉུ་གྱུར་པ་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གེ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 


3 ,༄༅། 


ལྷ ཅད་ ལ་སྟིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ སེམས་གསལ་བར་ བསྐྱེད་ཊ ནས་གཞན་ གྱི་དོན་ དཔག་ ུ་མེད་ པ་གུབ་པར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ལྟ ་བས་ན་ སྐྱེས་བོ་ དམ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ འདོད་ པ ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་དམན་ པ་ 
¡ ཧུང་ཟད་ཙམ་ལ ་ཆགས་ པ ་བོར་ཏེ་རབ་ཏུདབེན་ པའི་བསམ་གཏན་ལ་ ལ་གཞོལ་ བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ ་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་པར་ བྱའོ། །དེ་བཞེན་ ་དུ་དབེན་ པའི་ཡོན་ཏན་ བསྔགས་ 
དཱ པ་ དང་རྒྱལ 'སྲེད་ དང་ཁྱིམ་ གྱི་ཉེས་པ་ བསྟུན ་པ་ལ་ཡང་བརྡོ རྡོད་° པར་བྱའོ། །ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་ སྐྱེས་པའི་ འབྲས་ ཏེ་བཞི བཅུ་དགུ་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་ པཿ པ་རྣམས་ ནིཿ ་བསམ་ གཏན་( ལ་ གོམས་པར་ ་བྱས་པས་བདག་ ཉིད་ 
༧ ཀྱང་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་མངོན་ དུ་བྱེད་ཅིང་ལྷག ་མཐོང་ལ་སྦྱོར་ལ། ། སེམས་ཅན་ དཔག་ ཏུམེད་ པ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་; གྱི་མཐུ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་ སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། ། ། །དེའི་ ཡང་འདི་ སྐད་ཐོས་ ཏེ། ། སྔོན་ 
 བྱུང་བ་ འདས་པའི་ དུསན། བདག ་ཅག་ གི་ སྙོན་ པ་ འདི་ བྱང་ཆུབ་སྤྱད་ པ་ སྤྱོད པའི་ འི་ཆེ། རྒྱལ་°ེ པོ་ ་འཇིག་ རྟེན་ སྣ་ ཚོགས་ ལ པ་མངོན ་པར་ དགའ་བ་ ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། སོ། །དེའི་མཐུ་དང་ རང་ བཞིན་ དང་ 
“ ཁསམ་པ་དགེ་བ་ལས་གྱུར་ པའི་བྱེད་པ ་ན ་འདི་ ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟམ་ སེམས་སོ། །བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་ ཡི། །བསམ་ པའི་ གཞལ་བྱར་སྣང་བའེ་ འ་འཇག་ཉེན་ འདིར། ། །བདེན་པ་ མིན་ཀྱང་ བདེན་ པ་ 


ལྡན། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་རིགས་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ནོར་བུའི་ནང་ན་ནོར་ཐུ་དང་། །སྐར་མའི་ནང་ན་ཟླ་འོད་བཞིན། །གསལ་ཞིང་ཁུད་པར་ 
འཕགས་པ་འདི། །དམ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་པ་ཡིན། དེལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུལ་དུ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་། གཞན་དུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ ལ་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་བདེ་བ་རྣམ་པ་ ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ཡོན་ཏན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཇི་ལྟར་འཛིག་རྟེན་འདོད་པའི་དགའ་བ་འཕེལ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བདེ་བ་འགྲིབ་པ་ཡིན། ་སི་ཆུང་གིས་བ་མོ་འཕེལ་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་ 
ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྲིབས་པ་བཞིན། །དེ་བས་བདག་ནི་ཅི་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་རི་སུལ་བརྟེན་པ་ལྟར་། །རྣམ་གཡེང་འདབ་བཟང་གནོད་པས་མི་བརྫི་བར། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་རི་ 
ས་གཞོམ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་གཉིས་སུན། བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས། །དྭངས་པའི་ལམ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་ཡང་འགྲོ། །གཡེང་བའི་གྲོང་ནས་ཞི་བདེ་ཐར་པའི་ལམ། །བདག་གིས་ 


རྣམ 
དག 


ང་དང་འ མས པ་པ 


༄༅། །དྭངས་ན་གཞན་ཡང་འོང་པ་སྙམ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྟོས་པ་མེད་པར་བོར་ཏེ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བོ་མྱ་ངན་གྱི་ 
མཆིམས་གདོང་ཁེབས་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་འགྲོ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་སྟན་ཅིང་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་ངེས་སོ། །བཟང་པོ་ 
ཿ དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་བ་གང་ཡོད་མཐའ་ནི་འཆེ་བ་སྟེ། །འདུ་བ་གང་ཡོད་དེ་ནི་འབྲལ་བར་གྱུར། །བསགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་ནི་འཛད་པའི་མཐའ། །མཐོ་ཞིང་དར་བའང་དམའ་ཞིང་གུད་ པའི་ 
འ མཐའ། ༈དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་བསླུ་བྲིད་ཙམ། །ཆེད་དུ་དགའ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་བསྒྲབས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཐུང་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ལམ་འགལ་གྱུར་ 


ཞང་། [བྲེལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཡེང་བར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ། །གཉེན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཕ་རོལ་འགྲན་ཟླ་ལྷག་པར་གྱུར་དོགས་ནས། །གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་དྲག་ཤུལ་དམག་གི་ལས། ། 
སྤྱད་པའ་ཕྱར་དུ་ཉན་མཚན་གཉིད་མེ་ཁུགས། །འབད་པས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་བསྲུངས་གྱུར་ཀྱང། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བ་ཀུན་བོར་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་དབང་མེད་བདས་ནས་སུ། ། 


༄༅། །བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་ཀྱི་མངོན་པར་འཁྱུད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེ་ཆེར་གསལ་བར་གྱུར་པ་རང་གི་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ ་ཤིང་ཞི་བ། སྐེ་བ་མང་པོའི་དབུས་ན་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་སྟོབས་ ཀྱིས་ 
གཟིའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །བློ་ཡི་མུན་པའི་ཚོགས་ནི་རབ་བཅོམ་པས། །རང་གི་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསལ་བར་གྱུར། །ཚངས་པའི་ཐོར་ཚུགས་དྲི་མ་མེད་པ་བཞིན། །གསལ་ཞིང་མཛེས་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
གྱིས་བསྔགས། །ཉིན་མོའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་འབྲང་པ་བཞིན། །དེ་ཡི་རྡེས་སུདམ་པའི་སྤྱོད་པ་འབྲེང་། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་གྱུར་ནས། །ཕན་ཚུན་བསྟད་པ་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་སྟོབས། །འདུན་པའི་ 
རླུང་གིས་རབ་ཏུ་དྲངས་བྱས་ཏེ། །ཨུཏྤལ་གེ་སར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་དྲེ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་འདྲ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ རྣམས་མྱོས་ཤིང་རྒྱུད་དྲེགས་པར་བྱེད་པ་ཐོབ་ དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བག་མེད་པ་རིང་དུ་སྦངས་པར་གྱུར་ཏེ། དམ་པ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་དུས་རེ་ཞིག་ 


ཟླ གི་ཚེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱེ་བོ་དག་དང་འཕྲད་པར་འདོད་ཅིང་སློང་མོ་བ་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་གི་བཀང་སན་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་དུ་མ་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཧཱུ ཇི་ལྟར་འོས་པའི་གོས་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཞོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམས་བཤམས་ཏེ། ཡིད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙེས་འབུལ་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་ 
\ ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ས་བདག་དེ་ནི་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཆེ་བས། །ལོངས་སྦྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པར་རིག་ནས་ནི། །ཤེས་རབ་མཐུ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་དགའ། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ཆོག་མི་ 
× ཤེས། །རང་གི་ལུས་དང་ཕངས་པའེ་དངོས་པོ་ལ། །ཐུན་མོང་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པས་དཔལ་དང་ལྡན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག །མཆོག་གི་ཚུལ་གྱི་གཙོ་བོས་འཇིག་རྟེན་འདིའི། །ས་སྐྱོང་མ་ 
ཏུ ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་བཞེན། །འདི་ནེ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་གྲགས་པ་འཕྲོས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ནས་དེ་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་སའི་བདག་པོ་དེ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་གཏོང་གི་བཀང་ས་དེའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། ཐུ་ཐུ་བོ་གཞོན་ནུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏ་སྙིལ་མོ་ཀྲུང་ 


༄། །བཅས་ཏེ་འདུག་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་མི་སྡུག་པ། ཡུས་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་རབ་ཏུ་གནག་ 
པ། སྒ་དང་ཁ་སྨུ་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་བཀང་སའེ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་སྒྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱེ་ས་བདག་ཆེན་པོ་ལེགས་ 
པར་གསུང་པ་འཚོལ་བ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྟོད་ནས་སྨྲས་པ། གང་གིས་སྔོན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ཡོད། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་དོན་དུ་གཉེར་འདོད་ན། ། 
བཤད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། །དྭ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཡེད་རབ་ཉུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས། ། 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་བདག་འདོད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཁྱེད་ནི་བཞེད་པ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་དག་གསུང་དུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། ས་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་པ་གསུམ་པོ་བདག་ཉིད་དང་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ངས་བཤད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཡེད་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་དེའི་དོན་དྲིས་པ། འབྱུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 


ཁྱད་དུ་གསད་དེ་ཅིག་ཉུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལྷོད་པར་མི་གྱུར་ཞིང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་བཞིན་དུ་ལན་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པ་འདི་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲུད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་དཔག་ཊུ་མེད་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོཿ མཉན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུཏོང་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་བདེ་བླག་ཉུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་ 
བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི་དམ་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཐུན་པར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསད་དེ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་པ་ལེགས་ 
.% པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོས་ངང་གིས་གང་བ་བརྩེ་བའི་རླབས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་ཅན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
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་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཇི་སྟེད་ཐོས་པ་དེ་དག་ནན་ཏན་གྱི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་ལྡོངས་དང་ 
།ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྒྱུ་ཞིང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་རྣམས། །གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་གསལ་གྱུར་ཅིང་། །དཔག་མེད་ཤེས་རབ་མཐུ་ 


ཏ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་མི་ངོམས་བཞིན། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ངོམས་མི་ཤེས། །ཆེད་དུ་དེ་ལ་མདུན་པ་བཞིན། །གང་དག་བློ་ཡི་མཐུ་ཆུང་བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ངོམས་འགྱུར་ཏེ། །བ་ལང་རྐང་ 


ས་ཇི་བཞིན་ནོ། བློ་ལྡན་བློ་ལྡན་མ་ཡིན་པ། །བརྟག་ན་ཁྱད་པར་རེ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེ་རེ་ཞིག་རི་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རི་དེའི་བྱ་སྐྱིབས་ཅིག་ 
'དྲུང་ན་སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གྲོགས་མེད་ 
ཐོ གཞོན་ནུ་ཚུར་ཤོག་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའི་བྱ་སྐྱིབས་ན་འདུག་པའི་མི་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་སྨྲས་པ། 


པར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །མི་དེས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དེ་ 


ཐང་ནས་སྨྲས་ པ། 


> ༄། །ི་གྱ་ཚོམ་དྲུ་བས་ཤིང་མ་མུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྦྱོད་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུའོ། །གང་གི་ཡང་ཚོར་ལྡན་པའི་ཡུས། །བདེ་བར་གནས་དང་རིན་ཆེན་ནོར། །བཏང་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་བཞེད་པ། །ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་ལགས། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ། །གང་ཞིག་མི་གཙང་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་ལུས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་གྲངས་མེད་བླངས་ 

£ རྱུར་ཅིང། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡང་དང་ཡང་བྱུང་ཡང་། །བག་མེད་དབང་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་ནོར། །བསགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྐྱོན། །བསལ་བར་མི་ ངེ 
ནུས་བདུག་ཉིད་གཅིག་བུར་འགྲོ། །ཟིལ་པ་ཉྟར་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་གནས་སྐབས་སྒྲུད་ན་དོན་ཆེ་ལ། །ལྷ་དབང་མེ་དབང་གཙུག་གིས་ལེགས་མཆོད་པ། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་རིང་ནས་ 
གཅོད་བྱེད་པའི། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡེན། །གང་གིས་བདག་ནེ་འདེ་ལྟར་འབད་བྱེད་པ། །སྲད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་པའི་འགྲོ་འདི་དག །བག་མེད་ཆུ་སྲིན་འབར་བའེ་ཁ་རུ་ཚུད། །སྲེད་པའི་མཆེ་ 

བ་དམ་པོས་རབ་བཟུང་ཏེ། །ཞེ་བདེའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བཞིན་འཁྱམས་པར་གྱུར། །འདི་ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གུས་པའི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་ཕངས་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཏེ། དེའི་བསྟན་པ་ནུབ་ ཀུ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐ་མ་ལ་ 
བབ་པ་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཆོས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འཁོར་གསུམ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་མིན་ 
རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་དག སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་ཕ་དང་འདྲ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་པར་བྱེད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ དེའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་ 


༤ 


གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་ཞེང་མཛེས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཅིག་བྱུང་ཏེ། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡིན་ནོ། །མ་དུལ་དྲེགས་པའི་རང་བཞིན་ 


ངོ །ི། 


༦ཛེཛ༧ཊིཿ 
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༄༅། །ཅན། །འདོད་དང་འཕྱར་བའི་རང་བཞིན་དེ། །དེ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་འདྲ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །དེ་ནི་དྲི་མེད་སྟོན་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་དཔལ་ 
གྱིས་མཛེས་གྱུར་པས། །ཉོན་མོངས་དྲི་མའི་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །དེ་ལ་ཞུམ་ཞེང་དྲུང་ནས་བྲོས་པ་འདྲ། །ཀུ་མུ་ད་དང་འཕྲད་པའི་ཟླ་འོད་བཞེན། །མཐོང་བའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་མཛེས་གསལ་བར་བྱེད། །དེ་ 
རེ ནི་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ལམ་གུས་པ་ཡིས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་དང་འདྲ་བར་སེམས། །དེའི་དུས་ན་བསྟན་པའི་མཐའ་མར་བབ་པའི་དབང་གིས་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་འཆོས་པ་རྙེད་པ་དང་། 
3 བཀུར་སྟེ་དོན་དུ་ག ཉེ ར་ཞིང་བག་མེད་པ ར་གྱུར་པ་ དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཡ ང་དག་བློ་གྲོས་ ཞེས་ བྱ་བ་ བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་སྟོན་པ ~་ བྱེད་ པ་ཞིག་ 

ཀྱང་བྱུང་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའི་ 
བརླ་གཉེས་ལ་འབུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་གསོ་བར་དཀའ་ཞིང་དམན་པ་དཀོན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་ཏེ། སྨན་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བོར་བར་གྱུར་ཏོ། །དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་ན་བར་གྱུར་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ ་ 


བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །ཇི་ལྟར་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །བསྲེགས་པའི་ཤིང་རྣམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་བཞིན། ། 
¦ དེ་ཡི་ལུས་ལ་ནད་ཀྱི་སྟོབས་འབར་བས། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སེམས་ཀྱང་ཞུམ་པར་གྱུར། །ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བ་རྣམས། མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་མཆི་མས་གདོང་ཁེབས་ཏེ། །དགའ་བའི་བཞིན་ 
; བཟང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པའི་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་དེ་ཉམས་ཉེས་ པར་གྱུར་དུ་དོགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཉན རྒྱལ་པོ་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། དགེ་སློང་འདི་ལ་མིའི་ཤ་ཁྲག་གསར་པ་མ་རུལ་པ་དག་རོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒུར་བའི་གཡོས་བྱས་ ཏེ་བྱིན་ཞིང་ 
འི་ཁྲག་གིས་ཀྱང་རྨ་དེ་ལ་བཀྲུས་ན་དགེ་སློང་གི་ནད་འདི་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས། དེ་གཉིད་སད་པར་གྱུར་པ་དང་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་དེ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ 
ང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པའི་དབང་གིས་འདེ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་སྲ་ཡང་སྤྲོ་བ་མ་བྱུང་ངོ་། །བདག་ཉིད་མ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ནི། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གི་ 


ཉིད་ཀྱིས་ ཀུང་རྨི་ལ མ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བུ་མོ་དེ་རབ་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཨེ་མའོ་བདག་ནི་ ་ཤི་བར་གྱུར་ ཀྱང་སླའི་ཆོས་ སྒྲ་བ་ 
།དི་ནད་འདི་ལས་གསོ་བར་བའོ་སྟམ་སྟེ། མཚོནརྣོནཔོ་བླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བརླ་རྣམསཤ་གཅད་ཅིང་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་གཡོས་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དྲངས་ནས་འབུམ་བུ་ལ་ཁྲག་ 
གིས་ཀྱང་བྱུགས་སོ། །བུ་མོ་དེ་ཡི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །པད་མོའི་རྩ་བ་ལྟར་དཀར་འཇམ་སྡུག་པའི། །བརླ་ལས་མཚོན་རྣོན་ཨུཏལ་འདབ་འདྲ་ཡིས། །བཅད་ཀྱང་ཡིད་ནི་གཡོ་བར་ཡོང་མ་གྱུར། །ཙན་ 
དན་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་ཤ་དེ་ཡང་། །དགེ་སྐྲོང་མཆོད་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་གཡོས་སུ་བྱས། །དེའི་བརླ་ལས་ཟགས་པའི་ཁྲག་གེ་རྒྱུན། །མེ་དབལ་ཞི་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག་ཉུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་དགེ་སློང་དེས་ཟས་དེ་ཟོས་མ་ 
ཐག་ཏུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་བུ་མོ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲག་འདི་གང་ལས་རྙེད། །མི་ཡི་ཤ་འདི་དག་ཀྱང་གང་ལས་ 


ངས་། ༈བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ཟས་འདི་བྱས་པས། །ཆོས་སྒྲ་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་བདེ་བར་གྱུར། །འདི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་རོ་ལྡན་གཡོས་བྱས་པས། །བསད་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
ང་[ བུ་མོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། ས་ཡེ་བདག་པོ་བདག་ལ་གསོན། །ལྷ་ཡིས་བསྟུན་པའི་རྨི་ལམ་དག །བདག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ་ཡབ། །དེ་ནས་བདག་ནི་ལངས་ནས་སུ། །མི་ཡི་གཙོ་ལ་འདི་སྐད་ 

༈ །བྲན་མོ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་བསྒོ། །དགེ་སློང་འདི་ནི་ནད་གསོའི་ཕྱིར། །མི་ཡཾ་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ནི། །གཡོས་སུ་བྱས་ཏེཊྱིན་གྱུར་ན། །དགེ་སློངའདི་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །བཙུན་མོའི་འཁོར་ནུ་ 
བདག་གིས་གོ་བར་བགྱིས། །ཐུད་མེད་ཅིག་ཀྱང་སྦྱིན་ཞེས་མི་འཆི་ན། །བདག་ལ་དགེ་སྒོང་དེ་ཕངས་བདག་ལངས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་བདག་གིས་ཤ་ཁྲག་བཏང་། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་མྱ་ངན་མེད་འཚོལ་ 
| ༈དེ་དག་ལུས་ལ་མོས་ཤིང་ཆགས་པ་མེན། །བདག་ཉིད་ལ་ཡང་རྡུལ་ཙམ་ཕངས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་ཚུལ་འདི་སྒྲོ་བར་བགྱིས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། 
= །བུ་མོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་རབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་བརྩོན་པ། །བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩེར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལས་ཤ་བཅད་ནས། །བྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ན་ཚར་མ་གྱུར་ཏམ། །བུ་མོས་སྒྲས་ 
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སྐོམ་པ་དད་པའི་ཆུ་འཐུང་ནས། །སྐོམ་པས་གདུངས་པ་སྐོམ་པ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྒྲ་མཁས་པ་འདི་དག་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྲོག་ཆགས་སྲེད་པ་སེལ། །དགེ་སློང་མི་བཟད་ན་བ་འདི་ལ་ 
ཀཱ ཡང་། །ཤ་དང་ཁྲག་ནི་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བཏང་། །ཆོས་སྒྲ་འདི་ནི་མེ་དབལ་རབ་ཞི་སྟེ། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པའི་རིམ་གྲོ་བགྱིས། །མང་དུ་ཐོས་ཤིང་སྦྱོད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ 
\ འདི་ནི་འཛིན་པ་ལ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་རང་གི་ཤ་བཏང་བས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཛི་ལྟར་སྤོས་རབ་དྲི་ཞིམ་ཡིད་འོང་པ། །དུས་འབྲངས་དང་ནི་ཙན་དན་དམར་པོ་ཡི། །དྲི་ 
| རོ དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ལྡང་པ་ལྟར། །ཆོས་སྨྲ་དེ་ཡི་དྲི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རི་རབ་ཕྱོགས་སུ་རབ་སྣང་ཞིང་། །ཀུན་ནས་མཛེས་པ་མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕྱོགས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་ཞིང་གསལ་ 

དཱུ བར་བཀྱིད། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྒྲ་འདི་ཡང་རི་རབ་འདྲ། །ཇི་ལྟར་མཆོད་རྟེན་ལ་ལ་ཞེག་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་བཅོས་ཤིང་སླར་སྐང་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་དད་པ་བཀྱིད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བསླང་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
ཡི་རྒྱུ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ན་བ་ཡང་། །ཆོས་ལ་གུས་པས་རང་གི་ཤ་དང་ནི། །ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དག་གིས་ཐར་པར་བཀྱིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བདག་གིས་མར་མེ་བལྟམ། །དགེ་སློང་འདི་ནི་ཤི་ 


རྣམས། ༈ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་རིག་པ། །ཇི་ལྟར་ནགས་ཁྲོད་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ཡིས། །བསྲེག་བྱའི་དངོས་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་ཡི་ཤེས་རབ་སྟོབས། །གསལ་བའི་ནུས་པས་ཟད་པར་ 


དཔྱད་ཀྱི་དུས་ན་ཚྩུབ་དྲོ་ཚ་བའོ། །བད་ཀན་ཆེ་བ་ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་། །མཁྲིས་པ་ཆེ་བ་འཇུག་པའི་དུས་སུལྡང་། །རླུང་ཤས་ཆེ་བ་བཞུམ་ཐག་ཏུ་ལྡང་།། །ཁམས་གསུམ་གཡོ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟའོ། །རླུང་གི་བདག་ 
¦ ཉིད་ལ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་གསོ། །བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ནི་མཁྲིས་པ་གསལ་བར་བྱ། །འདུས་པ་ལ་ནི་གསུམ་དང་མཐུན་ལྡན་ལ། །བད་ཀན་ཆེ་ན་ཚིགས་སུ་སྒུགས་སྨན་བཏང་། །རླུང་ཤས་ཆེ་དང་མཁྲིས་དང་འདུས་པ་ 
 དང་། ༈བད་ཀན་ཤས་ཆེའི་ཚིགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །དུས་གང་ཁམས་གང་ཡུས་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེའི་སྨན་དང་བཟའ་ལྟུང་བསྟེན་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུས་ཚེའི་རིག་ 
2 བྱེད་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་ཁོ་བོ་ནི་སྨན་པའོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ཆེ་ཞེང་སེམས་ཅན་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་རྣམས་ 

ཡོངས་སྲུ་ཐར་བར་བྱའོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས། །སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡི། །སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱས་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ལུས། །བདེ་བར་གྱུར་ལས་ཁྱད་པར་དུ། །སྟིང་རྗེའེ་ཡིད་ཅན་དགའ་བ་སྐྱེ། །ཨེ་མའོ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་སྟན་དག །ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་ཁྱབ་གྱུར་པ། །གདེངས་ 


> ༄༅། །ཀ་ཅན་གྱི་མཐུས་བསྒྲགས་པའི། །སོས་ཀའི་སྤེན་གྱི་རྔ་སྒྲ་དག །གྲགས་པས་སོས་ཀའི་བྱ་ཚོགས་རྣམས། །དགའ་ཞིང་གཡོ་བས་བསྟོད་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
ནད་ལས་ཐར་བར་གྱུར་ཞིང་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་ 
འབེབས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བུ་ཁྱེའུ་གཉིས་པོ་དང་། འགྲོགས་སྟེ་འབྲོག་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། ཕྱོགས་དེ་ན་ཁྭ་དང་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རྒྱུག་པ་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན་ལྟེངས་ 
་ ཀ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆུ་ཡོངས་སུ་བསྐམས་པ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡུས་ཏེ། ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་གིས་འདེ་ཞིག་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་མངོན་ནོ། །བགྲོད་ཀའི་དགོན་པ་སྐྱབས་མེད་ན། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་གྱུར་ཞེང་། །གནོད་པར་བྱེད་པ་དུ་མས་གཅེས། །འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོང་མི་སྣང་། ། 
བྲོས་ཏེ་དོང་པའི་ལམ་ཡང་མེད། ཀྱེ་མ་འདི་རྣམས་མ་རུངས་གྱུར། །བདག་ནི་གང་གིས་ཆུ་འབེབས་ ཞེས། །གུགས་པའི་ཚིག་དེ་དོན་ཡོད་པར་། །དེང་འདིར་བྱ་བར་རིགས་པ་སྟམ། །བདག་ནི་བདེ་བར་མཐུ་ 


ཡོད་བཞིན། །ཉམས་ཐག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གལ་ཏེ་ཡལ་བར་དོར་བ་ན། །ཤ་ཟའི་སྲོག་ཆགས་འདི་རྣམས་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྡེག་པ་བྱས་པ་བཞིན། །དེ་བས་ན་ཐབས་བྱ་བའི་རིགས་སོ་སྟམ་ 
ནས། དེས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བལྟས་པ་ན་གང་དུའང་ཆུ་མ་མཐོང་པ་ལས། དེ་ནས་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་བ་ཞིག་ན་ཤི ང་ལྡོན་པ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེར་ཕྱིན་ཏེ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་རྣམས་བཅད་ནས་ཉ་ཁྲི་པོ་ 
'དག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ཚེ་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ཡུས་ཕྱེད་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཆུ་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉ་འདི་རྣམས་ལ་ཆུ་བྱིན་ 
ག ༈ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་འདི་ན་ཉ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས། ལྷ་མོས་སྒྲས་པ། ཉ་ཁྲི་ཐམ་པའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ཐུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། རྫིང་དེར་ཕྱོགས་གང་ 
སཔ ཆུ་ འབབ་པ ར་གྱུར་པའི་ས་ཕྱོགས་བརྟག་པ་ན། གང་ ཆུ་ འབབ་ ཅེས་ ཀྱ་བ འི་ རླུང་ཆེན་པོ་དེ་ལ སྗི ང་དེར་ འཁབྲལ་ང། འི་ རྒྱུན་སྡེག་པ་ ཅན་ གྱི་སྐྱེ་བོ་ འག (འ་ ཞིག་ ཉ་ དེ་དག་ ལ་ཕྱིས་ ཆུ་ འབཔ་པར་མི་ འགྱུར་ བའི་ 
གས་ཀྱི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ཆུ་ཀླང་དེ་བསྒྱུར་བར་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་བསམ་པ། ཆུ་ཀླུང་འདི་ནི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་གིས་ཀྱང་སླར་བསྒུར་བར་མི་ནུསན། བདག་གིས་ལྟ་ག་ལ་ནུསསྟམ་མོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
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ལི ཁྱུ །པ་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་པའེ། །དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དག །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དཔག་མེད་ཅིང་། །དཀའ་བའི་གནས་ལའང་ཤེན་ཏུ་སླ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་ 
ཙུ་ཐུ་ཆུ་འབེབས་རངས་པར་རངས་པར་རྒྱལ་པོ་ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ནས་ཞེ་ས་བསྐྱེད་དེ་སྔ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཞེབ་དུ་གསོལ་ནས། ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤྲུ་བདག་ལ་བརྩལ་དུ་གསོལ་ལོ་ 
ཏོ རེ ཞེས་གསོལ་ཏོ། །རྐྱལ་པོས་ཀྱང་ལེགས་སོ་ཞེས་གནང་ནས། །སྨན་པ འི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཉི་ཤུ་བྱི ན་ཅིག་ཅེས་བསྒོའོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ ཆུ་ འབྲེབས་རང་ གི་ཁྱེའུ་གཉེས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་གླང་པོ་ ཆེ་ 
བུ ཉེ; ཤུ་ཁྲིད་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་རྫི་བོ་ལས་བ་གླང་གི་རྐྱལ་པ་བརྒྱ་བླངས་ཏེ། ཆུ་འབབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཀླུང་དེ་ནས་ཆུ་བླངས་ཏེ་འབྲོག་དགོན་པའི་སྟེངས་ཀ་དེ་ཡོངས་སུ་བཀང་ངོ་། །དེ་ ཆུ་ཡེ ས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ན་ ཧ་ཁྲི་ 

པོ་དེ་དག་ ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་གང་ན་གནས་པ་དེའི་ལོགས་སུ་རྒྱུག་གོ །གང་གིས་ འཇིག་རྟེན་དམན་པ་ལ། །ཕན་ཕྱི ར་སྐྱོབ་པ་བྱེད་པ་དེར། །སླར་ཡང་རེ་བའི་དབང་གིས་སུ། ། 
འདུ་བར་བྱེད་འདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་ཉ་ཁྲི་པོ་འདི་དག་བཀྲེས་པའི་མེས་ཡོངས་སུ་ཉེན་ནས་བདག་ལ་ཟས་སློང་དུ་ཡོངས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། 


. བདག་གི་ཐུ་ཆུའི་གོས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་མྱུར་བར་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་ལ་བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་ནས་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱར་བ་དེ་དག་མྱུར་དུ་ལོང་ཤིག །དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ཏེ། མྱུར་ 
1 བར་རང་གི་ཁྱིམ་ནས་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་སྦྱར་བ་དེ་དག་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཕ་ཆུ་འབེབས་ལ་ཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཉ་དག་ལ་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དག་བྱིན་ཏེ་ཡོངས་སུཚེམ་པར་བྱས་ནས་ 
རཾ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་བསྟན་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཁྱིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ཉ་དེ་ 
- ༧ཿ དག་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་རྣམས་ལས་གང་གིས་འདིར་སྐྱེས་པ་བརྟག་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉ་ཁྲིར་ 
་ྲ གྱུར་པ་ལས་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྡོད་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་དང་། རྐྱེན་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་ 


རིག་ནས་ལྟ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་དག་གུན། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དང་། །རྣ་ཆ་གཡོ་བཞིན་ 


 ༄༅། །འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བབས། །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་འདུས་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་སོང་། །ཆུ་འབེབས་དེ་ནི་བདེ་བར་ཉལ་བ་ལ། །དེ་རྣམས་གུས་པའི་དབང་ 
གིས་མཆོད་པར་བྱས། །ལྷའི་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་བཞི་ཁྲི་ནི། །སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་བཞག །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དང་རང་གི་གནས། །རྫིང་དང་བཅས་ པར་མེ་ཏོག་ཆར་པ་ཕབ། །ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་དགའ་བས་ས་སྟེངས་སུ། །འོངས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཀུ་མུད་དགོད་པ་བཞིན། །ལྷའི་ཐུ་དག་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས། བལྟ་བར་འོངས་ལ་དེ་ཡང་བལྟ་བ་འདྲ། །སྒར་ཡང་དེ་ནས་རང་གི་གནས་སོང་སྟེ། །ལྷ་ཡི་ 
ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཕྱི་ཉིན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ནམ་ལངས་པ་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་མཐོང་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག་འོད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་སྐར་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདི་ཅི་ལས་གྱུར། དེ་དག་གིས་གསོལ་བ། ལྷ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ཆུ་འབེབས་ཀྱི་ཁང་པར་མུ་ཏིག་གི་སེ་མོ་དོ་ 
བཞི་ཁྲི་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པོ་ཞེས་མཆཾ་ན་འདིའི་རྒྱུ་གང་ལགས་པ་དེ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེནས་རྒྱལ་པོས་མྱུར་བར་ཆུ་འབེབས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འདི་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཤེས་སམ། 
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ཆུའ བེབས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྟ་བདག་གིས་འཚལ་ཏེ། འབྲོག་དགོན་པ་ན་མཆིས་པའི་ཉ་ཁྲི་པོ་དེ་དག་གུམ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པར་ངེས་སོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་བདག་གིས་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་ཅིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་སླད་དུའོ། །དེ་ནས་འབྲོག་དགོན་པ་ག་ལ་བ་དེར་བརྟགས་པ་ན་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཉུ་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ལྷག་པར་སེམས་ཤིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན་ལེགས་ཏེ། ཨེ་མའོ་སངས་ 
རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། ཨེ་མའོ་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཆེ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡི། །ལས་ནི་མངོན་གསུམ་བསྟན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་པ་འདྲ། །གང་གིས་དུད་འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ། །ཆོས་སྒྲ་ 
ཅུང་ཟད་ཐོས་པས་ཀྱང་། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དཔག་རུ་མེད་པའི་གནས་འཐོབ་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་གྲུགས་པ་འདི། །ཐོས་ནས་སུ་ཞིག་ཆོས་ལམ་སྤོང་། །སུཞིག་རྒྱལ་ལ་དད་མི་བྱེད། ། 
འདི་འདྲའི་འཇིག་རྟེན་རྨད་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་གསལ་བ་འདི། །འཇིག་རྟེན་བླ་མར་བྱེད་པ་དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གནས་འཐོབ་འགྱུར། །འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


་ཡང་འདི་སྐད་ ཐོས་ཏེ། སྔོན་ བྱུང་བ་ འདས་པའི་ དུས་ན་ 'འཛམ་ བུའི་གླིང་འདི ་ཉིད་ དུ་རྐྱལ ་'ལོ་ ་ཀུན་ད དགའ་བོ བོ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱུང་ངོ་། ། ། །སྔོན ་གྱི་ དུས་ནས་ས་འདིར་ སྔོན ན་བུང་བ། །ས་བདག་ དེ་ནི མཐུ་དང་ལྡན་ པ ་སྟེ། ། 
'ཡུག་ སེང་གེས་བསྲུངས་པའི་རི ་རེ་དྭགས་ བཞིན། ། །ས་ཡི་ ་བདག་ ལོ་ གཞན་ གྱིས་གཅེས་པ་ མེད། ། ། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་ལྡན་པ་སྲ་ཡི ་དཔལ། །རྣམ་ པར་ ར་དག་ ཅིང་ཤེས་པའི་ཿ ངང་ཚུལ་ ཅན། རྒྱལ་ པོ་དེ ནི་བརྟགས་ 
ང་དོན ན་སྤྱོད་པ། པྲ ། སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ ུ་དགའ ་བར་ བྱེད་ པར་ ལྡན། ། ། །དེ་ ལྟ་ བུའི་ རྒྱལ་ལོ་ པོ་དེ་ ལ་བུ་ལྔ་ ཡོད་ པ་ ལས། །ཐ་ཆུང་གང་ཡིན་པ་དེའི་བཞིན་ མེ་ལོང་ དང་འདྲ་ བས་དེའི་ མིར་ཡང་མེ་ལོང་ གདོང་ ཞེས་བྱ་བར་ 
གས་སོ། ། ། །དེ་ནི་ཿ ་བག་ཡོད་ བརྟན་ པའི་ འི་རང་བཞིན 'ཅན། ། ། །བྱིས་པ་ ཉིད་ ནས་དུལ་བའི་དཔལ་ ལྡན་པ། པ། | །ཟླ་ བའི་གདོང་ཅན་ སྐྱེ་བོས་མཐོང་ན་ དགའ། ། དེ་ཡིས་དེ་ཟེ ་ནཾ་མེ ལོང་གདོང་ཞེས་གྲགས། དེ་ ལྟར་ ་གཞོན་ ནུ་ 
ར་པ་ དང་ཤིན་ ཏུདུལ་བ བ་ཡིན་ ནོ། །གཞན ན་རྣམས་ ནི་ གཏུམ་པ། གཟུ་ལུམས་ཅན་ ཚྩུབ་པ ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཕའི ་དགོས་པ་ཞིག་ གི་ཊཾ ཕྱིར་ འདུས་ན་ཤ ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཆུང་ཟད་ ཀྱང་སོ་སོར་ རྟོགས་པ་ 
། །གཞོན་ནུ་མེ་ལོ ་ལོང་གདོང་ནི་དྲི་བ་ ཟབ་མོ་ཟབ་པ་དག་ལ་ རང་གི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་སྐྱོད་ པར་ བྱེད་དོ། ། ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ ཞིག་ གི་ གི་ཚེ་རྒྱལ་བོ་ པོ་ཀུན་ དགའ་བོ་ ནད་ ཀྱིས་ཐེབས་ ནས་དེས་བསམ་པ། ། གང་ 
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༄༅། །རྒྱུལ་སྲིད་བྱེད་དུ་གཞུག །གལ་ཏེ་བདག་གི་ཐུ་བོ་གོད་མ་ཞིག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཏེ་དེ་རྣམས་གཏུམ་པ། གཟུ་ལུམས་ཅན་རྩུབ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ 
སུལ་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་མེ་ལོང་གདོང་རྒྱལ་སྲིད་དུ་བཅུག་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ད་རྒྱལ་པོ་འདིས་སྲས་ཐུ་བོ་རྣམས་བཞག་ནས་སྲས་ཐ་ཆུང་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ 
ཅི་ཐ་ཚིག་ཞེས་སྨོད་པར་འགྱུར་བས་ཐབས་ཞིག་བཤམ་མོ་སྟམ་ནས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཞེ་ས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་བྱ་བ་དྲུག་བཞག་ནས། དེས་བློན་ 
བོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱི་སྣ་བོ་དག་ང་འདས་ན་ཁྱེད་ཅག་གི ས་གཞོན་ནུ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་བརྟག་པ ར་བྱ་སྟེ། སུས་ནོར་བུའེ་ལྷམ་ཟུང་དུ་བགོས་ནས་འཚམ་པར་འགྱུར་བ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་ ན་མི་གཡོ་ 
བར་འདུག་པ་དང་། དབུ་རྒྱུན་མགོ་ལ་ཐོགས་ན་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ཞེ་ས་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་བ་དྲུག་པོ་ནང་གི་གཏེར་དང་། ཕྱིའི་གཏེར་དང་། ཕྱི་ 
ནང་གྱི་གཏེར་དང་། ཤིང་གེ་རྩེ་མོའི་གཏེར་དང་། རིའི་རྩེ་མོའི་གཏེར་དང་། ཆུ་འགྲམ་གྱི་གཏེར་ཏེ་སུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ང་འདས་ནས་ཁྱེད་ཅག་གིས་རྒྱལ་པོར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ 
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ནས། བསགས་པ་ཀུན་ཀྱི་མཐའ་ཟད་ཅིང་། མཐོན་པོའི་མཐའ་ནི་ལྷུང་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཤིའོ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི། །རིང་དུ་གཞན་ལ་ཕག་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྷར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི །རིང་པོ་ནས་ཀྱང་སྣང་བ་བཞིན། །དེ་ནས་བློན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྒྲབ་ པའི་དོན་དུ་གཞོན་ནུ་ཕུ་བོ་ཆེ་ཤོས་ལ་ནོར་བུའི་ལྷམ་ཟུང་དུ་སྐྲོན་ན། ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་དང་མི་འཚམ་མོ། སེང་གེའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞག་ན་གཡོས། དབུ་རྒྱན་བཏགས་ན་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་ཞེ་ས་མ་བྱས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་བྱ་བ་དྲུག་སྨྲས་ན་མ་ཤེས་ཏེ། ནུ་བོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 


༧ ༄།། །ྱིའི་གཏེར་ཞེས་བུ་བ་ནི་ཐེམ་པའྱ་ཕི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཐེམ་པའི་འོག་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཤིང་གི་རྩེམོའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་བཞུགས་པའི་ཤིང་དེའི་གྲིབ་མས་ཉེ་མའི་གུང་ལ་གང་དུཁྱབ་པ་དེ་ན་ཡོད་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །རིའི་རྩེ་མོའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེ་རོལ་པའི་རྫིང་དེ་ན་ཁླུས་ཀྱི་རྡོ་ལེབ་ཡོད་པ་དེའི་འོག་ན་ 
ཡོད་པའི་གཏེར་ཡིན་ནོ། །ཆུ་འགྲམ་གྱི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་ཆུ་གང་དུ་འབབ་པ་དེའི་འདོར་ཁུང་གི་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་གཉེར་ཡིན་ནོ། །བློན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་དེ་དག་ „ 
ཀྲ བྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། །རྒྱལ་ཕོ་མེ་ལོང་གདོང་ཞེས་བྱ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་། 
དག་ནི། །རྟགས་ལ་བརེན་ནས་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ངི་ལྟར་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་མཐོང་བཞིན། །བློནཔོ་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །ལྐོག་གྱུར་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་དེ་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབངས་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་བསྐྱངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རཾ་བོ་གཞན་ཞིག་ན་བྲམ་ཟེ་དབྱུ་གུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ 
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གནས་པ་དེས་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་ལ་གླང་གཅིག་གཡར་ཏེ་ཞིང་རྨོས་ནས་གླང་དེད་དེ་ཁྱིམ་བདག་དེའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་དྲོ་ལ་བབས་ནས། བྲམ་ཟེ་དབྱུ་གུ་ཅན་གྱིས་གླང་ཕུག་ཏུ་ 
བདས་པ་ལས་སྒོ་གཞན་ཞིག་ནས་བྱུང་ཏེ་སོང་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་དེ་ཟན་ཟོས་ནས་ལངས་པ་ན་གང་ན་ཡང་གླང་མི་སྣང་བར། དེས་དབྱུ་གུ་ཅན་བཟུང་ནས་གླང་ག་རེ་དེས་སྨྲས་པ། ཁྱིམ་དུ་མ་བཅུག་གམ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོའི་གླང་ཕྲོགས་ཀྱིས་། ཚུར་བྱིན་ཅིག་དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་མ་འཕྲོགས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་འདི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་དྲུང་དུ་དོང་དང་། དེས་དོན་འདི་བདག་ཅག་ 
ལ་རིགས་མི་རིགས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་གཉིས་ཆས་པ་དང་། མི་ཞིག་གི་རྟ་རྒོད་མ་ཞིག་བྲོས་ནས་དེས་དབྱུ་གུ་ཅན་ལ་སྨྲས་པ། རྟ་རྒོད་མ་དེ་ཁོག་ཅིག་དེས་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟུར་དགག །ཅི་ནུས་པས་སོ། ། 
དེས་རྡོ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ་མགོར་བསྟུན་པས་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། །མི་དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་རྟུ་རྒོད་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ཀྱིས་ ཁོ་བོ་ལ་རྟ་རྒོད་མ་བྱིན་ཅིག །ཅིའི་ཕྱིར་རྟ་རྒོད་མ་སྦྱིན། དེས་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་ 
རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་གམ་དུ་དོང་དང་། དེས་བདག་ཅག་གི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པར་འགྱུར་གྱི་ཞེས་དེ་དག་དེར་དོང་པ་དང་། དབྱུ་གུ་ཅན་དེས་ བྲོས་པར་བརྩམས་ཏེ། དེས་རྩིག་པ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བདག་ཉིད་ 


3 ༄༅། །མཆོངས་པ་དང་། དེའི་ཤོད་ན་ཐ་ག་བ་ཞིག་ཐག་འཐག་ཅིང་འདུག་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ལྷུང་པས། ཐ་ག་བ་ཤི་ནས་དབྱུ་གུ་ཅན་ཡང་ཐ་ག་བའི་ཆུང་མས་བཟུང་ཏེ། ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསད་ 
ཀྱིས། ཁོ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱིན་ཅིགཁོ་བོས་ ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ག་ལ་སྦྱིན། དེེས་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་དྲུང་དུ་དོང་དང་། དེས་བདག་ཅག་གི་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ 
༼ ཆས་པ་དང་། ལམ་གྱི་བར་དེ་ན་ཆུ་བོ་གཏིང་ཟབ་མོ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤིང་མཁན་ཞིག་ཁ་ན་སྟིའུ་ཐོགས་ཏེ་ཕར་ཚུར་བརྒལ་བ་དེ་ལ་དབྱུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཆུ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་སྟེའུ་བཏང་ཏེ་སྨྲས་པ། ཆུ་ 
, གཏིང་ཟབ་པོ། སྟེའུདེ་ཆུར་ལྷུང་ནས་དེས་དབུ་གུ་ཅན་དེ་བཟུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་སྟེའུ་ཆུར་བསྐྱུར་རོ། །ངས་མ་བསྒུར་རོ། །ཚུར་ཤོག་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་གི་དྲུང་དུ་དོང་དང་། དེས་བདག་ཅག་གི་ཞལ་ལྕེ་ 

གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ངལ་བས་དབྱུ་གུ་ཅན་ཁྲིད་དེ་ཆང་འཚོང་ཞིག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆང་འཚོང་མ་ལ་ཁྱིའུ་ཞིག་བཙས་པ་དེ་སཁྱིའུདེ་གོས་ཀྱིས་བཀབ་ཏེ་སྟལ་བ་དེའི་སྟེང་དུ་དབྱུ་གུ་ཅན་ 
འདུག་གོ །དེས་ཁྱེའུ་ཡོད་ཁྱེའུ་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཇི་ཙམ་ན་བལྟས་ན་ཤི་བར་གྱུར་ཅིང་དེས་དབྱུ་གུ་ཅན་བཟུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་མོའི་བུ་གསད་ཀྱིས། ཁོ་མོའི་བུ་བྱིན་ཅིག་དེས་སྨྲ་པ། ཁོ་བོས་ནི་མ་གསད་ 
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བདག་གིས་ཕའི་ཁྱིམ་ན་མཆིས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ 


༄༅། །ཕྱོགས་གཞན་དུ་ནི་སྐད་གཞན་འབྱི 


སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡི། །སྤྱོད་པ་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །ཉེས་པ་དག་དང་འཕྲད་པར་གྱུར། ། 


= 


།ཡང་བག་གསར་གཞོན་ནུ་མ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེས་སྨྲས་པ། 


གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་འཚལ་ལ། གང་གི་ཚེ་གྱོས་པོའི་ཁྱིམ་ན་མཆིས་པ་དེའི་ཚེ་ 


ཆ། །ཕྱོག་ ན་པ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཏི་ཞིག་མཆེས་ཞེས་གྱིས་ཤིག །ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ན་སྦྲུལ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འོ་ན་ཁོ་བོའི་འཕྲིན་ཡང་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་བར་གོང་མ་བ ཞེན་དུ་སྟེ། བདག་ཕུག་ན་ནི བདེ་བ ར་འབྱུང་ལ། སླར་ནི་སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས་ འཇུག་པ་ འདི་ལ་ རྒྱུཅི ཞིག་ མཆིས་ ཞེས་གྱིས་ ཤིག ཡང་སྦྲལ་ ཞིག་དང་ནེ འུ་ ལེ་གཉིས་ཕན་ ཚུན་མི་མཐུན་ཞིང་ 


འཐབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འོ་ན་བདག་ཅག་གི་འཕྲིན་ཡང་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། བདག་ཅག་ཉིན་པར་ཅིག་གིས་ གཅིག་མཐོང་ན་འབབ་མོ་འགྱེད་ཅིང་དགའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ 


ཿ འདི་ལའང་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་གྱིས་ཤིག 


འོ་ན་བདག་ཅག་གི་འཕྲིན་ཡང་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གོང་མ་བཞིན་དུ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 
ན་ཕའི་ཁྱིམ་འཚལ་བ་འདེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་མཆིས་ཞེས་གྱིས་ཤིག །འདིར་གཞན་དག་གིས་ 


འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ཡིན། །གང་ན་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དཀྲུགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ 
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ནི་འཇིག་རྟེན་གསལ་སྟོན་པ། །ས་བདག་དཔལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །ཉེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ཟླ་འོད་བཞིན། །ཡང་དག་སྤྱོད་པ་གསལ་བྱེད་རབ་རིབ་འཇོམས། །ཀྱེ་ཧོ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བླ་ན་ 
མེད་། །དེ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་མེ་ལོང་གདོང་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས་དབྱུ་གུ་ཅན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཚེ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །གཞན་དག་གིས་ཀྱང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་འཁོད་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དབྱུ་གུ་ཅན་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཅི་ལ་འོངས། ལྟ་བདག་ནི་ཁྲིད་དོ། །ཅི་ཞིག་གི་ཕྱིར། དབྱུག་གུ་ཅན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་དང་ཅི་ཞིག་ལས་བརྩོད་པ་དེ་སྨྲས་སོ། 
རྒྱལ་པོས་ཁྱིམ་བདག་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་མཐོང་ངམ། མཐོང་ལགས་སོ། །དབྱུག་གུ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་ཕུགས་སུ་བསྐྲད་དམ། ལྷ་བསྐྲད་ལགས་སོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཡྱིར་གོ་བར་མ་བྱས་ 
པས་དབྱུག་གུ་ཅན་འདེའི་ལྩེ་ཆོད་ཅིག །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡང་མཐོང་བཞིན་དུ་གླང་མ་བཏགས་ཕས་མིག་ཕྱུང་ཤིག །ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་གཅིག་ཉུ་བདག་གི་གླང་སྟོར། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བདག་ 
གི་མིག་ཕྱུང་བ་བས་དབྱུག་གུ་ཅན་རྒྱལ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོལ། ཡང་མི་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ། ལྟ་དབྱུག་གུ་ཅན་འདིས་བདག་གི་རྟ་རྒོད་མ་ཞིག་བཀུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་གསད། དེས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དག་ _ 


༄༅། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཁོག་ཅིག་སྨྲས་པས་མི་འདིའི་ལྕེ་ཆོད་ཅིག །གང་གི་ཕྱིར་རྡོ་བས་མི་བསྣུན་པར་གཞན་གྱིས་དགག་པར་མི་བྱེད་པ་དབྱུག་གུ་ཅན་འདིའི་ 
ཡང་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པས། མི་དེས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་ཅིག་ཏུ་བདག་གི་རྟ་རྒོད་མ་བཀུམ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བདག་གི་ལྕེ་བཅད་པ་བས་དབྱུག་གུ་ཅན་རྒྱལ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོལ་ལོ་ཡང་ཐ་ 


ཧྭ ག་བའི་ཆུང་མས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། འདི་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུཁྱེར་ཅིག །དེས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་བདག་གི་ཁྱིམ་ཐབ་བཀུམ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདི་ཁྱིམ་ཐབ་ཏུ་གྱུར་པ་ 
དཱི བས་དབྱུག་གུ་ཅན་རྒྱལ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཤིང་མཁན་གྱིས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་སྟེའུ་ཆུའི་དབུས་སུ་བོར་ནས་ཚིག་སྨྲས་པ་ ཤིང་མཁན་དེའི་ལྕེ་ཆོད་ 
ཅིག །དབྱུག་གུ་ཅན་འདི་ཡང་ཆུའི་གཏིང་ཟབ་པར་མཐོང་བཞིན་དུ་ཤིང་མཁན་ལ་འདྲི་བས་ མིག་ཕྱུང་ཞིག །ཤིང་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། གཅིག་ཏུ་བདག་གི་སྟེའུ་ཆུས་ཁྱེར། གཉིས་སུ་བདག་གི་ལྕེ་བཅད་པ་ 
བས་དབྱུག་གུ་ཅན་རྒྱལ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོལ་ལོ། །ཡང་ཆང་འཚོང་མས་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གང་གི་ཕྱིར་འདེས་ཐུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་ཀྱིས་གཡོགས་ནས་ 


89:28 རེ 2 2ཇི2=32/‰ 


ལ་བས་ཆང་འཚོང་མ་འདིའི་ལག་པ་ཆོད་ཅིག །དབྱུག་གྲུ་ཅན་ཡང་མ་བརྟགས་པར་གཞན་གྱི་སྟན་ལ་འདུག་པས་འདིའི་མིག་ཕྱུང་ཞིག །དེས་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་གཅིག་ཉུ་བདག་གི་བུ་བཀུམ། རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་བདག་གི་ལག་པ་བཅད་པ་བས་དབྱུག་གུ་ཅན་རྒྱལ་ཞིང་ཉེས་པ་མེད་པར་གསོལ་ལོ། །དབྱུག་གུ་ཅན་གྱས་ ཁཱའི་འཕྲིན་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དབྱུག་གུ་ཅན་ཁྲ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཕྱོགས་དེ་ན་རི་ 
གའ་ཞིག་ལ་བྱིན་ཏེ་སོང་ཞིག་དང་། བདེ་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་བསྒོས་ཤིག །ཡང་རི་དྭགསཀྱི་འཕྲིན་སྨྲས་པ་དང་། 
དེ་ཟགས་པས་རྩ་དང་ནེའུ་གསིང་མངར་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཁྱོད་ཟས་ཟ་བ་ལ་སྦྲང་མ་དེ་སོང་ཟན་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་ 
སྨྲས་པ། གང་དུ་གསེག་པའི་སྐད་འབྱིན་པ་ཕྱོགས་དེ་ན་གཏེར་མེད་ཀྱིས་གང་དུ་ 


བོང་ཞིག་ཡོད་པའི་གྲོང་གི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ན་ཤིང་སྐམ་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་གཏེར་ཡོད་ཀྱི། དེ་འ 
སྟེ 
མི་རུང་གིས་གཞན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་བསྒོས་ཤིག །ཡང་དེས་སྦྲལ་དང་ནེཞུ་ལེའི་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་རི་དྭགས་དེ་ལ། རི་དྭགས་ཁྱོད་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཁ་ནས་སྦྲང་རྩིའི་ཐིགས་པ་འཛག་ ། 
པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཚུལ་མ་ཡིན་པས་སྡུག་བརྔལ་དུ་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སྨོས་ཤིགཡང་གསེག་པའི་འཕྲིན་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 


སྐད་གཞན་དུ་འབྱིན་པ་དེ་ན་ཡོ་ ད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏེར་འགའ་ཞིག་ལ་སྟོན་ལ། ཚུལ་མ་ཡིན་པས། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ན་མ 


དུས་་འའ་ འེང་ུ་ཝི་དད 


ཁ་འབུས་ཤིང་། །གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་འཛུམ་ཞེང་དགོད་པ་བཞིན། །གྲགས་པའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་པ། །མ་ཡུས་ས་འདིར་བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ 
ལ་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་མགུ་བར: ར་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་དོན་འདི་ཡང་སྨྲས་ 
སོ། །བློ་ལྡན་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིས། །ནོར་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཡོན་གནས་ལ་ནེ་ཡོངས་སུའབུལ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དེས་པ་དང་། །ཕོངས་པ་ལེགས་པར་ཚིམ་ 
བྱས་ན། །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་ལུས་ཞིག་ནས། །ལྷ་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཁས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ནས། །དད་ལྡན་ཆགས་པ་མེད་སེམས་ཀྱིས། །ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་རབ་ཏུ 
བཏང་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པས་སྐྱེ་དགུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུསློབ་པར་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 


དེ་དག་གིས་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་བྲམ་ཟེ་དེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་ཏེ། མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ 
བྱེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཐུ་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་མཐོང་ནས། ཡབ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐུགས་མི་དགྱེས་པ་མཛད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །རྐྱ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧུད་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྐྱེས། །མཁས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་སྲིད་མཁས། །དེ་ 
ནི་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པ་བཞིན། །རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གསོལ་པ། ཡབ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཞུམ་ཅི་འཚལ། བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་ཁྱེའུམེ་གསོ་ཞེས་བགྱི་བ་མཁས་ཤིང་གསལ་བ་ 
བྲམ་ཟེ་གནག་ ལྷས་སྐྱེས་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་ཐ མས་ ཅད་རུང་བ་དང་མི་རུང་པ་དེ་ལ་དྲིས་ ་ཤིང་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ལྷ་ཅིའི་སླད་ དུ་དབང་བསྐུར་བར་མི་མཛད། དེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་པ་ཐོས་ ནས་ རྒྱལ་ ལོ ཤིན་ 
ཉུ་དགའ་ཞིང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བཀུག་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་དེང་ཕྱིན་ཆད་ ངས་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཀྱི་ལས་ཐབས་སུ་བཅུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེས་ ཀྱང་ལྷ་བཀའ་བཞེན་དུ་འཚལ་ཞེས་བདག་གི་ཕས་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །རིང་དུ་གཟིགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱེད་པ། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས། །ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་མགུ་བར་བྱེད་ 
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>= 


༄༅། །སྒྱུར་པ། །འཇིག་ཉེན་ནྣམས་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོདེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་དྲུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཤེས་ལྡན་ 


;: བསྔལ་ན་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ ཅག་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ལ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་རྒྱལ་རིགས་དྲུག་པོ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དང་། སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། ནེའུ་ཟླ་ཡིན་གྱིས། རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ཡབ་ 

འདས་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཞག་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བྱིས་ཤིག །མཁན་པོ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་རྒྱལ་ 
5 ལུང རྭ་དུག་།སྤ་རུལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་ནུལ་ཕན་སྒེས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བྱས་སོ། །གཞོན་ནུ་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་ བདག་ཤཾ་བར་གྱུར་ཏེ། གཞོན་ནཱ་རྡུལ་ཕྲན་རྒྱ་སྲིད་ལ་བཞག་ཅིང་དབང་བསྐྲར་རོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་འཕགས་པ་དག །དེ་ལྟ་དེ་ 


> ༄། 


།པ་དགོངས་སམ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །གལ་ཏེ་དྲན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྷ་ད་ནི་དེའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག །འོན་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་ ས་ཆེན་པོ་ནང་ཡངས་ལ་ ཕྱི་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་ལྟར་འདུག་པ་ 
འད་ཆ་བཏན་ཅུ་དགདཔ་སུཞིག་ཡོད།ཞེས་ཟེར་ན་ལུ་གནག་ལྟས་སྒེས་མ་ལགས་པ་གཞན་མ་མཆིས་སོཞེས་སསཤིག །ད་ནས་རྒྱལརིགས་དྲུག་པ་ད་རྣམས་ཀུན། །དགའ་བཞིན་ས་བདག་རུལ་ཕྲནསྨྱན 
སྔར་སོང་། །རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅེས་ཤིས་པའི་གསང་བསྟོད་ནས། །གླེང་བའི་སྐབས་ལ་བབ་ཆེ་འདི་སྐད་གསོལ། །ས་བདག་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའི་དུས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསོལ་པ། །མི་དབང་ 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ལགས་སམ། དེའི་དུས་ནི་ད་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དྲན་ན། ས་ཆེན་པོ་ནང་ཡངས་ལ་ཕྱི་ཤིང་རྟ་ལྟར་འདུག་པ་འདི་ཆ་བདུན་དུ་འགོད་ཤེས་པ་ སུ་ཞིག ཡོད། 
དེ་ནམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྷ་གནག་ལྷས་སྒས་མ་ཡིན་པ་སུ་ཡང་མ་མཆེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལཕྲན་གྱིས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་བཀུག་ཏེ། མཁན་པོ་ཁྲོད་ཀྱིས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆ་བདུན་དུ་དགོད་ནུས་སམ། 
ལྷ་ལེགས་པར་རོ་ཐོག་གོ །འོན་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱོས་ཤིག །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆ་བདུན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་ན་རྒྱལ 
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བོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཁོར་ཡུག་དེ་དག་རིས་སུ་བཅད་བྱས་ཀྱང། །གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཨུལ་འཁོར་དེ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་དགོད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དྲུག་བཅས་པ། །སོ་ 
སོའི་ཡིད་བཞིན་བབ་པས་དགའ་གྱུར་ཏེ། །དེ་རྣམས་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་པར་ཡང་། །བྲམ་ཟེ་འདིས་ནི་བདག་གི་ཡིད་བཞིན་དུ། །བསྩལ་པར་མཛད་སྙམ་དེ་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་། །རྒྱལ་རིགས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀུན། །དེ་ལ་དགའ་བས་ཆེད་དུ་བརྗོད། །ལེགས་སོ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་ས་བདག་རྗེས་སྟོན་པ། །དེ་བཞིན་མཉམ་པར་ 
གཟིགས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་རིགས་ཆེན་པོ་བདུན་དང་། གཞན་བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བཙུན་མོ་དང་ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གནས་ལ་ 
སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཕན་སེམས་ལྡན་ཞིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སྟོན་པ། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ལྷག་ 
པར་གསལ་བའི་མཐུས། །ས་ ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་གྱོན་མཛེས་ པ་འདི། །མཚོན་གྱིས་འཁྲུག་པ་མེད་ཅིང་བདེར་གནས་། །ལྷ་ཡི་གནས་ ལ་འགྲན་པ་བཞིན་གྱུར་ཏེ། །དགའ་བའི་ཐུལ་གྱིས་རྒྱས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 


¬ 
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ུང་དྲའ་ལད་ 
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བདག་གིས་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་དག་ལ་བདག་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་དབེན་པར་གནས་པར་འདོད་དོ། །ཅེས་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱས་ཏེ། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་པོ་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁང་བཟང་ཞེག་བརྩིགས་ནས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་བྱས་ཏེ། དབྱར་ཟླ་བ་བཞིར་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ཟླ་བ་བཞི་ 
འདས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་གིས་ནི་རིགས་བྱེད་ལས་བཤ ད་པ་བཞིན་དུ་དབར་ཟླ་བ་བཞིར་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཚངས་པ་མི་མཇེད་ ཀྱི་བདག་པོ་མདུན་དུ་མ་འོངས་སོ་སྟམ་ 
མོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པས་རིག་ནས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེས་ཐུ་ལག་པ་བརྐྱང་པའམ། བསྐུམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བྲམ་ཟེ་གནག་ལྷས་སྙེས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། བདག་གི་ཁང་བཟང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ་མཐོང་སྟེ། བལྟས་པ་ན་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལྷའི་གཟུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས་པ་དེ་མཐོང་ནས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འདི་འད་བ་ཡི་ཁ་དོག་ནི། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ན། །གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལྡན་པ་ཡི། །གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །ཚངས་པས་སྨྲས་པ། གང་ལ་ལྷར་བཅས་ 


༄༅། །ཚངས་རིས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་དག་གིས། །གཞོན་ནུ་རབ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུར། །གནག་ལྷས་སྐྱེས་ཀྱིས་ང་ཤེས་བྱོས། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་གནག་ 
ལྷས་སྐྱེས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མེ་མཛེད་ཀྱི་བདག་པོའི་དྲུང་དུ་བཏུད་ཏེ་གསོལ་པ། ཚངས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད་གྱུར་ཅིང་། །བཀུར་སྟི་ཡང་ནི་བགྱིད་ལགས་ཀྱིས། །བདག་གི་ཚིག་རྣམས་གསན་མཛོད་ 
, ལ། །མྱུར་དུ་སྣང་བ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚངས་པས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །སྨྲས་པའི་ཚིག་ནི་བཟུང་པར་བྱ། །ཚེ་འདིའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་དང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཡིད་ལ་ 

བསམ་པ་དེ་དག་ནེ། །བྲམ་ཟེ་ང་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། །དྲེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་གཏན་ལ་དབབ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་གིས་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ ཀྱི་དོན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་ཀྱི། མ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་བརྩམས་ཏེ་དྲི་བར་བྱའོ་སྣམ་ནས། དེའི་ཆེ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བློ་ལ་བསམ་པའི་ཡིད་ 
གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དག །ཚངས་པ་ཀུན་དགེ་གཞོན་ནུ་ལ་དྲིས་པ། །གང་དུ་གནས་ཤིང་གང་དུ་བསླབ་བྱས་ན། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མི་འཆི་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཚངས་པས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་མི་ནང་ངའོ་སྙམ་ 


སྤངས་ཤིང་། །གཅིག་བུར་གྱུར་པ་སྟིང་རྗེར་མོས་པ་དང་། །དྲི་ང་མེད་ཅིང་འཁྲིག་ལས་ཆགས་བྲལ་པ། །འདི་ལ་གནས་ཤིང་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་ན། །མི་ཡིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཆི་མེད་འཐོབ། །ཁྲོ་དང་ དཱ 
བརྫུན་དང་འཁོན་དང་ནམ་འཚེ་དང་། །འཇུངས་དང་མངོན་པའི་ང་་རྒྱལ་མི་བཟོད་དང་། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དེ་བཞིན་གཏི་མུག་དང་། །ཕག་དོག་སེར་སྣ་དག་དང་ཚིག་པ་སྟེ། །དེ་དག་བྲམ་ཟེ་མི་ནང་དྲི་ང་ 
ཡིན ༈འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ངོགས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་ལྟར། །དེ་ཡིས་བསྒྲིབས་ན་ངན་སོང་བསྒྲབ་པ་ཅན། །ཚངས་པ་འཐོབ་འགྱུར་ལམ་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་ 
པས་བཤད་པའི་དོན་དེ་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བྲམ་ཟེའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་ཤེས་ནས་སྨྲས་པ། ལེགས་སོ་མཁས་ 
ཤིང་རིག་པ་ཁྱོད། །ཚངས་པའི་གནས་པ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་འབད་པ་བརྟན་པར་གྱིས། །ཆོས་འདི་དག་པ་གཡུང་དྲུང་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གནག་ 
ལྷས་སྐྱེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ཏེ་གསོལ་པ། ས་བདག་རྒྱལ་ཆེན་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱོད། །བདག་གི་ཚིག་ནི་གསན་པར་མཛོད། །གནག་ལྷས་སྐྱེས་བདག་མེ་སྤྲོ་ཡིས། རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བར་སྐྱོང་དུ་ 
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༄༅། །གསོལ། །རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ཀྱི་འདོད་པ་ མི་ ཆོག་ པ། །ཡོད་ན་ དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ བཀང་། ། ། །ཁྱོད་ལ་འཚེ་བ་དེ དེ་ ་གསད་ ཀྱིས། ། གནག་ལྷ ལྷས་ སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་ མ་སྤངས། །སླར་ གསོལ་ པ། རྒྱལ་ 
པོ་བདག་ འདོད་མི མི ཆོག་ མིན། ། །བདག་ ་ལ་འཚེ་བའང་མ་ མཆིས་ཏེ། མི མཾ་མ་ ༈ཡིན་ པའི ཚིག་ཐོ ཐོས་ནས། ། །ཁྱིམ་ 'དུ་གནས་པར་བདག་ཆེ ་མི ་སྤྲེ། །རྒྱུལ་ ཕོས་སྨྲས་པ། གང་ལས་ཐོབ་ནས་བྲམ་ ཟེ་ཁྱོ ཁྱོད། །འདིར་ནི་ བདག་ 
དང་འདབ སྤོང་པ། །མི་མ་ ཡིན་པ་ དེ་ ཉི འདྲ། །དཱིས་པ་ འདི་ ་ནི་ བདག་ལ་ སྨྲོས། ། ། །བྲམ་ཟེ ་གསོལ་ པ། སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ པོའི་གནས་པ 'ཡེས། །དབེན་པར་བསམ་ ་གཏན་༔ བྱེད་པ ་ན། ། །དེ་ཆེ་ཚངས་པ་མདུན་ དུ་འོངས། ། 
ཐྲ་ དད་ ཕྱོགས་ནི་ སྣང་བར་ བྱས། །བདག་ གིས་དེ་ཡི ཚིག་ཐོ ཐོས་ནས། །ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་མི 'སྤྲོའོ། ། །རྒྱལ་ ཡ་པོས་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་གང་དུ་འགྲོ་ཏ བ་ དེར། ། །ཁོ་བོ་ ་ཡང་ནི་ འགྲོ་བྱ་ ཞིང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཉན་ ཐོས་འགྱུར་བར་ པ 
བཀྱི ༈གནག་ལྷ ་ལྔར། 'སྐྱེས་ཁྱོད་ སྟོན་ང པ་མཛོད། །གང་ལ་སོ་ ་སོའི་ སྐྱེ་བོ རྣམས། །ཆགས་ པའི་ འདོད་ པ་དེ་དག་ སྤོངས། ། ། །འདོད་པ པ་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། །བདེན་ པའི་ ཆོས་ལ་གནས་ པར་ མཛོད། །ཚངས་པར་ སྐྱ 
བར་བགྱི ཀྱི་སླད་དུ། །ནོར་བུ་དག་ པ་བྲེ ་ཌཱརྱ། །ཇི་ །ཇཾ་ལྟར་མ་ བཅོས་དྲི་མེད་ བལྟའི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ པ་སྨྱད་པར་ བཀྱི། ། །མཁན་པོ་ དེའི་ དུས་ལ་བབ་པ་མཁྱེན་པར་ མཛོད་ ཅིག །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ གནག་ ལྷས་སྐྱེས་ 


| །ོས། རྒྱལ་རིགས་དྲུག་ལ་སྨྲས་པ། བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། ཤེས་ལྡན་དག་ཅི་བྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། མཁན་པོ་ལོ་བདུན་བཞེས་ཤིག་དང་། བདག་ཅག་གི་བུ་རྣམས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
་ྦ བསྐོས་ནས་མཁན་ཕོའི་རྗེས་སུརབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཆགས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་ཤིང་ཆོག་མི་ཤེས། །འཆི་བའི་དུས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
¦ ན། །ཨུ་ཞིག་ལོ་བདུན་ཚད་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ལོ་བདུན་འདས་ཀྱང་ཅི་བྱེད་གཏོལ་མེད་པས། །རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ། །དེ་དག་གིས་གསོལ་པ། མཁན་པོ་ཡང་གསུང་པ་མང་ན། རེ་ 
༡ ཞེག་བཞེས་ཤིག་དང་། བདག་ཅག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་གཞན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་བག་ 
རཾ ཡོད་པར་བྱོས་ལ་སྡིག་པའི་ཆོས་རྣམས་སྤང་ཞིང་དགེ་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཤེས་པའི། །ཡོན་ཏན་ཅུང་ 
ཟད་ལྡན་པ་ཡང་། །བྱེད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས། །གང་ན་མཁན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་བཞིན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བཀགྱི། །བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 


༄༅། །དག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྤངས་བར་མ་ནུས་སུ་དོགས་མོད། དེ་བསན་ཅི་དགར་ཟད་དོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྦངས་སྟེ། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་སྲ་སོང་སྟེ། དེའི་མིང་ཡང་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་གནག་ལྟས་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །ས་བདག་ 
ཊཱུ རྒྱལ་ཕྲན་བཅས་པ་དེ་དག་དང་། །བྲམ་ཟེ་བདུན་དང་ཁྱིམ་བདག་ཆེན་པོ་བདུན། །དེ་ཡི་བཟང་མོ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་དང་ནི། །དད་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ཁྱིམ་ 
“' གྱི་བདེ་བ་སྤངས་ ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་གནག་ལྷས་སྐྱེས་ རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་གནས་ སུ་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཉུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅི ང་འཁོར་དེ་དག་ལའང་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ག དམས་པ་རྗེས་ སུ་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚངས་པ་ལ་བཀོད་ནས་འགྲོ་ བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱས་ སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བསྐྱེད་ན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
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ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། བྲམ་ཟེའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་རང་གི་བློ་གྲོས་ལྷག་པར་གསལ་བས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་སྟེ། ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཁྲི་པར་ཀུན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་གྲུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཤིང་ལྡོན་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་མཛེས་པར་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཚོགས་དུ་མས་ཀུན་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱན་རྣམ་པ་དུ་མ་དངལྡན་པ་མེ་ཏོག་གི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་པ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་འགྲན་དུ་རུང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འཁྲེད་པར་མཛད་པ་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ཏེ། དེའི་དུས་ན་ས་ཆེན་ཕོ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་། །འཛམ་གླིང་དཔལ་ལྡན་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་དེར། །མི་ 
དབང་ཆོས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་། །ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པས་སྦྱོད་པ་རྨད་བྱུང་གྱུར། །རང་བཞེན་དུལ་བས་དུལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །དྲེ་མ་མེད་པ་དང་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་རྒྱུ་སྐར་དཔལ་གྱིས་ 


འའ. ༨༤ 


འི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དཔག་ 


„ དང་བྲམ་ཟེ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་བསྡུར་གསོལ། གང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྒྲོས་ནས་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་བདག་གིས་གཅོད་པར་རྔོ་ཐོག་ལགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
 ཐིག་དེ་ཐོས་ནས། གང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ཞེང་སྤྱོད་པ་མ་ཉམས་པ་དེ་དག་རྒྱུལ་པོའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་ 
ྲྦ བཀུར་སྟི་བྱས་ནས། གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེར་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་བགྲོ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ནས་སྟན་པའི་ངག་གིས་ཚིགས་སུ་ 
༧ བཅད་དེ་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འགྲོ་བ་ལ། །གནོད་བྱེད་བྱེད་པ་གང་ཞེག་ལགས། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་གང་། །བཱོ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་གསུང་པར་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
 དང་བྲམ་ཟེ་དྲེ་རམས་སོ་སོའི་བློ་གྲོས་ ཀྱི་མཐུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ལ་ལ་དག་འདེ་སྐད་དུ། འཛིག་རྟེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དབུལ་བར་གྱུར་པ་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འཕོངས་ 
པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་སྟེ། །དབུལ་བས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནེ། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ལ་རེ་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱེད། །ཁྱི་བཞེན་འཇིག་རྟེན་སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ན་ 
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.༦༦.ཅི་ཇྱ་ 


༄༅། །རེ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྙས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་གནོད་དེ། སྨན་པ་ཞུམ་ཞིང་ངོ་མཛུམ་ནག་འགྱུར་ཅིང་། །གཞན་དག་དབང་དང་ལྡན་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་སྨད་པའང་དང་དུ་ལེན་གྱུར་ 
ཅིང་། ༈མི་བཟོད་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་དྭག་བླུན་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེ། བློ་དང་མི་ལྡན་འཇིག་ 
རྟེན་ན། །མུན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར། །བློ་ལྡན་བདེ་བར་འཚོ་ བྱེད་ཅིང་། །གཞན་གྱི་བརྙས་ པའང་རེང་དུ་སྦོང་། །མཁས་པའི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ། །ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ 

བཤེས་དང་བྲལ་བ་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་མཛའ་བཤེས་ལྡན་པའི་མི། །དཔའ་བོ་བཞིན་དུ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །བྱ་དང་བྱ་མིན་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གསལ་བར་ 


ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ན་མཛའ་ ངྲི བཾ དཱ 
འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་བཞིན། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཟོའི་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཁ་ཅིག་འདི་སྐད་དུ། བཟོ་ཡཾ་ཡོན་ཏན་གནས་ལ་རྫོངས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་མཁས་པའི་གྲགས་ 
ཡི་ཐོབ། །བློ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་བཟོ་ཡི་གནས་སྦྱངས་པས། །གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་བཀུར་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་ དུ། རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པས་འཇིག་རྟེན་གནོད་འགྱུར་ 


> ༄། །སྒྲས་སོ། །བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་ལས་གནོད་པ་གཞན་ཆེས་མི་བཟད་པ་མཐོང་ངམ་སྨྲས་པ། གཞན་ནི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་གཞོན་ནུས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ 
པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་དང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་ནེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་དེ། འོན་ཏེ་དེ་དགག་ཀྱང་སྒྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པ་ནི་མ་མཐོང་གིས། འཇིག་ 
།རྟེན་ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་གྱུར་པ་ནི་གསུམ་ཞིག་བདག་གིས་མཐོང་ཏེ། དེ་བས་ན་དེའི་དོན་འདེ་རེ་ཞིག་གསན་པར་མཛོད་ཅིག །གང་ཞིག་མི་ཡཾ་འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་འདི་ར། །རྒས་དང་ན་དང་འཆི་བས་གནོད་བྱེད་ 
| དེ། ༈རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ལང་ཚོར་ལྡན་པའི་ཡུས། །མཐུ་མེད་རབ་ཏུ་ཉམས་ཤིང་ཞུམ་འགྱུར་ལ། །དབང་པོ་རྒྲུད་ཅིང་སོ་ཡང་བྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དབྱུག་པ་ལ་བརྟེན་ཡུས་ནི་ཤིག་ཤིག་གྱུར། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཞད་གད་གནས་གྱུར་པ། །རྒས་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གནོད་བྱེད་ཡིན། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་ཀྱི་འཚུབ་མ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ཕྱི་རྒན་འགྱེལ་གྱུར་ཏེ། །སྦ་བའི་གནས་ཀྱང་ལྷུག་པར་སྟོན་བྱེད་ 
པ། །གྲིབ་སོ་འདུས་ལྟར་ཡུས་ནེ་རྗེས་འབབ་ཅིང་། །སེམས་ཀྱང་འཁྲུལ་ཏེ་ཀྱི་རུད་འདོན་བྱེད་པ། །གཏམ་ངན་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གནོད་པ་ཡིན། །བཙན་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་པ་གཅེས་པའི་ཡུས། །གོས་ 


ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་བྱི་དོར་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ངན་སྒྲུགས་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་བོར་བྱས་ཏེ། །བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་གཞན་གྱིས་ཅ་ཅོར་འགོད། །ཁྭ་དང་དུར་བྱའི་གཤོག་རྐོད་རྩུབ་མོ་ཡིས། །བསྡམས་ཤིང་གཏོར་ 
ཏེ་མི་གཙང་ཐུང་པོ་བཞེན། །དྲི་ང་རུལ་ཅིང་འབུ་ཡེས་ཤིག་ཤིག་གྱུར། །ཁ་ཅིག་མིག་ཏུ་ས་བཏབ་དོང་དུ་སྦེད། །ལ་ལ་མེ་ཡིས་སྲེག་ཅིང་ཚིར་ཚིར་བཞུ། །ཁ་ཅིག་ཉི་རླུང་དྲག་པོས་རྡུལ་བཞེན་གཏོར། །མཐུན་ 
གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤངས་གྱུར་ནས། །ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་བདག་ཉིད་དབང་མེད་འགྲོ། །འདེ་དག་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །འཇིགས་པ་འདི་ལས་བསྐྱབ་མཛད་སྐྱོབས་པ་གང་། 
བཞུགས་པ་དེ་ལ་དོན་འདི་ཞུ་བར་བྱ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་འདི་སྟན་ནས་ཡང་སྨྲས་ པ། ཤེས་ལྡན་དག་ཚུར་ཤོག །བདག་ཅག་རྣམས་ ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་ནས་ཐག་མི་རིང་བ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བརྩེ་བ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇཾག་རྟེན་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་བཞུགས་ཀྱིས། དེའི་དྲུང་དུ་དོང་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དོན་འདེ་དག་ཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་སྲུ་གཅོད་པར་མཛད་ཅིང་ཡུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། བདག་ཅག་གི་དོན་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །ཞུའོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དེ རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་བློ་ གྲོས་སྲོག་ཆགས་ བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་དང་བཅས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲིད་མཛད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་དེའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། མཆོད་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་དག་གིས་མཆོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་འདི་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
› ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཞུས་པ། ཤིན་ཏུ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཞི་ལྟར་བཅས་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཁྲིད་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཞུ་བ་ནི། །འགྲོ་བ་སྨྱད་པའི་གནོད་པ་གང་ལགས་པ། ཀུན་ཏུ་སྨྱན་མངའ་ 
རུ འདི་དག་བདག་ལ་གསུངས། །འཆིང་བ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་གནོད་པ་དག །གང་ཞིག་ཐོས་ནས་བདག་དང་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་འཇོག་མཛད་པ། །ཕན་མཛད་བརྩེར་ལྡན་བདག་ལ་ 
གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁྲིད་མཛད་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཞུས་པའི་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། གང་གིས་འཇིག་རྟེན་གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི། །རྒ་དང་ན་དང་འཆེ་བ་རྱ་ངན་དང་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་གནོད་གྱུར་པ། །འགྲོ་བས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་མི་ཤེས་སོ། ། སྔོན་ 


་ལས་ཀྱིས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ཐུད་མེད་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་མ་ནིང་ངམ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་དེ་བཞིན་རྗེ་རིགས་དམངས། །གཟུགས་བཟང་ངན་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ། །དབང་པོ་མ་ཚང་རྒུད་ 

| པས་འཇིག་རྟེན་འདི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ཉམས་སུམྱོང་གྱུར་ཏེ། །སྲིད་པར་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གནོད་བྱེད་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕན་པར་ 
] བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག །སྲོག་ཆགས་བསད་པས་ཚེ་ནི་ཐུང་གྱུར་ལ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་མྱོང་ཅར་གྱུར། །ཡང་སོས་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནས་སྙར་ཡང་ནེ། 

/ མིར་སྒྱེས་ན་ཡང་དེ་ཚེ་ནད་ཅན་འགྱུར། །སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས་ཚེ་རེང་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །མཐོ་རིས་གོ་འཕངས་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་འཐོབ། །མི་གང་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་མ་བྱིན་ལེན། །དེ་ནི་ངན་སོང་སྡུག་ 
' བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་། །དེ་ནི་མིའི་སྲིད་པ་འདིར་འོངས་ཀྱུང། །འཕོངས་ཤིང་གཟི་བརྗེད་ཆུང་ལ་མྱ་ངན་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་པ་ཡོངས་སྤོང་བ། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཐུན་ཚོགས་ 
ཐོབ་། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཐུད་མེད་དེར་འགྲོ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་ཡིས། །འཕིགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཡིས་གདུངས། །དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་ཆུང་མ་མེ་བསྲུན་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 


ཟུ 


ླ དྱ་ལི 


> [༄༅། །ཆགས་པའི་བདེ་བ་ སྤྲོང་བྱེད་ ན། །ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཀུན་ ཉུ་བདེ་ བྱེད འགྱུར། །མི་ གང་ཚིག་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་མི་སྡོ སྡོམ་པ། །བརྫུན་དང་ ཚིག་ ཚྩུབ་ངག་འཁྱལ་ཕྲ་མ རྣམས། །སྨྲ་བ་ དེ་དག་མི་ 
བཟད དམྱལ་ བར་ལྟུང་། །འབར་ ་བའི་ཕུར་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ལྕེ་ བརྒྱངས་ཤིང་། །ཐོང་ བཤོལ་ འབར་བ་ལྔ་ བརྒྱས་རྨོ་ བར་ བྱེད། ། །ཁ 'ཅིག་ སྨུ་གྲིས་བཅད་ དེ་ རང་ཉིད་ཟ། ཟ། །གཞན་ དག་ རོ་ ཉེ་ འཐུངས་ཤིང་ གུན་ཏུ་ 
„༩ འབར། །མི་བཟད་ སྐྱབས་ མེད་ངུ་ཞིང་ སྡུག་ བསྔལ་ འགྱུར། །གང་ དག་ ངག་ ལས་ རིང་དུ་སྤོང་བྱེད་པ། པ། །སྐྱེ་བ་ གུན་ཏུ་ངག་ རྣམས་བཙུན་ འགྱུར་ཏེ། །སྟན་ངག་བསྟན་ བཅོས་དབྱངས་ རྣམས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས། ། 
ཤིན་ཏུ་དག་ པའི་ངག་ དབང་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །མི་གང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ བསྐྱེད་ བྱེད་པ། །བརྐུམ་ ཞིང་གཞན་ གྱི་བདེ་ བ་ཁྱད་གསོད་པ། ལྟས་ ་ངན་ ཞུགས་པ་ དེ་དག་ངན་སོང་འགྲོ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་ དམྱལ་ བའི་ 
གཤེད་ ོ་ རྣམས། ཤིང་ལ ་བྱ་བ་བཞིན་ དུ་གཤེག་ ཅིང་གཅོད། །གསལ་ཞིང་རྩེ་ འབར་བརྒྱ་ ཡིས་འབུགས་ཤིང་འབྱིན། །གཞན་ དག་ རོ་ཉེ་འཁོལ་མའི་ནང་ དུ་ལྷུང་། །མར་ཀོ་ཏ་ ཡིས་ལུས་ཀུན་ འབིགས་ཤིང་ 
༈ ༈ལས་ཀྱི་ སྟག་གཟིག་ སྦྲུལ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས། །གཅེས་ཤིང་མཚོན་ཆའེ་ཚལ་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག །ཡན་ལག་དུམ་བུར་གཤེག་ཅིང་རབ་མེར་ལྷུང་། །སྡུག་ བསྔལ་དེ་འདྲའི་བར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར། ། 


། གང་ཞེག་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྣམ་སྤངས་ན། །ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་། །རྣམ་དག་ལྟ་བས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བྱེད་ཅཾང་། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར། །བྱས་པའི་ 
རེ འབྲས་བུ་ཆུད་གསན་མི་འགྱུར་ཞེང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱང་གང་ཡང་མེད། །འབྲས་བུ་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་འཐོབ་མེད་དོ། །རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུའབྱུང་། །མེད་ལ་འཛིན་པས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ 
', ཏུ་འཇུག །རྒྱལ་བ་གང་དག་འདས་སུ་ཡོངས་འདས་པ། །ཐམས་ཅད་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པས་ན། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དེ་འདྲར་ལྟོས། །ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མྱོང་ལྟར། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
ཀཿ བྲལ་བས་ཅི་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་ནི་དངོས་མེད་དང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནང་སྤྲིན་གྱི་དངོས་མེད་ལྟར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་དག་ཅིང་ངོ་བོ་མེད། །ནམ་མཁའི་བར་ན་སྐུར་མ་འདུག་པ་ལྟར། །དངོས་པོའི་ངོ་ 

རཱ བོ་གཞན་དངོས་འདེ་དག་གསོག །ཇི་ལྟར་མི་དག་མྱོས་པའི་རྨི་ལམ་ན། །དགའ་བར་ཚོར་བ་སད་ན་དེ་མེད་ཅིང་། །རྨི་ལམ་རྨིས་པ་སྟིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། །སད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཉིད་རྗེས་དྲན་བཞིན། །དངོས་པོ་དག་ 
༧ རྐྱང་དེ་བཞིན་ངོ་བོ་མེད། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་རྨི་ལམ་ན། །ཐུད་མེད་རྒྱན་སྡུག་དག་གི་བཞིན་མཐོང་ན། །དགའ་བཞིན་འདོད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་གྱུར་ན། །གད་ན་བུད་མེད་བཞིན་ནི་མི་མཐོང་ལྟར། །འདོད་ 


3 ༄༅། །ལ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ རྣམས་འདི་ དག་ཀྱང་། ། །སྙིང་པོ་ ་མེད་ཅིང་རྨི་ལམ་ དེ་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ གཞོན་ ནུ་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ནི། །རྟག་ ཏུ་ཆོས་རྣམས་རྨི་ ལམ་ མ་འདྲ་རརྟོགས་ 'ཤིང་། །གནོད་ པའི་ 
འཆིང་བ་ རྣམས་ལས་ཐར་ བྱས་ཏེ། །དེ་ བཞིན་ གཞན་ དག་ ལ་ཡང་རབ 'ཏུ་སྟོན། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ ལ་སོགས་ པ་ ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཿ ཡང་དག་པར་བསྟན པས་གཞོན་ ན་ནུ་ཞི ་བའི་བློ་ ་གྲོས་ལ་སོགས་ པའི་ཟ སྲོག་ ཆགས་བྱེ་ བ་ཕྲག་ 
ཱེ བུ ཆོས་ཟབ་མོ ་མཐོང་ཞིང་བླ་ ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུངེས་པར ་གྱུར་ཏོ། །གང་གི་བློ ་གྲོས་དག་ ཅིང་མ་སྨད་པ། །འཇིག་ རྟེན་མཚུངས་པ་ ཿམེད་ པ་ 'མཆོག་ གི་མཐུས། ། ། །ཡོངས་སྒྲུལ་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ ངེརྨད་ ཅུང 
་ ྷྦ †འགྲོ་ ་བའི་དོན་ ་ན ་མཚུངས་མེད་བྱེ བྱེད་པར་འགྱུར། །དུས་ཚིགས་རྐྱེན་གྱེ གྱེས་བསྒུལ་བ ་ཡཾ། །ཚ་ཟེར་ཅན་ དང་ཌ མཚོ་ སྐྱེས་དག །འཕྲད་པའི་ རྐྱེནགྱི གྱི་༢ྲ སེམས་དཔའ་ ཅན། ། །མགུ་ཞེང་རྒོད་ པར་བྱེད་པ་བཞེན། །ཨེ 
སའོ་སྨད་ དུ་བྱུང་བ་ཡཾ། ཡི། །བློ་གྲོས་མཐུ་འདི དེ་རིགས་པ་ ཡིན། ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ཤེས་རབ་ ཀྱི་མཐུ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འཛིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་པའི་ དོན ་རྣམས་གསལ་བར་རིག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བསྔགས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་ སྟོན་པ་ འདི་ནི་སྔོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པའེ་ འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་ 
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„ བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེ་བའི་བློ་ གོས་ཀྱི སྐྱེས་པའི རབ་སྟེ་ལྔ་ བཅུ་བདུན་ པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ཤེས་རབ་ དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ནི ་རང་བཞིན་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཅིང་། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྱུང་ 
¡ ཁུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྔ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཅིང་བརྩེ་བ་དང་ 

¦ ལྡན་པ། ཆོས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ གྱུར་ ཏེ། གཞན་ཡང་ དེའི་རྗཿ ས་སུ་སློབ་པའི་ སྨུན་དུ་གྱུར་པ་ ཉེར་། ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཡོན་ཏན་ རྒྱ་ མཚོའི་ དབུས་ སུ་ཉེར་ 

༡ མཛེས་པ། །རྣམ་ 'དག་ལུས་ ལ་ཤེས་རབ་ གདེངས་ཀས་ ་མཛེས། ྙིང་རྗེའི་སྒྲེ སྤྲིན་ གྱིས་རབ་ ཉ་འཁྱུད་གྱུར་ ཅིང་། །ལེགས་དཔྱད་: ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པར་ བྱེད་ཏ པར་འགྱུར། །དེས་བས་འདིར་ ནི་འཇིག་རྟེན་དུ། ། 

བྷཱ ཕན་པར་ ད་བྱེད པའི་བློ་ གྲོས་ཅན། །གཉིས་ཀ་ སྲོག་ 'གཅོད་ ལས་བཟློག་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཕྱིར་ དབང་ པེ གྲགས། །ཀླུ་ཡི་ སྒེ་གནས་ལ་སྨོད་ ཅིང་། །མི་ཡ སྲིད་ པ་ འདོད་། པར་འགྱུར། །ཚུལ་ལྡན་མང་དུ་ 

° ཐྲོས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་མཐོང་ན་ནེ། །མི་ཡི་ལུས་སུབསྒུར་ནས་ནེ། །བསྟེན་བཀུར་དག་ཀྱང་བྱེད་པར་གྱུར། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ པའི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། །བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


༄༅། །པ་ཡི། །གསོ་ སྱོང་ལ་ ནི ་ལེགས་ མཉམ་ འཇོག །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་དེ ་གཉིས་སྔོན་ གྱི་གནས་སྤངས་ནས་ཡུལ་ རྒྱུ་ཞིང་སོང་པ་ ་ལས། ། རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ཀླུ་གནས་པའི་ ས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ 
པ་ན། ཀླའི་ སྐྱེས་ཐུ་དམ་ པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་རྔ་སྒྲ་ཁྲོས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གདུག་པའི་དབུགས་ འབྱིན་ ཅིང་། ཁྱེད་ གཉི ས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ངན་པའི་རང་བཞིན་ ཚུལ་འཆོས་པས་ངའི་ 
, གནས་སུ་མ་ འདུག་ ཅིག །ཅེས་ཚིག་ ཅྩུབ་ མོས་བསྐྲོདཔར་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྲད་པ 'ཐོས་ནས་ཉེར་ལྔ་ཁྲོས་པར་ གྱུར་ ནས་ཕུ་བོ་ ་ལྔ་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རྔ་མི་ཡི ཡི་འཇིག་རྟེན ་ངན་པ་དགཚིག་ངན་ སྔོན་ ཁཾ 
རཱ དུ་སྨྲ་བས་ གདུང་བྱེད་ པ། །སྦལ་ཟན་ ཆུ་ཡི་འགྲམ་ནས་ སྐྱེས་པ་ཡེ། ཡེ །མཆེ ་བ་གདུག་པས་བདག་ཅག་ སྐྲོད་པ པར་ ་བྱེད། ། །འདི་ནི་ ཆུ་ནང་དུད་ འགྲོ་རྣམས་ལ་འཚེ། །ཐང་ལ་མི་རྣམས་ལ་ཡང་འཚེ་བར་བྱེད། །གཙོ་ 
 བོ་གལ་ཏེ་ བདག་ལ་ བཟོད་མཆིས་ཀྱང་། །ཚིག་ངན་ སྨྲས་ལ་ཡིད་ནི་བཟོད་མི་ནུས། ། །དེང་འདེར་ འདི ཡེ གྲོང་ཁྱེར་དང་། ། །ཕོ་ བྲང་ གཉེན་འདུན་བཅས་བརླག་ཏེ། ཏེ། ། །རྔ་སྒྲ་གཏན་ ནས་ སྤངས་ནས་སུ། །འདི་ ནས་ 
བདག་ཅག་འདོང་པར་བྱ། །དེ་སྐད ཅེས་པ དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་དེ་ནུ་བོའི་ཚིག་ཐོས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡིད་ལ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གང་ གི་ཁྱིམ་དུ་ 


¿®$ ཌེ, 


༄༅། །དག་མཁས་པས་རབ་ བ་ཏུ་བསྔགས། ཆོས་བདེ ་བྱམས་པ་བདེ་བ་ 'སྟེ། །འཇུཿ འཇུག་ངོགས་བདེ་བའི་ ཆུ་ཀླང་བཞེན། ། །གྲོགས་ལ ་འཁུ་བ་མེད་པ་དང་། ། ། །ང་སྟེམསང་རྒྱལ་ ཟད་པ་བདེ། །ཁེངས་དང་ཟོལ་ 
བྱིད་ ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ བསྟེན་ཏ པ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་ རྣམས་ལ་ 'རྒོལ་བྱེད་པ། །དེ་དག་ རྣམས་ ཀྱིས་གྲགས་པ་འཇིག །དཱ་ ཕྱིར་ཁེངས་པར་མི་བྱ་ སྟེ། ། །ཁྲོ་བ་ རྣམ་ པར་སྨང་བར་བྱ། །ཁེངས་དང་ཁྲོ་ 
བ་འོངས་གྱུར་ ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ འཇིག་ང པར ༨འགྱུར། །གཞན་ཡང་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པའི་རྗེས་སྲུ་སློབ་པ་ལ་དམན་པ རྣམས་ལ་ སྟིང་བརྩེ་ བ་ 'དང་བཟོད་ པའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་ བྱ་སྟེ། ' ི གང་ཞིག་ རྒན་ 
དང་ བྱིས་པ་ པ་ནད་པ་དང་། །ཉམས་ཆུང་ བབས་སྟོར་ དེ་ བཞིན་ དམན་ང པ་ དང་། །རྐྱལ་ པོས་སྤངས་དང་ སྐུབས་ མེད་པ་ དག་ལ། །སྙིང་རྗེ རྗེ་མེད་པ་ ་དེ་ དག་མིར་མི ་ཆུང་། །རང་ གི་ཡུལ་འཁོར་གནས་ སྤངས་ཏེ། ། 
གཞན་ གྱི་ལྡོངས་སུ་ཕྱིན་ པ་ན། ། །ཚིག་ ངན་ཟེ སོ་སོར་ བཟློག་པ པ་ལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་དགོས་སོ། །རང་གི་ཡུལ་ན་ བརྙས་ཤིང་འདུག་ང པ་བས། །མི་རྣམས་ གཞན་ གྱི་ཡུལ་ ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །གང་ན་ མི་རྣམས་ 
གཞན་གྱིས་མི་བརྙ་ རྣས་སྟེ། །རང་གི་ཡུལ་ ཡིན་དེ་དག་ རང་གི་མི། ་མི། །མི་མཆོག་ རྣམས་ནེ་ བནས་ཐབས་བྱས་པའེ་ཚེ། ། ། །ཆུང་མ་ བུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་གཏོང་། །ངན་པ་ རྣམས་ན་ ནི་དེ ་ནའང་ཡོངས་སུ་འཁྱམ། ། 


= 


སིང 


བརྙས་ཐབས་ བྱས་པ་ དེ་ཡང་ཆུ་བཞེན ་འཐུང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་ རྟེན་ན་མཁས་ པ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱུ་ན ་འདི་ལྟ་ བུ་ཡིན་ཏེ། ། ། །དེ་ཡང་བསྟན་ པར་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག ། །དར་བ་ རྙེད་ པྲ "དཀའ་བ་ ། །རྒུད་པ་ མོད་ 
པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ། །སེམས་ཅན་ དམས་པར་ གྱུར་ པའི་ཚེ། ། ། །ཁ་རོག་ འདུག་ད དང་བདེ་བ་ འཐོབ། ། །གལ་ཏེ་ནོར་མེད་ཕྱོགས་ཞུང་དང་། ། །མཛའ་བཤེ ས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ ཆུང་པ། ། ། །དགྲ་ བོ་ཕྱོགས་ཀྱི སྟོབས་ལྡན་ཚེ། 
ཁ་ རོག་ འདུག་ དང་ བདེ་ ་བ་ འཐོབ། མི །མི་རྣམས་ ཆོས་མིན ་བྱེད་ པ་དང་། །འདོད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ མངོན་དགའ་ ཞིང་། །དད་ ཆུང་ངོ་ ངློ་ཚ་ མེད་ པའི་ཚེ། །བ་ རོག་ འདུག་ དང་ བདེ་ བ་ འཐོབ། ། མི་ །མི་རྣམས་ཁྲོ་ བར་ བྱེད་ པ་ 
དང་། ༈གནོད་ སེམས་མང་པོ་ པོར་གྱུར་པ་ང དང་། །གཞན་ལ་ ཚུལ་ པ་ལྡན་ འཇུག་པའ འི་ཆེ། །ཁ་ རོག་ འདུག་ དང་བདེ་བ པ་འཐོབ། ། །མི་ རྣམས་ དད་ པ་ ཿ་མེད་ པ་ དང་། །བྭ་བཞིན་ མུ་ཅོར་སྨྲ་ བ་དང་། སྒྱུ་ སྒྱུ་དང་གཡོ་ ་དག་ བྱེད་ 
པའི་ཚེ། ། ། །ཁ་རོག་འདུག་ དང་བདེ་ ་བ་འཐོབ། ། །མི་རྣམས ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ པ་དང་། གཏུམ་ ཞིང་གཟུ་ལུམས་བྱེད་ པ་དང་། ། །བདེན་ པའི་ ཆོས་དང་མི་ ལྡན་ཚེ། ཚེ། །ཁ་ །ཁ་རོག་ འདུག་དང་ བདེ་བ་འཐོབ། །མི །མི་རྣམས་ 
ངང་ཚུལ་ངན་པ་ དང་། །ལོག་ པའི་ལྟ ་བས་བཅོམ་པ་དང་། །གཏུམ་ཞིང་ ང་པར་ ར་པའི་ཚེ། ། ། །བ་རོག་ འདུག་ དང་བདེ་ བ་ འཐོབ། །ངོ་ཚ་ མེད་ཅི ཅིང་བརྫུན་དུ་སྨྲ། དོན་ མེད་ཕྲ་མ་ ཚིག་ རྩུབ་དང་། །དབྱེན་ དང་ 
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།འཁྱལ་པ་སྨྲ་བའི་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་དང་བདེ་བ་འཐོབ། །ཡ་རབས་ཚུལ་མེད་ཤིན་ཏུ་ཁེངས། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འགྱིང་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་བརྐམ་ཆགས་ཚུལ་ཉམས་ཚེ། །ཁ་རོག་འདུག་དང་ 
བདེ་བ་འཐོབ། །གང་ཚེ་མི་ཡི་རུས་རྣམས་དང་། །རེགས་རྣམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི། །མི་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ན། །དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་བྱར་མི་རུང་། 


།གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་ 
བའི་ཚེ། །ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བརྙས་པ་དེ་བཟོད་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བའི་ཚེ། །སྡང་པའི་འཁྲུག་པར་གྱུར་ན། །གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དེ་ 
བཟོད་བྱ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་ན་འདུག་པ་དང་། །གཞན་གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བའི་ཚེ། །དམན་པས་བསྐྲད་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་དེ་བཟོད་བྱ། །ཀྱེ་མ་ཡུལ་ལོག་བདག་གནས་ཤིང་། །མཛའ་ 
བཤེས་ངན་དང་འཕྲད་པ་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །གནས་སུ་མྱ་ངན་བརྟེན་བྱེད་མེད། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་དེ་བསམ་ནས། །མི་ཤེས་མི་དང་འགྲོགས་བྱེད་ཀྱང་། །མཁས་པས་ནོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཕྱིར། །གཟུ་ལུམས་ཁོ་ན་ཁྲོ་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཐལ་བས་བཀབ་པའི་མེ། །རྩ་དང་ཤིང་གིས་གཡོགས་པ་ལ། །རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལེགས་བུས་ན། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་གྱུར་ཏེ། །རྩ་ཤིང་དེ་དག་བསྲེགས 
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> ༄༅། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་དོན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་མེད། །བློ་ལྡན་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཚིག་ཆུ་བ་ ཁྲོ་མི་འགྱུར། །ཕོངས་ པའི་གནས་ན་རྩ་ངན་མི་བྱེད་པ། །གཞན་གྱི་གནད་ལ་ཕེབས་པར་བྱེད་རེ་སྐན། །ཧ་ཅང་ཐལ་དང་ཧ་ཅང་ཞུམ་པའི་མི། །དམན་པའི་མི་རྣམས་ ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །བར་མའི་ 
¦ གནས་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཀྱེ་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གནས་ པ་འདི་དག་ནི། །ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། །རེ་ཞིག་ འདིའི་ཚུལ་ བསྟན་པར་ 
,ཿ ཀྱའོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བ་རྟག་ཏུ་འཁོན། །ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་རྟག་ཏུ་བརྙས། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉེས་སྤངས་ནས་སུ། །གོ་འཕང་བར་མ་བརྟེན་པར་བྱ། །རེས་འགའ་སྐུགས་ཕའམ་འོན་པ་ལྟ་བུར་གྱིས། །དུས་ལ་བབ་ན་ 

ས་བདག་བཞིན་དུ་སྨྲོས། །རེས་འགའ་གངས་རེ་བཞིན་དུ་བསེལ་བར་གྱིས། །དུས་ལ་བབཞན་མེ་ལྕེ་བཞིན་དུ་སྤོར། །རེས་འགའ་རྩ་དང་འདྲ་བར་ཞུམ་པར་བྱ། །དུས་ལ་བབ་ན་རི་རབ་ལྟ་བུར་གྱིས། །རེས་ 
ཞགའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བར་བྱ། །དུས་ལ་བབ་ན་ཐུབ་འདྲར་ནགས་སུ་སོང་། །རེས་འགའ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པའང་བཟོད་པར་བྱ། །དུས་སུ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་། །ནོར་ཕྱིར་བྲན་བཞིན་ 
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བསྐོལ་བར་མི་བྱ་ཏེ། ཁྲོ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པར་མི་བྱའོ། །རེས་འགའ་དགའ་བའི་གླ་དང་སེལ་སྟན་གྱིས། །བརྩེ་ཞིང་ཤ་དང་ཆང་ཡང་སྐྱད་པར་བྱ། །རེས་འགའ་རི་དྭགས་ལྟ་བུར་འཇིགས་བཞིན་སོང་། །དུས་ 
སུ་སེང་གེ་ལྟ་ཐུར་ཉམས་རྩལ་བསྟན། །དང་པོ་དུས་དང་དུས་མིན་དང་། །བདག་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་སྟོབས་མེད་དང་། །དར་དང་རྒུད་པ་བརྟགས་ནས་སུ། །དེ་ནས་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བརྩམ། །བཟོད་མེད་ 
( རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་རྣམས་ལའངངཟོད་པར་གྱིས། །ཉམས་ཆུང་རྣམས་ལའང་བཟོད་པ་དང་། །སྟོབས་ལྡན་རྣམས་ལའང་བཟོད་པར་གྱིས། །འཁོན་གྱིས་འཁོན་གཞིར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཿ བས་། ༈བཟོད་མེད་རྣམས་ལའང་བཟོད་པར་བྱས་ན་ལེགས། །ཞྲོས་པ་རྣམས་ལའང་རྟག་རུ་དང་བ་དང་། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་གཅབ་པར་གྱིས། །གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་དང་། | 
འཐབ་ཟླའི་ཚིག་དག་འཐབ་བཅུག་འགྱུར་ཕྱིར་བཟོད། །གང་ཞིག་འོག་མའི་ཚིག་དག་བཟོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་མཆོག་ཅེས་དམ་པས་གསུངས། །གཤེ་དང་གྱ་ཚོམ་སྒྲ་བ་དང་། །ཚིག་ངན་སྒྲ་བར་བྱེད་ 
། །བློགྲོས་ཆུང་ངུམི་བཟོད་དེ། །པདྨ་ལ་ནི་རྡོ་ཆར་བཞིན། །གཤེ་དང་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་བ་དང་། །ཚིག་ངན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལ། །མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་བྱེད་དེ། །གླང་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བཞིན། །ཁྲོ་བ་དང་ 


༄༅། །ནི་རྫུན་དག་དང་། །ཚིག་ངན་སྒྲ་བར་བྱེད་པ་ལ། །མཁས་པ་ཤིས་རབ་ལྡན་གྱུར་པ། །གང་ཡིན་དེས་ནི་ཐམས་ཅད་བཟོད། །རྡོ་བ་བསྲེགས་ཀྱང་འཛུ་མི་འགྱུར། །ཆར་པ་བབ་ཀྱང་འཇིག་པ་ 
མེད་། །དེ་བཞིན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །མཁས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད་། །གང་ཞིག་བདེན་པས་གཤེ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་པས་བཟོད་པའ་བྱེད། །བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཟོད། །དེ་ལས་ 
གཞན་པ་བསྟན་དུ་མེད། །འད་ལྟར་སྐྱེས་ཐུ་མཁས་པས་ནོར་གྱི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བྱ་བཟོད་པར་འགྱུར་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་མི་བཟོད་རྱ་ངན་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །གཞན་དུ་སོང་ན་སྟོང་ཕྲག་རྙེད་དང་འདྲ། །- 
ཡལ་གྭ་ཆིང་ལ་འཇུ་བར་མི་བྱ་བཞིན། །ཆགས་བྲལ་སེམས་ ལ་ཆགས་པ་ཕེ་བྱ་སྟེ། །བཟང་ཞིང་སྡུག་པས་ས་སྟེང་གང་བས་ན། །འཇིག་རྟེན་སྤངས་ པས་གཞན་དུ་འགྲོར་ཟད་མོད། །གང་ན་བརྙས་བྱེད་བཀུར་ 
སྟི་མི་བྱེད་དང་། །སྨོད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྟོད་པ་མི་བྱེད་ན། །མཁས་དང་བླན་འགྲོགས་ཆེད་དཀའ་མི་ཆེ་བས། །རང་རྒྱལ་བཞིན་དུ་མི་སྨྲ་དེ་འགྲོ་རིགས། །གང་ལ་སྐྱེས་བུ་འཐབ་ལ་དགའ་གྱུར་ནས། །གཡོ་སྒྱུའི་ 
བསམ་གཏན་རྟག་ཏུ་བཀླགས་ཀྱང་བྱེད། །ཀྱལ་པ་དབྱེན་རྫུན་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་མྱུར་དུ་ཡུལ་གཞན་སོང་། །གང་ན་མི་རྣམས་འཚེ་བར་བྱེད་གྱུར་ནས། །ཕན་ཚུན་གནད་ལ་འབེབས་པར་ 


1: $$ 


3 ༄༅། །སྤོངས། །མཆེ་བ་མི་བཟད་ཀླ་འདྲའི་ཆགས་པ་སྤོངས། །དགག་བོའི་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་སྦོངས། །ཀླུ་མོ་ལྟ་བུའི་མི་བཟང་ཆུང་མ་ཐོངས། །མགོ་ལ་མེ་འབར་ལྟ་བུའི་བུ་རྣམས་ཐོངས། ། 


འགོ་བའི་ནད་བཅས་ཚྟ་བུའི་ཁྱིམ་རྣམས་ཐོངས། །བཏུང་པ་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་འདོད་པ་ཐོངས། །ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་ནི་ཅིག་བཏང་སྟེ། །སྲོག་གི་དོན་དུ་ཁྱིམ་བཏང་ངོ་། །ལྡོངས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ། །བདག་གི་ 
དོན་དུ་ས་བཏངང་ངོ་། །མི་ཡི་ཡན་ལག་ཕྱིར་ནི་ནོར་བཏང་ཞིང་། །སྲོག་གི་དོན་དུ་ཡན་ལག་བཏང་པར་བྱ། །ནོར་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་སྲོག།ཐམས་ཅད་བཏང་གི་འདི་ར་ནི་ཆོས་བགྲུང་ངོ་། །ཆོས་ 
ྷ སྤྱོད་པ་ལ་འཇིགས་སྐྲག་མེད་པ་ཉིད། །ཆོས་སྦྱོད་པ་དག་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་ཤི་ནས་གདུང་པར་འགྱུར། །མཁས་པ་ནོར་རྙེད་དགའ་བར་མི་ 

འགྱུར་ལ། །ནོར་ཟད་ན་ཡང་བློ་གྲོས་མི་འཁྱལ་བར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཅི་དགར་ལེགས་རྒྱུ་བ། །སེམས་ཅན་ནང་ན་མི་ཡི་སྟིང་པོར་ཆུད། །གང་ཞིག་དགའ་བས་གཞན་ལ་ནོར་སྦྱིན་ཞིང་། །ང་རྒྱལ་འཚེ་བ་ 
རྣམས་སྦངས་བདེན་ལ་གནས། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སེམས་ལྡན་དེ་དག་ནི། །དཔའ་བོ་བཏུལ་ཕོད་ཡ་རབས་ཐབས་ལྡན་ཡིན། གང་ཞིག་དེ་དང་དེ་ལ་ལེགས་བསླབས་པས། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
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༡ མཐཐུ་ཐོབ་པྲ་ནམས་ནི། དྲག་གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། བདག་ཧག་གི་སྟོན་པ་འདེ་སྔོན་ཡང་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་ན་ 


འགྱུར་བདང་། །དེ་ལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་དག་ནི། །དམ་པས་ལེགས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཡིད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་ཉེར་རྫས་སྨྲས་པ། རྔ་ཁྱད་ལ་ནི་ཕྱིཕྱིར་ཞིང་། །འདི་ 
ལྟར་བདག་ན་རབ་ཏུ་ དད། །བདག་ག་ཡུས་ འདཾ་སྐམ་པའམ། །ཡང་ན་སེམས་ ན་མེ དཱ་ ཀྱང་སླ། །སྡུག་བསྔལ་ཤ ན་ཏུམ་བཟད་པར། །ལྷུང་ཡང་ ཕྱིན་ཆད་སྡེག་མི་བགྱིད། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཉམས་པ་གསོན་པ་ 
བས། །ཚུལ་ཁྲམས་ ལྡན་པ་ཤ ་ཡང་སླའ། །སྐྱེ་བ་ཅིག་ཏུ་ལུས་འདའ་ཕྱིར། ཇྭ་ལྟ་བུར་ན་མ་བཟད་སྨྱད། །དེ་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་ ནས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་ བུ་ དམ་པ་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཏི་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ཡང་ 


༧ ༄༅། །སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་དུད་འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་རིགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལམ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨྲད་པ་སྤྱོད་པ་ན། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་རང་གི་ 
རིགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཆུ་གསིག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་ལུས་བཟང་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་བ་དང་། །བློ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་བརྒྱན། ། „ 
| མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུར་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བས་ན། །གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཆེ་བས་མཛེས། །དུད་འགྲོའི་གཟུགས་ཅན་དེ་ནི་དུད་འགྲོ་ཡི། །རང་བཞིན་སྤངས་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་ཆུ་ ˆ 
སྲགདེ་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཆུ་སྲེག་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་སའི་བདག་པོའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པ་ 
ལས། དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཆེན་ཆུ་སྲེགརྒན་པོ་ཞིག་གེས་ཆུ་སྲེག་དེརྣམས་ཀྱིསྒོ་ང་དང་ཟུ་གུ་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཟོས་ནས། དེ་དལ་བུ་བུས་འཆག་ཅིང་བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་བསྐུམ་ 


.% 


༦; 


÷> ༄༅། །འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུ་སྲེག་གིས་མཐོང་ནས། འདི་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱིས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་རང་བཞིན་ངན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རིག་ནས་ཚིགས་སུ་ཅད་དེ་སྨྲས་པ། བདག་གི་སྒོ་ང་ཕྫུ་ 
གུ་དང། །རུས་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་ཟོས་ནས་ནི། །རྐང་གཅིག་བཙུག་ས་འདུག་པ་དེ། །ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན། །ཁ་ཅིག་སྨྲ་བ་ཡང་བདེན་ཏེ། །གོམ་པ་དལ་བུས་འདོར་བྱེད་ཅིང་། །དལ་བུ་དལ་བུས་ 
¦ སྒྲ་བ་དང་། །གཉའ་བ་འགྱུར་བཞིན་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ནི་ངན་གཡོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེས་བསམ་པ། དཔོན་པོ་འདིས་ནི་བདག་ གྱི་རླུས་ཤེས་སོ་སྟམ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་སྐུབས་སུསོང་ངོ་། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
¡ དཔས་སྨྲས་པ། ཁུ་ཁུནམ་ཆུ་སྲེག་གི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུག་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག །འཇིག་རྟེན་ངན་པ་སྤྱོད་པ་དག །ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་རྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེས་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ན་ནི། །ཆེད་དུ་སྦངས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པས་སྨྲས་པ། ཆུ་སྲེག་རྒན་པོ་དེ་བྲོས་ནས་ ཆུ་སྲེག་དེ་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཏོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བློ་ཡི་སྟེབས། ཁུད་པར་གསལ་བར་གྱུར་ 
པ་འདི། །ཉེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བྱེད་པས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འབར་བ་བཤེན། །གཞན་དུ་བློ་ལྡན་མུན་པ་དག །འབད་ཀྱང་གཉིས་གར་གནོད་འགྱུར་ཏེ། །ཡལ་ག་དྲུད་ལས་བྱུང་བའི་མེ། །རང་གཞན་སྲེག་ 


¡8 ®. ུ་ཚྫེ རྷ་༅ཇྫི=2‰ 


པར་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་ན་ལྷག་པར་མཐུ་ལྡན་པའི། །ཤེས་རབ་ལམ་ལ་ལྟ་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ ་དུད་འགྲོར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལྷག་ པར་གསལ་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་དུད་འགྲོ་ལ་ཡ ང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་ན། མི་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕན་ ཡོན་བསྔགས་པ་ལ་ཡ ང་བརྗོད་པར་ 
ཀྱའོ་། †ཆུ་སྲེ ག་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པས། ལྟ་བ་ལོག་ པའི་དབང་གིས་ཉམས་ང་བར་ ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ པྲ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དྲངས་ནས་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ སྦྱོར་ཞེང་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡ ང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ པའི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ 
སྔོན་རོལ་དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། རེ་ཞིག་ཅིག་སྟོན་པ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ ཞེས་ བྱ་བ ར་གྱུར་ཏོ་ ཞེས་ གྲག་ གོ །དེ་ནི་ག ཞན་ དུ་ སྦྱངས་ པའི་མཐུ་དང་། སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྲམ ་ཟེའི་རིགས་ཤི ང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རིགས་བྱེད་ ཀྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེ ད་པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཚུད་ཅིང་བསམ་གཏན་གྱི་ 


-2 ༄༅། །མཐུ་ཐོབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་འགྲོ་ བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པར་དོན་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་དུབ་ པ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །རིགས་བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ནི་ཚངས་པ་བཞིན། ། 
¡ གསུག་ལག་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་གསལ་བར་རིག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་མཆོག །ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་སྟོན། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་ཉི་མ་བཞིན། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
༧3 བློའི་མུན་པ་འཇོམས། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་བས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྐྱོ་ཞིང་དུབ་པ་མེད། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམམས་དཔའ་དེ་དབེན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། དུས་ 
@ ལ་བབ་པར་འགྲོ་བའི་དོན་སྒྱོད་པ་ན། རེ་ཞིག་ཅིག་དྲང་སྲོང་རིགས་མཆོག་མ་ཡིན་པ། ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ཏེ། དེ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཆེང་བར་བྱེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་སྦོང་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་ལ་རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཅན་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་བས་གཞན་ཞིག་གོང་མར་གྱུར་པ་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་ནས་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ལས། དེས་རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཏེ། འདི་ནི་ཞི་བ་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་ན་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


པའོ་སྟམ་ནས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྲོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྗེས་སྲ་བསྟན་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། །བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ 
རོ་ལ་ཆགས་གྱུར་པས། །འབད་པ་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་གྱུར་ཏེ། །རིག་སྔགས་རྣོན་པོའི་སྒྲབ་པ་ལོག་པ་བཞེན། །དེཚེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གང་རྟོག་པ་དང་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་དེ་ནཾ་ 
མྩྱ་ངན་ལས་འད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་མོ། །དེ་དག་བསམ་གཏན་དེ་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་དུས་འདས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དེ་ལ་རྟེན་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་མཐུས་འོད་གསལ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་གི་སྣང་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་འདེ་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དེ་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། བདག་ཅག་རྣམས་རྟོག་དཔྱོད་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱང་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ་སྟམ་མོ། །བམས་གསུམ་ཏེང་འཛིན་ཚུལ་ ། 
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བདེ་བ་བཅོམ་ནས་ངན་སོང་གི་གནས་འབར་བ་ཆེན་པོ་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཉམས་ཐག་པ་དེ་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་ པ་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ 
མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པ་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་ཉམས་ཏེ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་རབ་ཊུ་ལྷུང་ངོ་སྟམ་མོ། །རྒྱུ་དེས་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཕར་ངེས་ཏེ། ཀྱེ་མ་མཚར་བྱས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཉམས། །བདག་དང་གཞན་དུ་གུན་རྟོག་པ། །གཡོ་བའི་རྐེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས། །སྲེད་ 
ལ་ཚོར་ཞིང་ཉེར་ལེན་པ། །ལྟ་སོགས་འཇིག་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་འདིར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པར་གྱུར། །ཡང་ཡང་འཇིག་རྟེན་གར་མཁན་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་རྟོགས་པ་གར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་བསམ་གཏན་ 
བདེ་བས་ལུས་སེམས་བླརན་བྱེད་པ། །སྲེད་པས་བདག་ལྟའི་ཤུགས་དྲག་ཆུ་ཀླང་དུ་བདས་ཏེ། །ཤེས་རཔ་གྲུ་ཆེན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་ བྲལ་བས། །སྐྱབས་མེད་གཡོ་བཞིན་ངན་འགྲོའི་ཆུ་སྲིན་ཁར་ལྷུང་ 
སྟེ ༈སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མཆེ་བ་རྣོན་པོས་ རབ་རྨས་ནས། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱས་གཏི་མུག་ཆུ་སྲི ན་ལྟོ་བར་གནས། །ད་དེ་བས་ན་ཅི་ནས་བདག་གེས་འདེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ བྱ་ བའི་དུས་ ལ་བབ་པོ་ ་སྟམ་དུ་ 
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> ༄། །དགོངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཉམ་ཐག་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །དོན་བྱའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒུལ་གྱུར་པས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་འདྲ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་དམྱ ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་བྱས་སོ། །གང་གིས་དམྱལ་བའི་མེ་ཆེན་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པ་ 
¦ ཡང་། ༈ཏིང་འཛིན་ཆུ་ཀླུང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་པས། །བསིལ་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །ཀྱེ་མའོ་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཞེས། །ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་དགའ་བས་ 
ཤཿ ཕྱོགས་རྣམས་གུན་ཏུ་བལྟས། །བདག་ཉིད་ཆེ་སྟེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་བཞིན། །དཀར་ཞིང་མཛེས་ལ་བསེལ་ཟེར་འོད་རྣམས་འགྱེད་པ་མཐོང་། །ཉམས་ཐག་དེ་རྣམས་མགོན་པོ་དེ་ལ་གུས་པར་གྱུར། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཡིས་དམྱལ་བ་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྟན་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དབང་གིས་སུ། །མི་བཟད་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་། །ཉམས་ 
ཐག་འཁྲུགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱོང་། །སྔོནཚེ་མི་ཡི་སྲིད་པར་སྒྱེས་པ་ན། །རྟོག་དཔྱོད་ནུབ་པའི་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ལ། །མྱ་ངན་འདས་པར་ཁྱེད་རྣམས་འདུ་ཤེས་ཏེ། །འོད་གསལ་ལྷ་ཡེ་གཞལ་མེད་ 
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༄༅། །གཏན་གྱི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་སྟོང་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མ་ཟིན་པས་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ 
| ནི་སྔོན་ཡང་ཐུགས་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་བལྟ་བ་ཐམས་ཅས་གཅོད་པར་མཛད་ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་པའོ། །སྡོམ་ལ། ཚངས་སྦྱིན་ཆོས་ཚོལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ཆུ་འབེབས་དང་ནི་མེ་ལོང་གདོང་། །གནག་ལྷས་སྐྱེས་དང་གཞོན་ནུ་དང་། ། 
རྔ་དང་ཆུ་སྲེག་དྲང་སྲོང་བཅུ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་ 
པའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཞུགས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་དེད་དཔོན་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །སྲེད་པ་ 


གཞན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ཆེ་ཞིང་། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ལེགས་པར་སོན་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་བཞིན་སྤྱོད་པ་དག །ལོངས་སྐྱོད་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་པར་བྱེད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་བཅོམ་ཕ་རོལ་མ 
ཐར་ཕྱིན་པའི། །རིན་ཆེན་གླིང་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡེས། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་མིང་ནེ་དོན་བཞིན་གྱུར། །དེ་བས་འདིར་ནེ་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཞེས་གྲགས། དེ་ལྟར་དེད་དཔོན་དེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ 
དབུལ་བར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས། རྒྱ་མཚོའི་འཇིངས་ཆེན་པོ་དེ་གང་ན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས་དཔག་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ན་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་། བི་ཌླུརྱ་དང་། པདྨ་རཱ་ག་དང་། ཨནྡ་རྙིལ་དང་། སྨུག་དང་རྡོའི་སྙིང་ཕོ་དང་། མར་གད་དང་། ཀ་ཀི་ཏཱ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། སྤུར་ལེན་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ 
བླངས་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡི ད་མགུ་བར་བྱེད་པ་ལས། དུས་རེ་ཞིག་སླར་ཡང་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མི་སྡེག་པའི་ལས་ངན་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ། མདའ་དང་མཚོན་ཆའི་ཐབས་ལ་བསླབས་པ་བརྐུ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ལ་གོམས་པ་ཞེག་ཀྱང་ཚོང་པའི་ཆ་ལུགས་ལྟར་བཅོས་ཏེ། གྲུ་དེར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ངན་པར་སྤྱོད་པའི་སྐྱེ་ 
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༄། །གོ་ནི། །གུས་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་བྱེད་ཀྱང་། །ཇི་ལྟར་བྱིས་ལའི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སེམས། །གང་ན་རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆེན་ནོར་དབྱིག་གིས། གང་པ་དེའི་བགོ་བཤའི་སྐལ་བ་ 
ཡང་། ༈གང་གི་ཚེ་ཅིག་ཟད་པར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །ཆོག་ཤེས་མེད་པས་ངན་པར་སྨྱོད་ལ་གཞོལ། །དེ་ནས་མི་གཡོན་ཅན་དེ་ནི་བདག་གིས་ཚོང་པ་འདི་ཐམས་ ཅད་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་ 
= འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོའི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དའི་ཚེ་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ཁྱེད་ཀྱི་གླུ་འདི་ན་མི་མིང་དང་རུས་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
རཱ ཞེས་བྱ་བ་བསླ་བར་བྱེད་པ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཚོང་པ་འདི་རྣམས་སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་ནོར་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ་འཛམ་བུའི་བླིང་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་ཀྱིས། འདིས་སྡིག་པའི་ལས་འདི་བྱས་ན་ ུ 
ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡེན་པས་དེའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འཚེང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེད་དཔོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ 


ཟེ དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་གསད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཐབས་སོམས་ཤིག །ཅེས་རྨི་ལམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཅན། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
བརྟན་པ་དེ། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟག །བརྟག་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་སྟམ། །ཀྱེ་མ་འདི་རྣམས་གསད་པར་མི་འགྱུར་ལ། །འདི་ཡང་ངན་སེམས་བཟློག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོང་པ་རྣམས་ 
ལ་སྦྲན་བྱས་ ཀྐྱང། །དེ་དག་འཁྲུགས་པས་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་འཕེལ། །འོན་ཏམ་འདི་ནི་ངན་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་བཟློག །ཀྱེ་མ་བདག་གི་སེམས་ ནི་བསྲེགས་པ་བཞིན། །ད་ནི་འདི་ལ་ཐབས་ གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། 

བདག་ནི་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བར་སོང་ཡང་རུང་། །གཞན་ལ་ཕན་ཅིང་བདེ་ལ་སྦྱོར་ནུས་ ན། །སྟིང་རྡེའེ་བདག་ཉིད་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་དག །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་ཁུར་ཡིན་མོད། །དེ་བས་ན་ནི་ 
བརྩོན་པ་བྱ་བས་རིགས། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་འདི་སྣམ་དུ་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སོང་ཀྱང་རུང་གིས། མི་འདི་དམྱལ་བར་མི་ 
ལྷུང་པར་བྱ་པ་དང་། ཚོང་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ མི་ངན་པ་འདི་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་ པར་བྱས་ནས། སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་ལ། །ལས་འདི་ཤི ན་ཏུ་དཀའ་གྱུར་ 
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„ ༄། _ །ཀྱང་། །གཞན་དོན་སྨྱད་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིས། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་ཉྟར་སྔོ་བའི། །རལ་གྲི་ཕྱུང་ནས་སྡེག་ཅན་དེ། །མ་ཚོར་བར་ནི་སྲོག་དང་ཕྲལ། །དེ་ལྟར་མི་དེ་གསད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཚོང་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འདིའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེས། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེའི་དྲུང་དུ་འོངས། །དེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཚིག་སྨྲས་པ། །མི་འདིས་སྡེག་པ་མི་བཟད་པ། །རབ་ཏུ་སྤྱད་དེ་ཁྱོད་རྣམས་ཀུན། །སྲོག་དང་ཕྲལ་ཏེ་ 

། ནོར་ཁྱེར་ནས། འདི་ཡང་དཔག་མེད་དམྱལ་བར་ནི། །འཚེད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལྷ་ཡིས་བསྟན། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་སྡེག་ཅན་གྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་ཚོང་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ལ་ཡ་མཚན་ཆེ་བར་ རྨ 
,£ གྱུར་ཅིང་། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡིད་དགའ་བས། འདི་སྐད་དུ་བརྡོད་པ་སྙམ་སེམས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཐབས་མཁས་ཨེ་མའོ་སྟིང་རྗེ་ལྡན། །གང་གིས་བདག་ཅག་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་། །སྡིག་ཅན་འདི་ ˆ : 
ཡང་དམྱལ་བའི་གནས་ལས་བསྒྲལ། །ཁྱེད་ནི་བདག་ཅག་དོན་རྣམས་མཛད་པར་ངེས། །བདག་ཉིད་ཆེ་བས་བདག་གི་བདེ་མ་ཆགས། །སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །ཊྱོད་ཀྱིས་མགོན་ 

བཅས་སྡིག་པ་ཅན་འདི་ཡང་། །ད་ནི་ངེས་པར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་ནི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་བརྩེ་བར་མཛད་དོ། ། 


];:8>®® རྫེ ཌྷ ཁྲི 245 


ཅེས་སྨྲས་སོ། །མི་དེ་ཡང་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་དང་། །རང་ཉིད་བདེ་འདོད་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོའི་ནུས་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །སྔགས་དང་སྨན་དང་ནོར་བུའི་ཡོན་ཏན་བཞིན། །སོ་སོར་གསལ་བར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ཡིན། །འདི་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 


༨ 


, ནི་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་ 
; བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། ངས་ཐབས་མཁས་པ་དེ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་འཁོར་བ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ངྲི པོ་དྷེ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ལ་འབྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་གོ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མཉན་ཡོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྐྱེས་ུ་སྲིད་པ་ 


ཐ་མ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། དེའི་དྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེད་དཔོན་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་གཅིག་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 


སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་འདས་པའི་སྡོན་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ཅག་གི་ 
བྦེ སྟེན་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་སྟིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱུ་ལས་ལེགས་གླུབ་ཅིང་། །ས་ཡང་ལག་ 
ཱ ཐིལ་ལྟར་དུ་མཉམ་གྱུར་ཏེ། །ཀ་ཙ་ལི་དྷི་ཀའི་གོས་ལྟར་འཇམ། །བཀྲ་ཞེང་གཙང་ལ་ནོར་བུས་མཉམ་པར་བརྒྱན། དེ་ན་མི་ཁོམ་འགྲོ་བ་མེད་གྱུར་ཏེ། །ཞེང་དེར་འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་ཡང་མེད། །སྣ་ 
ཚོགས་གོས་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དང་། །བཟའ་བ་དུ་མ་བསམ་པ་བཞིན། །འབྱུང་བའི་ལྡོན་པ་དུ་མས་གང། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། འབར་བ་བཞེན་དུ་མཉམ་པར་བཀྲམ། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས། །ཐ་དད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གྱུར། །ཆུ་བཞིན་ཆུ་གཙང་པད་མར་བཅས། །མཛེས་པའི་བྱད་གཟུགས་དུ་མ་རྣམས། །གསལ་དག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ཆོས་ དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་བྱེད།: །བདེ་ 


བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཐམས་ཅད་གནས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་འགའ་ཡང་མེད། །ཡོན་ཏན་རྒྱུར་གྱུར་གྱིས་བརྟེན་པས། །བཞི་འདི་རྒྱུར་གྱུར་ལགས་པ་སྟམ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
ངུ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད། 
( གླིང་བཞི་ལེགས་པར་སྐྱོང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ ཤ་སྟག་གོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ 
ཤུ ཀྱང་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བདུན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བ་བཀོད་པ་ཐུ་དང་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་ཐོབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ 
ཱུ ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་འབུམ་གྱི་བར་དུ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་ཚེ་མི་དབང་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་ཉན་བརྩོན་པས་ཞུགས་པ་ཡིན། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱའི་ལོ་གྲངས་དེ་སྟེད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ནམ་ཡང་བརྡེད་མ་གྱུར། །དེ་རྣམས་དྲན་དང་ལྡན་ཞིང་ 


ོོག། 


༄༅། །རྟོགས་པར་ལྡན། །ཐུབ་པ་དགྱེས་ཕའི་སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་ཞེང་། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཆོས་ ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དེའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་བ་ལས། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་མ་ལགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཞན་དག་མཆིས་ལགས་སམ། དྭེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ ལྟ་བུ་དེས། རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྙལ་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་དག་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགགས་པ་རྣམས་བཤད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 

བྱུང་བ་མི་གནས་པ་རྣམས་སྨོས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ལམ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རོ་ཅིག་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་སྨོས་པ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་ 


ཅི 


ཇབ 


བདེན་པ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སྲུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བྱས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་ 
པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་དབེན་པའི་ཆོས་རམས་ལ་བརོོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོད་པ་དང་། བསྡུས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་དང་། 
ཕ་རོལ་དང་ཚུལ་རོལ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོད་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་གསལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྐྱོབས་པ་མེད་པ་དང་རྟེན་པ་མེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པ་དང་ཞེག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་སྤྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། གནས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པ་དང་། ཤིས་པ་མེད་པ་དང་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷའི་མིག་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐོས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ལྷའི་རྣ་བ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་སེམས་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་ 
རྗེས་སུདྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་དང་ཡུས་དང་དགྲ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཐོབ་པ་དང་། གནས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ | 
སྒོམ་པ་དང་། སྐྱི་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དགྲ་པར་སྤོང་བ་སྒོམ་པ་དང་། དབང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་པོ་བསྟན་པ་དང་། སྟོབས་མེད་པ་དང་ཉམས་ཆུང་བ་མེད་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་དང་། ཞི་བའི་མཐར་སོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཞི་གནས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒོས་པ་ཞེས་ 


®$ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟ་བུ་དེས། རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་པ་དེ་དང་། བུ་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་དེ་དག་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་བཀོད་པ་དང་། དེའི་བུ་སྟོང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་། རང་གི་སོབས་པས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རི་རབ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ནི། །ལྷུན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཛེས་པ་ལྟར་། །དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་དབུས་ན་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ནས་ཡང་གསོལ་པ། བདག་གིས་བདེ་གཤེགས་ལེགས་མཐོང་ཞེང་། །ཆོས་ 
འདི་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་རྟག་དགའ་བ། །བདག་གིས་རྙེད་པ་ལེགས་པར་རྙེད་། །གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དགའ་བགྱིད་པ། །དེ་ནི་ཆོས་ལའང་རྟག་ཏུ་དགའ། །ཆོས་རྣམས་སྤོང་པར་མི་བརྱིད་ 
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༄༅། །པར། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཏུག་དགའ་ལགས། །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འདུས་ཏེ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་བཀོད་པ་ 
ལ་འད་སྐདཅེསསྨྲས་པ། ། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་མ་ ཀྱས་ ཀྱི ཁྱོད་ནི་གནས་མ་ ཡིན་པ་ ་'ལ་ གནས་པ་ ཡིན་ནོ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ བྱང་ 
ཆུབ་ནི་ ཆོས་ཀྱི་གནས་ལ་ གནས་པས་འཛུག་པ་ མེད་ པའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ ་ཤེས་པ་མེད་ པའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །བྱང་ ཆུབ་ ནི་ བླངས་བ་མེད་ཅིང་དོར་བ་མེད་པས་ བླངས་ བ་ པ་མེད་ ལ་ 
དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་བྱང་ཆུབ་ནི ་མཁའ་ལ་བྲིས་པ་ དང་འདྲ་བས། ། གཟུགས་ མེད་ པ། ཁ་ དོག་མེད་པ། པ། རྟགས་ མེད་པ། པ། དབྱིབས་ མེད་པ་ ཡིན་ ནོ། །བྱང་ ཆུབ་ནི་ རང་བཞེན་ གྱིས་ཡོངས་སྲུ་ 
དག ་པས། གཉེན་པོ་ མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །བྱང་ཆུབ་ནེ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དང་མཉམ་པས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་པ་ ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནི ་མཆོན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ གཡོ་ ་བ་ མེད་པ་ཡི ཡིན་ ནོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ནི་རབ་ཏུ་ཞེ ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པས་ཞེ་བའོ། ། །བྱང་ཆུབ་ནི བརྟགས་པ་ དང་གསལ་བ་ དང་བྲལ་ པས་ཉཤ་ ཉེ་བར་ཞི་ བའོ། ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ མཐུན་ པ་ མེད་ པས་ལྷག་པར་གཡོ་ བ་ མེད་ པའོ། །བྱང་ ཆུབ་ནི ་ཡོངས་སུ་ 


÷> ༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གོས་དང་རྒྱན་ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་དེ་ནེ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་གྱིས་དེ་ལས་གཞན་པའི་མཆོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་ཀྱིས། དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཤིག ། 
དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་དག་སྟོང་ཆེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་གུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྫོགས་པར་ནི། །བུ་དང་ཆུང་མའི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་དང་། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གོམ་པ་གཅིག་བོར་བ། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་དག་སྔོན་ཆད་བྱུང་ 
༧ བའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གང་དག་མ་བྱོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་སྐྱོན་མང་ཁབ་ནི་མ་སྤངས་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་མེད། །རང་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ 
ཉུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བཀུར་བ་སྟེ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་འདོད་པ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་གཟུང་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་གནས་རིན་ཆེན་ཁྱིམ་བརྒྱན་པའི། །གང་གུའི་བྱེ་སྟེད་ 
སངས་རྒྱས་ཞིང་བྱིན་དང་། །གང་ཞིག་རབ་བྱུང་དེ་ཉིད་མཚན་གཅིག་ཏུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་སེམས་བྱེད་ན། །དེ་ནི་རབ་བྱུང་བག་ཡོད་གྱུར་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་དང་། 
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ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་བྱས་ཤིང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འགྲིབ་འཕེལ་བ་ཡིན། །རབ་བྱུང་དེ་ནི་ལམ་ངན་སྤངས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྗེས་མཐུན་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་བསྟོད། །དེ་ནི་དགེ་བ་ 
ང་ཟད་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཕྱིམ་ལས་གྲོལ་བ་ཉོན་མོངས་མི་འཕེལ་ཞེང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད། །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད། ། 
ད་པ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ རྙེད་མི་དཀའ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བའི་བཀོད་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་ཐོས་ པ་དང་། འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དག་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱོ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྐྱེས་བར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སེམས་གཞོལ་བར་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེ་རབ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བར་དུ་མི་གཅོད་ཅིག་སྐབས་ཡོད་དོ། །ྱིམ་ན་གནས་པ་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་ནང་ན་གནས་པ་ཡིན་གྱི། ། 


མར 


ཤ 


པཱ 


༠ 


]:8:928- ཨུརྫཾཧྷཤི=]‰ 


༦ 


ངོ 


༄༅། །གལ་ཏེ་འདོད་ན་ ངས་ཁྱོད་ ལ་ གདམས་ཤིང་། རྗེས་སུ་བསྟན་གྱིས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱང་གདམས་ཤིང་ རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེས་རབ་ བ་ཏུ་བྱུང་པ པའི་ 
སྐབས་ ཕྱེ་བ་ དང་རྒྱལ་པ པོ་དགེ ་བ་བཀོད་པས་བུ་སྙོང་པོ པོ་དེ་དག་ལ 'སྨྲས་པ། ། ཁྱིད་ ཅག་རྣམས་ལས་རྒྱལ་སྲིད་སྒྲུབ་པ་ དང་། ། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་དམ་ པའི་ཆོས་ལམ་ དུག །འཛིན་ དུ་བཅུག་ ་པར་སྤྲོ་བ་སུ་ཞིག་ 
ཡོད །བདག་ནི་རྒྱལ་བའི་ སྟན་ལ ་ཚོངས་པར་སྤྱད། །དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཡབ་བདག་ཅག ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ ་ནས་ ཁྱིམ་མ་མཆཾས་པར་རབ་ ུབྱུང་ལགས་ ཀྱིས། བདག་ཅག་ མི་དོར་བར་གསོལ། 

གང་དུ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་གྱུར་ ཅིང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས །ས་བསྟོད་ པའི། །ལམ་དེ ་སྤངས་ནས་མུན། ཁྲོད་ལྟའི། །རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་པར་སུ་ཞིག་སྤྲོ། །རྐྱལ་པོས་སྨྲས་པ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ན་ གླིང་བཞི་ པའི ་འཇིག་ རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐྱ་བོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཆུད་ ཟོས་པར་འགྱུར་གྱིས། ། ཁྱེད་ ཅག་ལས་གང་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བརྟན་ པའི་སྟིང་རྗེས་འཇུག་པར་ གྱུར་པ་ 
དེས་རྒྱལ་སྲིད་བསྒྲབས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག །གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ རྟེན་ན། །གནས་པའི་འགྲོ་འདི་མ་བསྐྱངས་ན། །བག་མེད་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མངོན་དུ་ 


།གས་གེངརེ་འཞི་ལ༤་འོ 


སྡེག་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར། ། ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། ། །སྤྱོད་པ་ གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིག་གུ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དེ་ དག་ གི་ ནང་ནས་རྒྱལ་ བུ་གཞོན་ ནུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་༣ སེམས་བྱ་བ་ དེས་རང་གི་ ཕ་དང་རྒུན་ 
རབས་དེ་དག་ལ ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ཿ དེ་ ་སྨྲས་པ། ། རབ་ བྱུང་ཡོན 'ཏན་དུ་མ་ བསགས ་པ་ ཞེས། །དེ་ །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཀྱི། །དེ་ །དེ་ལྟ་ ལགས་ཀྱང་ སྟིང་ རྗེར་ གྱུར་པས་ན། ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ 
རྒྱལ་ྲ སྲིད་ བདག་ གིས་བསྒྲབ། །ཇི་ སྲིད་༩ འཚོ་བར་བདག་ ནི་ ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་། ། །གསོ་ སྦྱོང་ཡན་ ལག་ ་བརྒྱད་ པ་བླང་བར་བགྱི། །མེ་ །མེ་ཏོག་ རྣམས་དང་དྲི་ དང་ བདུག་པ་ ་དང་། ། ། །དེ་ང བཞིན་ཆང་ཡང་བླང་བར་མི་ 
བགྱིའོ། །ལུས་ལ་ རིན་ཆེན་རྣམས་ནི་མི ་མི ་ཐོགས་ཤིང་། །མཆིལ་ལྷ ལྔམ་མི་ འཚལ་རིན་ ན་ཆེན་ གཙུག་ཕུད་ མིན། ། ། །ཁྲི་རྐང་ གསེར་ ལས་བགྱིས་པར་ མི་ཉལ་ ཞིང་། །རྒྱལ་ པོའི་རྐྱེན་གྱི་ གི་གོས་ཀྱང་མི་༔ འཚལ་ལོ། །སིལ་ 
སྙན གླུ་དབྱངས་སྒྲ་ ལ་མི དགའ་ ཞིང་། །རྨ་བྱ ་ངང་པའི་སྒྲ་ལའང་ ཉན་ མི་བགྱིད། །སྐྱེ་བོས་མདུན ་བདར་ བུད་ མེད་ གནས་ སྨོང་ཞིང་། །གཅིག་ པུ་མལ་ ན་གནས་ཤིང་རླུང་གཡབ་ མིན། ། །བདག་ ནི ་གླིང་ནས་ གླིང་དུ་ 
མཆིས་བཀྱི་ཞིང་། ། ། །དགེ་བ་བཅུ་རྣམས་ རབ་ཏུ་བཤད་ པར་བཀྱི། །ཁྱིམ་ ན་ གནས་པའི་ ནོངས་པ་ བསྟན་ བཀྱི་ ཞིང་། ། རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ བསྔགས་པའང་བརྡོད་པར་ བཀྱི། །གཟུགས་དང་ ལོངས་སྤྱོད་ དབང་ཕྱུག་ 
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༄༅། །དེགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བགྲོད་མི་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་འདོར་བར་མི་བཀྱི་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་སྲིད་གསུམ་དཔྱད་པར་བཀྱི། །སྦྱིན་དང་སྟན་སྨྲ་དོན་སྤྱོད་ 
དོན་མཐུན་པས། །སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་ལ་ནི་བརྩོན་བགྱི་ཞེང་། །བླ་མེད་ཐེག་པ་དམ་པ་འདི་ལ་ཡང་། །སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སྨིེན་བགྱི། །ཆོས་དོན་ཉན་ཅིང་བཤད་པར་བཀྱི་སླད་དུ། །ཉིན་མོ་དུས་ 
སུམ་མཚན་མོ་དུས་གསུམ་དུ། །རི་རབ་ལྟ་བུའི་སྤྱན་སྔར་ཉེར་མཆི་ཞེང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་པའང་བཀྱི། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེས་ན་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་དང་། 
ན་ཏན་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ལས། །གཞན་ལ་མེད་པའི་དགའ་བས་བརྒྱན། །རང་གི་དམ་ 
བཅའ་གཡོ་མེད་པ། །ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་པས་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཞག་ནས། བདག་ཉིད་བུ་སྟོང་དུ་ཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་དང་བཅས་པ་ 


-3 


རུ 


143 


- ༤༤ 


ར་བཞེན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་ལ་རེས་འགའ་འབྱུང་། ། །ཚེ་ཡང་ ང་གློག་བཞིན་འགྱུར་ཞིང་མི་རྟག་སྟེ། །ཡོ་བྱད་རྣམས་ནི་རྩ་ཁའི་ཟིལ་པ་བཞིན། །དེ་བས་མྱུར་དུ་འབད་པས་བསྟན་པ་ལ། །ཐུབ་རྣམས་དཀྱེས་ 


པ། ༈རི་ རབ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ལས་རྱ མྱང་བར་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སྲོགས་ པས་སེམས་ཅན་ ཏ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་ པར་སྒྲགས་ཤིང་ཅི ་ནས་སྲོག་ ཆགས་དུང་ཕྱུར་ ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ ཕྲག་ གཉིས་སངས་རྒྱ རྒྱས་ ཀྱི 
བསྟན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕྱི ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཁོ་ནར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །འགྲོ་བའེ་པད་ཚལ་དུས་ལ་པབ་པ །ཡེས། ། །གཞོན་ནུ་སྟིང་རྗེའི་ 


རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། ། རིང་པོ་མ་ ་ཐོགས་ པར་ གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་° འཛིན་དང་མངོན་ པར་ཤེས་པ་ ལྔ་མངོན་ ད་གུར་ཊ ཏོ། །རྒྱལ་ པོ་གཞོན་ ནུ་སྙིང་རྗ རྡེ་ཆེར་སེམས་ནེ་རྒྱལ་ 'སྲིད་ དུ་དབང་བསྐུར་ནས། ཟླ་བ་ཉ་ བོ་མཆོག་ 
གླིང་བཞེ་ པའི་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྟོན་ཏ པའང་བྱེད་ དེ། འདུས་བུས་ རྣམས་ནེ སྙིང་པོ་ན ་མེད་པ་ སྟེ། ། ། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་ དུ་བརྟགས་ན་ སྟོང་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ནི་ ཨུ་དུམ་ཝ་ 


པར་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱོས། ། །བག་མེད་ ད་དབང་དུ་འགྱུར་བ་གྱུར་ཏ་རེ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྤྱད་ཀྱང་། ། །སླར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོར་འགྱུར། ། །དེ་བས་ཟག་མེད་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་ 
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༄༅། །བརླན་ གྱིས་བརླན་གྱུར་ པས། །འགྲན་ཿ པ་ ་བཞིན་ དུ་རྒྱལ་སྲས་པད་ཚལ་རྒྱས། །དེ་ ཡས་སྐྱེ་ འགྲོའེ་ཅོད་ པན་ མཛེས་བྱེད་ པའཾ། ། །རྒྱན་གྱུར་རྒྱལ་བ་ མཆོག་ ཏ་གྱུར་ ཏོ་ ཞེས། །དཔག་ མེད་ རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བསྔགས་ མཛད་ཅིང་། ། །རྒྱལ་ སྲས་བུང་པའི ་ཆོགས་རྣམས' ཚིམ་གྱུར་པར། །ད་ དུང་དུ་ཡང་ ཕྱོགས 'ཀུན་གསལ་བར་ཁྱབ། ། །དེ་ལྟར་ སྐྱུས་བུ་དམ་ པ་ དའི་སྙིང་རྗ རྡ་དང་ལྡན་ པའི་སྤྱོད་ང པ་དེ་ནེ ན་སངས་རྒྱས་ 
¡ རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེར་: ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ ཕྱིས་འབྱུང་བའང་ 

བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དགེ་བ་བཀོད་པ་དེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་ནེ་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
' ཏོ། ༈བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོང་ནི་རྒྱལཔོ་དགེ་བ་ བཀོད་པ་བུ་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏོ། །ང་ནི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཅུ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འདོད་པས་ཐབས་མཁས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་སྙིང་རྗེ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ 
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་ཉེད་ ཡོན ་ཏན་ གྱི་ཚོགས ་ལ་ པ་གོམས་པར་ གྱུར་ ཅིང་། ཚངས་པར་སྒྲོ་ སྤྱོད་པ དང་དབེན་ པའི་ ཕན་ཊ ཡོན་མངོན ་དུ་གྱུར་ ནས་ཁྱིམ་ ཀྱི ་གནས་སྦང ངས་ཏེ ནགས་ཁྲོད་ དབེན་ ལ་ ཞིག་ བརྒྱན་པར་ གྱུར་ཏེ ཏོ། ། །དེ་ན ན ་ནགས་ 


།ཞལ་ནི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། །མཐོང་པས་སྐྱེ་བོ་གདོང་གི་པདྨ་དག །སོ་ཡཾ་ཟེའུ་འབྲུ་གསལ་བར་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡིས་དབང་མེད་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་སྟམ། །དེ་ལྟར་ཁྱེའུ་སྐར་མ་དེ་ 


ན། །ཐུབ་པ་དགྱེས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་པ་རྣམས་དང་ མཐུན་མ་གྱུར། །དེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བློ 
ས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐྱེ་བོ་དེ རྣམས་འདོད་པས་གཡེངས་ཤིང་བག་མེད་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས། དེ་གྲང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བར་མེ་བྱེ ་བྱེད་ཅིང་། གང་ན་ གྲོང་ཁྱེར་ལས་རེང་དུ་གྱུར་ཕ་ཤིང་ལྡོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས 
རྩ་བ་དང་འབྲས་ཐུ་བཟང་པོ་དག་ སྐྱེ་བ། དབེན་པའི་གནས་སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ལོ་བཞི་བྲི་ཉེས་སྟོང་གི་བར་དུ་ཚངས་པར་སྤྲོད་པ་སྨྱད་དོ། ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞེག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་ 
བྱོར་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པ་ན། ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནས་བུ་མོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཞིག་ཆུ་བླང་པའི་ཕྱིར་འོངས་པས་ཁྱེའུ་སྐར་མ་མཐོང་ནས་དེའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དེ་ལ་འདོད་པའི་ 


༢༨ ༼༽ ༨ 


འདོད་ ཆགས་ཀྱི་སེམས་དྲག་པོ་ ་ལོ་ གཡོས་པར་ གྱུར་ ནས་འདི་ ད་སྙམ་ དུ་སེམས་སོ། །ཨེ་མ་བྲམ་ཟེའི་ ཁྱེའུ་འདི། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཡོ: ན་ཏན་དཔལ། །འདོད་ ལྡན་ ཡིད་ཊུ ཀྱི་ ལྕགས་ཀྱུ་བཞིན། །བདག་ གི པའ 
ཀྱང་ རལ ཏུདྲངས། ། །འཇིག་ རྟེན' བདེ་སྒྱ ན་ མངོན་ སུམ་ བཞིན། །འདི་ འདྲ་ མཉེས་པར་ མ་གྱུར་པ། །བདག ་གི ་བསམ་པ་ དོན ་མེད་དོ། དོ། ། །དེ་ བས་ འདིར་ ནི་ ་བདག་ཿ གིས་ནི། ། ཅྱི་ །ཅི་ལྟར་ མཇེས་ཚུལ་ཡི ཡིད་ གཡོ་བ། ་བ། 

བའི རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཀུ་མུ་ད། ། །གསལ་ བ བ་བཞིན་ དུ་བྱེད ཞིག་ གུ། ། ། །འདིར་ནི་ འབད་པར་ རིགས་ པ་ སྐུམ། ། ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ཀུན་རྟོག་གཡོས་གྱུར་ ཏེ། །འདོད་ པའི་ དབང་ གིས་བརྟན་ པའི་ངོ་ཚ་ ཉམས། ཨར 
སེམས་དཔའ་སྐར་མ་མ ་མཐོཿ ང་ནས་ ནི། །།མྱུར་བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་གོམ་ པཿ བོར་ཏེ་དོང་། །དེ་ལྟར་ བུ་མོ པ་ད །ཁྱེའུའི་ དུང་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་དོང་ནས་རྐང་པ་ ་ལ 'ཕྱག་ འཚལ་འ ལོ། ། །དེ་ ནས་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁྱིའུ་སྐར་ མས་ 
སྨྲས་པ། ། སྲིང་མོ་ ཁྱོད་ར ་འདོད། བུ་མོས་སྨྲས་པ། ། ཁྱེའུ་བདག་ཁྱོ ཁྱོད་ འཚལ་ལོ། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ ་ནས་འདོད་པ 'དགོས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །བུ་མོས་སྨྲས་པ། གལ་ ཏེ་བདག་ །ཁྱོད་ ་དང་འཚོལ་ང བར་མི ་འགྱུར་ན་༔ ནི་ 
བདག ་འདི་ཉིད་དུ་འགུམ་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ནས་ཁྱེ ཁྱེའུསྐར་མ་ འདི ་སྙམ་ དུསེམསོ། །ཀྱེ་མའོ་ འཇིག་ རྟེན་ ངན་པ་ འདི། །འདོད་དང་སྲེད་པས་རབ་ ཏུ་དཀྲིས། །བདག་ གིས་མི་ ལོ་ བཞི་ ཁྲི དང་། ། ། །ཉིས་སྟོང་ 


1 ༢ 


དི ཟོ ཚངས་པར་སྤྱོད་སྤྱད་དེ། །འདིར་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིག་བྱེད་པ། །འདི་ནེ་རིགསཔ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ནན་གྱིས་འཐེན་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་བུ་མོ་དེ་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་འགྱེལ་ནས་མྱ་ 
ས་པར་ག །འང་ེ་བས་ལ་ཞུ། དེ་ནུས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནམ་པ་དེ་མཐོང་ནས་གོམ་པ་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ནྭ་ཉེང་རེ་ཆེནཔོ་སྒས་ཏེ། འདི་སམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཀྱེ་མའ 
མཚར་བྱས་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་དག་ཤིན་ཊུ་རློངས། །འདོད་པའི་མེ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །རབ་ཉུ་འབར་བས་ཡུལ་གྱི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ད་དུང་འདི་ལ་ཆོག་པར་མ་གྱུར་མཚར། །འདོད་ སཱ 
' འགྲོ་རྣམས་དབང་མེད་བདམ་གྱུར་ཏེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་ཉམས་ངར་ལྷུང་བྱས་ཤིང་། སྐྱ་དང་རྒ་བ་ན་བ་འཚཾ་བ་ཡེ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་གནོད་པར་ བྱས། །འདད པའྱ་རུ་ཡིས་མི་དགེ ཐིབ 
ཡིས། །ཁྲག་དང་ཁུབ་གཤང་ཅི་དྲི་ང་བ། །འདྲེས་པའི་མངལ་ནས་མུན་རུམ་ནག་པོ་རུ། །ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཤིང་ཡུས་བསྐྱོད་མི་ཤེས་ཀྱང་། །ད་དུང་ཕྱི་ཕྱིར་འདོད་ལ་ཞེན་པ་མཚར། །ཁ་ཅིག་ཕན་འདོད་འདོད་ 


སྤྱད་པ་ལ། །བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་བུ་ཞེས་བལྟས་བྱས་ཀྱང་། །ཕན་པར་མི་བྱེད་བྱེད་པ་ཚུལ་མིན་པས། །བསད་དང་འཆེང་ཞིང་ཞེང་དང་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ། །འདོད་ 
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3 པའི་ཕྱིར་ཡིན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་མཚར། ། ། །དམྱལ་ བའི་གནས་ན་འབར་བའི་བུད་མེད་དག །མེ་ སྟག་འཁྲུག་པའི་མཚོན་གྱི་ཕྲེང་བ་ ཡིས། །བརྒྱན་ཀྱང་ལས་ ཀྱིས་མཛེས་པ་ ལྟར་ མཐོང་ནས། ། ། །ཤུལ་མ་ལི་ཕཾ་རཾ་བོ་ 
་ི རབ་འབར་བ། །མཚོན་རྣོ༔ རྣོན་ བལྟམས་པའི་ ལམ་དུ་རྒྱུགས་ བྱེད་ཅཾ ཅཾང་། ། །ཤ་ དང་རུས་པ་ རྐང་རྣམས་ ཐལ་ ཕྱུང་སྟེ །ཕྱེ་མར་ བརླགས་ནས་ སླར་ཡང་ སྲེད་ པ ་ཡིས། །དབང་ མེད་ཡུན་ རིང་དམུལ་ བའི་གནས་སུ་ 
ཊི འཁྱམས། †༈དམྱལ་ 'བའི་གཤེད་ པོ་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ དག །མཐོང་ནས་ཁྱིམ་འཐབ །འདུ་ཤེས་བརྙེད་ གྱུར་ཏེ། །དྲུང་དུ་སྟེགས་ པས་བཟུང་སྟེ་འབར་བ་ཡེ། ཡི། །གཞི་ལ་བཞག་ སྟེ་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡིས། །སྐྱེ་གནས་ 

¿ ནས་བྲསིགས་ བྲང་གི རྒྱ་མདོ་ མུ ་རྒྱུས་བསྲེགས་ཤིང་ཚེར་ ཚེར་སྒྲ་བྱུང་ནས། །འོ་དོད་ འཆོང་ངེ་འབྱིན ་པ་ཙམ་ལ་ཞུགས། ། ། །དེ་ལ་སོ '་སོགས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་རྣམས། །འདོད་པ་བརྟེན་པས་ཡང་ནས་ཡང་ 

| སྱོང་ཡང་། །ད་དུང་འདོད་པའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ མཚར། །འདི་ལྟར་རང་དབང་མེད་པ་འདི། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་ སྡུག་བསྔལ་ བཞིེན། །བདག་ ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེག་གྱུར་ཏེ། །མནར་མེད་འབར་བར་ཞུགས་ཀྱང་ 
སླ། འདི་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ བཅས་བཞིན་དུ། །ཆེའེ་འདུ་བྱེད་བྱས་གྱུར་ན། །བདག་ ཀྱང་བསྲེགས་ པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །དེ་བས་དག་ཉིད་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་ཡང་། །དམ་པ་རྣམས་ 


“དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཐབས་མཁས་པ་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། སེམས་ཅན་གཅིག་གཅིག་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ས་སུ་མྱོང་ན་བདག་ཉིད་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དག་ཀྱང་བཟོད་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་ན། དེ་ལྟར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་ 
ཀྱའོ་། །ཁྱེའུ་སྐར་མའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་གསུམ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དུ་མ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ ཁྲ 
དོ་། ༈དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་ཨུཏྤ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་བྱུ་རུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟིགས་མ་ལྔ་ 

ང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། རེ་ཞིག་ཅིག་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་སྐྱོང་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་ 
= པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལེགས་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནི་གཞན་དུ་སྤྱད་པའི་མཐུས། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ུན་ཚོགས་པ། །འབྱོར་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཐོབ་ 
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།ཀྱང་། །བག་མེད་ རིང་དུ་སྤངས་པར་ གྱུར། །གཞན་ དོན་སྐྱོད་པའི་བསམ་པ་ཅན། སྙིང་རྗེ རེའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག)ལྷ་ དབང་དཔལ་ལའང་ཆགས མེད་ཅིང་། །གཞན་དོན་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ པར་ 
གྱུར། †དེ་ལྟར་ བརྒྱ་བྱིན་དེ་ལྷ་ དང་མིའི་འགྲོ་ ་བ་བདག་ གི ་མངའ་རིས་སུ་གྱུར་ པ་རྣམས་སྐྱོང་པར་ བྱེད་° པའི་ ཆེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ རྣམས་བག་ མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ངན་པར་ སྤྱོད་ པ་བཅུ་དང་ལྡན་པར་སྦྱོད་པས་ངན་ 
, སོང་དང་ངན་ འགྲོ་ ་ལོག་ པར་ལྟུང་བ་ལ་ཕལ་ ཆེར་གཞོལ་ བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའིཆེ་ཀྱེ ཀྱེ་མ་ འཇིག་རྟེན་པ་འདི་དག་ནི་མ་རུངས་པར་ གྱུར་ཏོ། །འདི་ལྟར་ལོག་པར་ ལྷུང་བ་ འདི ་ལས་བདག་ གིས་ཇི་ལྟར་ བསྐྱུབ་པར་བྱ། 
ག་ པར་རྟོགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དག །བྱམས་པའི ཚིག་ གིས་བཟློག་པར་ཡོང་མི་ནུས། །ཅྩུབ་མོའི་ཚིག་ཀྱང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་བཞིན། །རང་གཞན་ རྒྱད རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱང་། །བྩེ བའི་ཡི་ད་ཅན་ 
| བུལ་བརྡེག་ པ་ལྟར། ། ། །ཆྩུབ་མོའི་ཐབས་ ཀྱང་འགལ་བ་ ་མེད་པ་སྣམ། །བདེ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་སྤང་བྱ་སྟེ། ། ། །མ་ཤའི་འབྲས་ཆན་དུག་ དང་འ ་འདྲེས་པ་ བཞེན། །དེ་བས་ད་ནི་ཅི་ནས་བརྩོན་ བྱས་སྟེ། །ནུས་ 

པའི་ སྟོབས་ལྡན་བརྩོན་པ་བྱ་ བའི་རིགས། །མཐུ་རྩལ་ཡོད་བཞིན་ཅི་ སྟེ་ཡལ་འདོར་ན། །བསྟེན ་པའི་གྲོགས་རྣམས་གཡང་སར་ཁྲིད་པ་བཞིན། །བདག་གི ་སེམས་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་ཀྱེད། །དེ་བས་ན་ད་ 
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ནི་ངེས་པར་ཐབས་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་སྟམ་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་བདག་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་མཐོང་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཅིག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་རབ་ཏུ་ 
གནག་པའི་དུས་མཚམས་ཁྱོགས་ཀྱི་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་ལྟོ་བ་ཅན། སྐྲ་དང་སྨིན་མ་རབ་ཉུ་འབར་ཞིང་ནགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་འཕྲོ་བ་བཞིན། །གཡོ་བའི་མིག་ནི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་ 
འཇིགས། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་བསྡུས་མཆེ་བ་བརྩིགས་ཤིང་སེན་མོ་ཁྲག་གིས་གོས་པ་བཞེན། །དེ་ལྟར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དེ་འཛམ་བའི་གླིང་གི་མི་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ན། མི་དེ་ 
ག་སྒྲག་ཅིང་དངངས་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ། གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཅི་ཚལ། ཁྱེད་གང་བཞེད་པ་འབུལ་བར་བཀྱིའོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ལ་ཁ་ཟས་དག་དགོས་སོ། །མི་ 
(དག་གིས་གསོལ་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ཏི་ལྟ་ཐུ་ལགས། གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ སྨྲས་པ། མ 
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ཤ་ཤིན་ཏུ་དྲོན་མོ་དང་། །མི་ཡི་ཁྲག་ནི་གསར་པ་དག །འཕྲོ་བྱེད་ང་ཡི་ཟས་དང་སྐོམ། །དེ་བཙལ་ཕྱིར་ནི་འདིར་འོངས་ 
།དེ་བས་ན་ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ ཤི ག་དེར་ཕྱིན་ཆད་ཛི་སྲི ད་ འཚོའི་བ ར་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལ མ་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱ ང་ཆུབ་ཏུ་ སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡང་ངས་བཟའ་བར་ 


÷ ༄༅། །མི་ནུས་ཀྱི། གང་མི་དགེ་བ་སྦྱོད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མི་གནས་པ་དེ་དག་ང་ཡིས་ཟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་། དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ 
མི་བདག་གིས་བཟུང་སྟེ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དག་ཕྲལ་ཞེང་ཤ་རུས་དག་ཆམ་ཆོམ་དུ་ཟ་བར་བསྟན་པ་ན། མི་དེ་དག་ཤིན་ཏུའང་འཇིགས་ཤིང་སྲོག་དང་ཕྲལ་དུ་དོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཐམས་ 

པྲ ཅད་ལས་བབློག་ཅིང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གླིང་བཞི་པ་གཞན་དུ་འཁོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ། །རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་མཐུ་འདི་ནི། །སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཚུལ་འདིར་སྤྱད་པར་རིགས་པ་ 

_ སྟམ ༈དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པར་བྱ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེ་བར་འགྱུར་ན་གནས་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་བཞི་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 


ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་བག་མེད་པ་རྣམས་ཐབས་མཁས་པས་བསྐྲལ་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་རེ་ཞིག་ཅིག་ཕྱི་རོལ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྟོན་པ་ལྐུགས་འཕྱེ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས 
! ག་གོ །རང་རྒྱུད་ཡོངས་སྲ་སྦྱངས་ཤིང་ཞི་བ་ཡིས། །མིའི་འཇིག་རྟེན་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་གྱུར་ཏེ། །དེ་ནའང་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པར་འགྲོ། །དེར་ 
ྭ ང་དེ་ནི་ཆགས་མེད་སྦྱངས་པ་ཡིས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་བྱེད། །རིག་བྱེད་གནས་ལ་དེ་ནི་ཚངས་པ་བཞིན། །དཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡི་བླ་མ་བཞིན། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པས་བརྒྱ་ 
ན་བཞིན། །གཙུག་ལག་བསྟན་བཅོས་མཐོང་བྱེད་མིག་ཇི་བཞིན། །ཤེས་འདོད་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་གྱུར་པས་ན། །གསལ་བར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཞེས་སུགྲགས། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟོན་པ་བྲམ་ཟེ་དེ། བྲམ་ཟེའི་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ། ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས། ཤིང་ལྗོན་པའི་ཚོགས་བསྐྱེད་ཤིང་ལྟར་བསྐྲམ་པ། ཆུ་གཙང་མའི་ཆུ་མིག་དང་ 
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༄༅། །ལྟེང་ཀ་། དུམ་ །དང་ལྡན་ པ། པདྨ་དང་ཨུཧ་ལ་ལ ་སོགས་པའི་མེ་ ཉག་ མཛེས་ཤིང་དྲི་ ཞིམ་པ། རྩ་བ་བཟར་རུང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པ། ། ཚོད་ རྔད་དང་འབྲས་བུ་དུམ་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་སྒྱ་བའི་ དགོན་པ་ 
ཞིག་ ཏུགནས་སོ། །འཇིག་ རྟེན་ཅ་ཅོ་རྣམ་ སྤངས་ཏེ། །དགོན ་དབེན་ སྤྱོད་པ་ སྤྱོད་གྱུར་པ། ° དམ་ པའི་དྲུང་དུ་གནས་ པ་དགམྱུར་དུ་ཡོན ཏན་ འཕེལ་བ་ ཡིན། །འོན་ཀྱང་བག་ ཆགས་གུན་ རྟོག་འདི། །ན་ ཆུང་སྲེད་ 
། ཁས་མྱོས་པ་ བཞིན། ། །འདོད་ པའི་ཡུལ་ལ་ ལ་ཆགས་གྱུར་བས། །དབེན་པར་ གནས་ ཀྱང་འདོད་བྱ་ལ། །རང་ དབང་ཿ མེད་པར་དྲངས་པ་ བཞིན། །གཡོ་ ཞིང་ བག་ མེད་སྐྱོ་ སྦྱོད གྱུར་པ། པ། །བརྩོན་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱི་གེགས་ 
ཿ ཡིན 'ཞེས། །ཐུབ་པ ་ཆགས་༔ བྲལ་ རྣམས་ཀྱིས་བསྟུན། ། །དེ་ལྟར་དཀའ་ ཐུབ་ ཀྱི་གནས་ན་ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ ཁྱའུ་རྣམས་ ལ་ སྟོན་ པ་ ཆེན་པོ་ ཁོ ་དེས་རྗེས་སུ་བསྟན་ ཀྱུང་ ཡོན་ ཏན་ མཆོག་ ཐོབ་པར་མ་ གྱུར་ པས་ ༈སྟོན་ པ་བྲམ་ཟེ་ 

| འདེ ་སྟམ དུ་གྱུར་ཏེ། ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ ཁྱེའུའདེ་རྣམས་ མངོན་ པར་ཤིས་པ་ ལྔ་མ་ ཿཐོབ་སྙམ་མོ། མོ། །དེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འདི་རྣམས་ ནི་ གཡང་ གཞི་ དང་ཤིང་ཤུན་ང དང་། དབྱུག་ གུ་དང་། ། རིལ་ བ སྤྱི བླུགས་ང དང་། 
བླག་ གཟར་གྱི་སྣོད་ ལྷག་པ ་འཆང་ཞེང་ཚོད་ རྔད་ དང་ཨུཏྱ་ལའི་རྩ་བ་ སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་ པར་གནས་པ་ལས་ གྱུར་ཏོ་སྙམ་ དུ་ཤེས་སོ། །ཤེས་རབ་ ལྡན་ པའི་ བོ་ནི ་སྟོན་ ཟླ་ བཞིན། ད་ དཀར་ ཞིང་གསལ་ བར་སའི་ སྟེང་ 


_ དུ་འབབ། ། དེས་ནི་ བློ་ ་ལྡན་ ཀུ་མུ་དའི་ ཚལ་ དགོད་ཏ ངལ ་བཞིན་ དུ་ཡོན་ ཏན་༩ འཕེལ་བར་ བྱེད། དེ་ནས་ ་འདི་ སྟམ་དུ་བདག་ གིས་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་] ལ་ “ནན ་ཏུར་ ཞིག་ མ་བྱས་ན་ སྤྱོད པ་ པ་འདི་ འབྲལ་བར་ དཀའོ་ སྟམ་ 
 ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐབས་མཁས་པ་མངོ ངོན་ ན་དུ་བྱས་ནས བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུདེ་ རྣམས་ལ་ སྨྲས་པ། ། ཁྱེའུ་དེ་ ་དག་ ཟླ་བ་ གསུམ་ང ཁོ་ ་འདིའི་བར་ཁོ་ང ་བོ་ ་ནང་ དུ་ཡང་ དག་ འཇོག་ འདོད་ ཀྱིས། ཁོ་བོ་ལ་ འབྲས་ཐུདང་ 

དཱུ ་བ་སྙོབ་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཅིག་ དང་། གསོ་ སྒྱུང་བཅོ་ ་ལྔ་པ་དེ ་ཉིད་ མ་ གཏོགས་ པར་ བདག་ཿ གི ་གན་ དུ་གཅིག་ ཀུང་མ་ པ་འོང་ཅིག །ཡོན་ ཏན་ ཐོབ་པར་ ར་བྱེད་ པ་ལ། །རྣམ་ གཡེང་རིང་དུ་མ་ཊ བྱས་ཤིང་། ། ལོངས་ 
དྲ་སྲེད་པ་མ་ བཏང་ ན། ། །དབེན་ པར་ གནས་ཀུ་ ཀུང་ཅི ་ཞིག་ ཕན། དེ་ནས་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུརྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ཁྲི མས་སུ་བས་ཏེ། རྩ་བ་ བ་དང་འབས་བུ་སྟོབ་པའི་ཌ བྲམ་ཟེ ་གཅིག་ དང་། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ པ་མ་གཏོགས་ 

1 སུ་ཡང་མཁན་ པོའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ ་པར་མི་པྱའོ་ ཞེས་དམ་ བཅས་ཏེ། བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ལོ ་དེ་ཡང་དག་ པར་ འཇོག་ པ་ལ་ ཞུགས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ དུས་གཞན་ ་ཞིག་ ན་ སྙོན་ པ་ ལྐུགས་° འཕྱེས་རྒྱང་རིང་པོ་ པོ་ཞིག་ནས་རི་ 
དྭགས་ ཞིག་ མཐོང་ནས་ འདི ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །རི་ དྭགས་ འོངས་པ་ ལེགས་སོ སོ་ ཚུར་ཤོག་ཊ ཅིག ། །རེ་ དྭགས་ ཁྱོད་ ཀྱང་ཁོ་བོ་ བོ་པ སྟེ། ། །ཁྱོད་ ཀྱང་ལྟོ་ ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་ གྱིས་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །བདག་ ཀྱང་ལྟོ་ 


༠ ༄༅ 


= 


÷> ༄༅། །འགྲངས་ཙམ་ གྱིས་ཀུན ་ཏུཆོག ། འདི་ན་ ཁ་ཅིག་དེ་ ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཧ་ཅང་བག་ མེད་འདོད་པའེ ༢་དབང་གྱུར་ ཏེ། ཚོད་ རྔད་ཨཏྐ ་ལའི་རྩ་བ་ དག །སྦྱོར་བར་ ་བྱིད་° ལ་ཉིན་མཚན་བརྩོན་པར་གནས། 


༤ ༤༽ ༨༤ 


སོང་ངོ་། ། དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞེག་ན། རི་དྭགས་ཀྱི་བརྙུལ་ཞུགས་ཅན་ཞིག་སྟོན་པ་ལྐུགས་འཕྱེ་གང་ན་བ་དེར་སོང་པ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས། ། །རེ་དྭགས་རྗེས་ 


དེ་སྐད་ཅེ ཅེས་སྨྲས་པ་བྲམ་ ཟེའེ་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོས་ཏེ་ 'འདི་ (སྙམ་དུ། དུ། .མཁན་ ལོ་ནི་ གདོན་ མེ་ཟ་བར་ བརྒུལ་ ཞུགས་ རྫོགས་ པར་ གྱུར་ཏེ། ཏེ། རི་དྭགས་ དང་ལྷན་ ཅིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ དོ་སྟམ་ནས། ཐམས་ཅད་ འདུས་ཏེ་ 
4 མཁན་ པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ རྐང་པ་ལ ་ཕྱག་འ འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས 'གཅིག་ཏུའདུག་གོ །དེ་ལ་ སྟོན་པ་བྲམ་ ཟེ་ཅང་མི་ སྨྲའོ། །མཁས་ཤིང་ཟབ་ པ་རྣམས་ཀྱི ཚིག ། །མ་བརྟགས་གྱུར་ན་ བཱ ་ལྡན་ཡང་། །རེ་ཤིག་ དུབ་པ་ 
ཤ། ཉིད་དུ་འགྱུར། །བརྟགས་པས ས་རིང་ནས་ ས་མངོན་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་མཁན་པོ་ནེ་རི་ དྭགས་དག་ལྷན་ཅིག་ སྨྲ་བར་༔ བྱེད་ཀྱིས། ། མི་རྣམས་ དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ་སྣམ་ནས། སྟན་ལས་ལངས་ སྟེ 


ཞུགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཁྱོད་དང་ཁོ་བོ་མཚུངས་པ་སྟེ། ། །ཆོག་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་གཡང་གཞི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་དང་། ། །བླུག་གཟར་ཅིག་གིས་ལེགས་པར་ཆོག་ཤེས་ལ། ། ། །བཟའ་བ་ལྟོ་ 
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¬ འགྲངས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལ་རིགས་པ་ཡིན། །འདི་ན་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཡང་གཞི་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཤིང་ཤུན་དང་། །དབྱུ་གུ་རིལ་བ་བླག་གཟར་ཡོ་བུད་རྣམས། །ལྷུག་ 
༈ ཕར་འཆང་ཞིང་འདོད་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ། །ཚོད་རྔད་ཁྲེ་རྒོད་ཨུཏྤལ་རྩ་བ་དག །སྦྱོར་ཞིང་བརྩོན་པས་དུས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱེད། །དེ་སྐད་སྨྲས་ པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་ནས་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། 
 ཕན་ཚུན་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་ཆེན་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་སྨོད་ལ། འདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པས། དོན་གྱིས་ན་མཁན་པོས་བདག་ཅག་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་ཀྱིས། ད་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ 
) ཤཡང་གཞེ་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། དབྱུག་གུ་དང་། རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། བླུག་གཟར་གྱི་སྣོད་ལྷག་པ་རྣམས་ཆུ་བོ་ རྟ་བབ་ཀྱི་ནང་དུ་བོར་ལ་མཁན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བློ་ལྡན་ 
རྣམས། དོན་དེ་རིག་པས་ངོ་མཚར་བཅས་གྱུར་ཏེ། །ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་དེ་དག་རྣམ་སྤངས་ནས། །བདག་གི་མཁན་ཕོའི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་ལྷགས། །དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ལྷག་པ་རྣམས་སྤངས་ 
སྟེ་ མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུད་གཙང་བ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་བཅས་ཏེ་སོང་ནས། མཁན་པོའི་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །དེ་ནས་སྟོན་པ་ལྒུགས་ 


÷ | ༄༅། །འཕྱེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུརྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བློ་ལྡན་པས། །ཐབས་ཀྱིས་འདོད་དང་རྣམ་གཡེང་རྒྱུན་གཅད་དེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས། །ལམ་ལ་དྲངས་ཏེ་ 
 མངོན་པར་ཤེས་ལ་བཀོད། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་འདི་ན་མངོན་སུམ་བཞིན། །ཞི་གནས་རྩ་བ་འདོད་པས་ དབེན་པ་སྟེ། །རྣམ་གཡེང་གིས་ ནི་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་ པར་བྱེད། །རྨོངས་བྲལ་ཤེས་ རབ་ལྡན་པའི་ལྷག་ 
, མཐོང་གིས། །འཁོར་བ་སྒངས་ནས་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་ཞེས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་མཛད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ 
ད ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཐབས་མཁས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྔགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་པ་དང་འདོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་རཾང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། དབེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ 


རམ 


་ 


® ༦ཌྗ 48 


བྲམ་ཟེའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་ཆུ་ལྔ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན། རེ་ཞིག་ཅིག་ན་གར་མཁན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ 
ཡང་སྔོན་འདས་པའི་དུས་འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱིའང་ཆེས་སྔ་རོལ་ན། གར་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛངས་ཤིང་གསལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་ 


, མཁས་ཤིང་བརྟན་ལ་གཞན་གྱི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་དགའ་བར་བྱེད་པ། དུས་ཤེས་པ། ཕ་དང་མ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགའ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་ 


པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །མཁས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་དཔལ་འབར་བ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
དང་མཐུན། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞེན་ནོ། །དེའི་བུ་མོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 


འཁོད་པ་དེར། །བདག་ཉིད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གླ་འདི་སྐད་ཅེས་བླངས་སོ། །ལང་ཚོ་འདི་དག་རི་བོའི་ཆུ་ལྟར་འགྲོ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཙམ་ཅིག་ཏུ་ལྷུང་། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དག །བརྒྱལ་ཞིང་གཡོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །སྟོན་ཀའི་སྒྲིན་སྡུག་སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་། །ཆར་རྒྱུན་ཤུགས་ལྟར་ལང་ཚོ་འགྲོ་བ་ཡིན། །གང་དག་ 
གཟུགས་ཀྱི་འཆིང་བས་བཅིངས་པས་ནེ། །མི་རྟགས་མི་ལུུང་བར་ནི་མི་འཛིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་ཁྱེའུམ་མ་ལྟར། །མི་མཁས་བློ་གྲོས་ངན་པ་དེ་དག་ནི། །ཡིད་བསླས་འཆི་བར་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ ¬ 
འབྲས་ཐུ་མེད་པས་ཡིད་སྦྲགས་པ། །དེ་ནི་མི་རྟག་འཛིགས་པས་སྐེམས་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་མེད་པས་འཆི་མཐའ་སྲོག་འཇོམས་སོ། །མཁས་པ་གང་དག་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབས་ལ། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་པས་ པོ 
ལང་ཚོའི་དགའ་བ་ལ། །མཁས་པ་དེ་ཡང་དགའ་བར་མི་བྱའོ། །མཁས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས། །སྙིང་པོ་མེད་པར་གསུང་པ་རྟག་པར་གྱིས། །རྒས་པ་དེ་ཡིས་ལང་ཚོ་མངོན་དུ་འཕྲོག ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པ་དག །འདེ་དག་བདག་མེད་ལང་ཚོ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་འབད་པས་སློངས་མོ་པ། །བདེ་བ་འདོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་དག །བདེན་པར་མི་འགྱུར་བརྙས་པའི་ 


-# 


= 


, བསླས་ཤང་སྟ 


བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ཡིས་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་མངོན་བར་སྦྱོར་བར་མཛད། ། 
གང་ཚེ་ཆགས་ལྡན་སྒྱུ་མ་ལ། །འཇུག་པ་དེ་ཚེ་སེམས་ཅན་ལ། །སྒྱུ་མའི་རྣམ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལྷའི་ལུས་ལས་རྒྱར་འཕགས་པའི། རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་འཕྲེང་མཛེས་པས་བརྒྱན་བྱས་པར། །བཏང་ནས་འདོད་པའི་འདམ་རྫབ་སྐེམས་པར་བྱེད། །ཟློས་གར་དབྱངས་དང་དྲུག་འགྱུར་བརྒྱ་དག་གིས། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་འཕྲོག་བྱེད་པ། །ངག་ཚིག་དྲི་ 
མ་མེད་པ་རབ་སྒྲགས་ནས། སྐྱ་བོའི་ངག་རྣམས་ལེགས་བཤད་ཚིག་ལ་སྦྱོར། །ཆགས་ལྡན་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ལ་ཆགས་ལྡན་བཞིན། །བསྟན་པས་བསྟུན་པ་གསལ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་བཞེན། །སྣང་མཛད་སྣང་ 
པའི་འོད་སྣང་རྒྱས་པ་བཞེན། །འདི་ལྟ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་འདིར་བྱུང་བཞེན། གང་གིས་མཐོང་ཐོས་ཐར་ལམ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཀྱེ་ཧོ་རྨད་དུ་བྱུང་འདི་བསྟན་པ་སྟམ། །དེ་ལྟར་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་མོ་གང་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་དང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུལ་བའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ། གླུ་དང་གར་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟོན་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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༄༅། །པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ 
པའི་གཏམ་བྱ་བ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གར་མཁན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དྲུག་ཆུ་དྲུག་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དང་། མི་རྟག་ 
ཿ པའི་རྣམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདེ་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་འཛམ་བུའི་ 
| གླིང་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཤའི་ལྦ་བ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་སྨིན་ཅིང་རྟོལ་བ་ལས་ཁྱེའུ་གཟུགས་བཟང་པོ་མཛེས་པ། ལྟ་ན་ 
| སྡུག་པ་ལྤགས་པའི་མདོག་གསེར་དུ་སྣང་བ། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་ནུ་མ་ལས་འོ་མ་ཟགས་པར་ 
གྱུར་ཏེ། ང་ལས་ནུས་ང་ལས་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁྱེའུ་མིང་ཡང་ང་ལ་ནུ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞོན་ནུ་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྩེད་མོ་རྩེ་བ་ལས་བརྒྱ་ 
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བྱིན་དྲུག་ཚེ་འཕོས་པའི་བར་ལོན་ནོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་ཚེ་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ན་བར་གྱུར་ནས། འཚོ་བར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོས་ཀྱང་མ་ཕན་ཏེ་དུས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ནས་ལོ་ཉ་བཏང་ཏེ་གཞོན་ནུ་ཚུར་བྱོན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ནི་གྲོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་ཤིག་ཅེས་སྤྲིངས་པ་ལས། ང་ལས་ནུས་བསམས་པ། 
གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡབ་གྲོ་ ངས་ན་དེར་སོང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ན་ནི་འདི་ཉིད་དུ་རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐྲུར་བར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནས། དེ་སྐད་ 
དུ་སྤྲིངས་སོ། །ཡང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། རྒྱལ་སྲིད་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སེང་གེའེ་ཁྲི་དང་ཅོད་པན་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མང་དུ་འཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དེས་ 
སྨྲས་པ། ངས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཐོབ་པ་ལྟ་ན་འདི་ཉིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་གནས་ཞེས་བྱ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་བཅལ་དང་། སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ དུ་བླངས་སོ། །ཕོ་བྲང་ 
འཁོར་དུ་གནས་པ་རམས་ཀྱིས་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་ལྷ་དབང་བསྐུར་བ་བཞེས་སུ་གསོལ་སྨྲས་པ་དང་། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་ན་མི་མ་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ ཀྱིས་ཅོད་ པན ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། ། དེ་ནས་མི ་མ་ཡིན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཅོད་ པན ་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་ སྲིད་ དུ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡང་ ་བྱུང་བར་གྱུར་ ཏོ། །བསྲོད་ ནམས་ 
དཔལ་ གྱིས་མངོན་ པར་མཐོ་བ་ཡིས། །མི ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ ནུ། །དེ་ །དེ་ནི ་རང་གི ་བསོད་ནམས་ མཐུ་ཡིས་འདིར། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །ཐུད་མེད་ཁྱིམ་བདག་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ 
 བདུན། །མི་མཆོག་བསོད་ནམས་དཔལ་ གྱིས་ ཐོབ་ པར་སྱུར། །དཔའ་ ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་གཟུགས་ ས་དང་ལྡན་པ་ ཡི། ། །བུ་ཡང་སྟོང་དུ་ཚང་པ བྱུང་བར་གྱུར། ། །དེཚེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡང་། །གནས་བཅས ་ཞེས་ཀྱ གྱང་ 
¡ གྲགས གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཞེང་དཔག་ ཚད་ བཅུ་གཉིས་པ། །གསེར་ གྱི་ར་བས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། །ལྡོན་པའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རབ་ བཀྲ་བའི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་ དུ་མས་བརྒྱན། ། །བེ་ཌུརྱ་ལྟར་བསྔོ་བའི་ཆུ། | །རྫིང་ 
བུ་བསིལ་བ་དུ་མས་བསྐོར། ། ། །གསེར་ དང་དངུལ་ ཀྱི་ཐེམ་ མ་སྐས་ཅན། །པདྨཱ་ཨཱཏྤལ་དུ་མས་ མཛེས། ། ། །བྱ་རྣམས་དུ་མ་སྒྲ་སྟན་ འབྱིན། །བུང་བ་ མཛེས་པ་གར་ བྱེད་པ། པཾ །དེ་ན་ ྐྱེ་བོ་མྱོ ་རྩོས་པ་རྣམས། འདོད་ པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་མ་དང་། །བཅས་ཤིང་དགའ་བའེ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཁ་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་ཤིས་པ་བརྗོད། །རྒྱ་མཚོ་མཐར་གཏུགས་ས་ ཆེ ་འདི། །གདུགས་དཀར་ཅིག་གིས་ཁེབས་པ་བཞིན། །ལྷན་ཅིག་དཔལ་ 
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ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས། འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་སྲིད་ལ་དབང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ན་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་བསམ་གཏན་ 
བྱེད་པ་ལས་དེ ་ན་བྱ་དཀར་པོ་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་དྲང་སྲོང་བཞིན་ངན་ཞེས་བྱ་བ་འཁྲུགས་ནས། གཤོག་ པ་རྣམས་ཐང་ལ་ལྷགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ བྱས་པས། བྱ་དཀར་དེ་རྣམས་འདབ་ 
མ་བྱི་ཞིང་རྐང་གིས་འགྲོ་བར་གྱུར་པ། རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་སྨྲས་པ། འདི་རྣམས་ཅི་ཉེས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚེར་མ་ནི་སྒྲ་ཡིན་པས་དྲང་སྲོང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་ 
པར་གྱུར་ནས་སྨོད་པ་བོར་རོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པའི་དྲང་སྲོང་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ། ཤེས་ལྡན་དག་དོང་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ངའི་ས་ཆར་མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་སྒྲོས་ཤིག །དེ་དག་གིས་དེ་ 

ད་ཅེས་བསྒོས་པ་དང་། དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པ་འདི་ནི་གླིང་བཞི་ལ་དབང་ཡིན་ནོ། །སྟམ་ནས་རཾ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་དུ་སོང་ཏེ་གནས་སོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ལ་ 
རྟོག་པར་བྱེད། འཇལ་བར་བྱེད་པས་རྟོག་སྤྱོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་ན་མི་རྣམས་ཞིང་གི་ལས་དང་། རས་བལ་ཁལ་བ་དང་། ཐགས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཐོང་ནས། བློན་པོ་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། 


།སྨྲས་པ། མི་འདི་རྣམས་ཅི་ཞིག་བྱེད། བློན་པོས་གསོལ་པ། འཚོ་བར་བགྱིད་པའི་ཡོ་བྱད་བགྱིད་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ངའི་མི་རྣམས་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་དམ། བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྷས་བཟའ་བ་དང་གོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་དང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ང་ལ་ནུ་རང་རང་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་རྟག་ཕྱིར། སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་མ་ཐག །འབྲུ་རིགས་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་བདུན་དང་། །སྣ་ཚོགས་གོས་རྣམས་དུ་མ་དག །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆར་དུ་ཕབ། །དེ་ཆེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གནས་པ་རྣམས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་བྲེལ་བ་མེད་པར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་བདེ་བ་ 
ེ རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །སྟོན་ཀའི་དཔལ་བཞིན་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་གྱུར། །འདི་རྣམས་སུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྷའིའང་ལགས། བདག་ཅག་གིའང་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ 

ཡང་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ནི་ཅིག་ཀྱང་མ་བབ་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ 
སྟམ་དུ་སེམས་དཔའ་ན། སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཕོ་བྲང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཆར་བབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ནི་མ་བབ་ཏེ། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 


འདྷི་རྣམས་ ་སུའི་བསོད་ ནམས ་ལས་གྱུར། ། རྒྱལ ་པོའི་ལེགས་སོ། སོ། །རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་ དག་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཉེས་ཏེ། སྔར་ ནས་རྒྱུལ་ ཕོའ་ འི་ལགས་ཊ སོ་ སོ་ཞེས་བརྗོད་ན། ན། འཛམ་ བུའི་ གླིང་ཐམས་ཅད་ དུ་རིན་ ཕོ་ 
ཤྭཾ ཆེའི་ཆར་འབབ་པར་ ་འགྱུར་བ་ ཞིག་ན། ན། ཞོན་ ཀྱང་ཁྱེད་ རྣམས་ལས་གང་དག་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཏ ་དང་ཅི ་འདོད་ པཾ ་ལོང་ཞིག་ཅེས་ སྨྲས་སོ། ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ བསྙུངས་པ་ལས་བརྒྱ་ བྱིན ་དུག་ ཚེ་འཕོས་པ་ 
། ལོན་ནོ། །གང་གི ་བསོད་ནམས་ ་མཐུ་ཡང་དཔག་ མེད་ ་ལ། །འདོད་ པ་འདི དི་ཡང་ཆོག་ཤེས་མེད་གྱུར་ ཏེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ ལ་ཤིང་གིས་མཆོག་ཤེས་མེད། །དེ་ །དེ་ལྟར་ འཁོང་པ་ འདི་ ན་ མཚར་ཅིག་བྱས། །དེ་ ནས་ རྒྱལ་ ཁོ་ 
ྣ ུ ང་ལ་ནུ་འདི་ ་སྟམ་ དུ་གྱུར་ཏེ། ། གནོད་ སྦྱིན ལྟ་ གནས་ (ལཿ ལ་སྨྲས་པ། གང་ངས་བཀའ་སྩལ་ དགོས་པ་ བཀའ་ འོག་ཏུ་མ་ ཚུད་ པའི་ '་གླིང་གཞན་ ལྟ་ ཡོད་ དམ། ལྷ་གནས་ཀྱིས་སྨྲ་ པ། ཤར་ གྱི་ལུས་འཕགས་ཞེས་བྱ་ང བའི་ 

 འབོར་པ་ རྒྱས་པ། ། བདེ་བ་ ལོ ལོ་ལེགས་པ། པྲ ། སྐྱེ་བོ ་མང་ལོ་ ་དང་མིས་གང་པ ་མཆིས་ཀྱིས། ལྷ་ཡང་དེར་གཤེགས་ པའི་ འེ་རིགས་སོ། སོ། །དེ་ ནས་ས་ ཡི ་བདག་པོ་ དེ། འཁྱོགས་ དང་དབུང་དང་ བཞོན་ པར་བཅས། །བྱེ་ ་པ་ 
བརྒྱད་འབུམ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ། །ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཉེ ་ཁར་ སོང། དེར་ཡང་སྔ་མ་ བཞིན་ དུ་རང་གི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱི་དཔལ་ འབྱོར་ ལས་གླུབ་པ་ བདེ་ བའི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ པ་སྔ་མ་ལྟ་ བུའེ་ཚུལ་གྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ བརྒྱ་ 


༄༅། །སྟོང་ཕྲག ཀུ་མ་ གནས་པར་ གྱུར་ཏེ། དགེ་བ་ 'བཙུའི་ཁྲིམས་དང་རྡེས་སུབསྟན་པ་སྟོ: སྟོན་ཅི ཅིང་དེར་ཡང་བརྒྱ་ྱིན ་དྲུག་ ཚེ་འཕྲོས་པ་ ལོན་ནོ། ནོ། །དེ་བཞིན་ དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ ལང་ སྤྱོད་ དུའང་སྔ་མ་ལྟ་ བུའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སོང་ཏེ་རེ ་རྡེས་སུ་བསྟན ་ཅིང་། བརྒྱ་བྱིན དྲུག་ཚེ་འཕོ། ས་པའི་བར་གནས་སོ། ། །དེ་ནས་ ་ཡང་གནོད་ སྦྱིན་ ལྷ་གནས་ ་ལས་ཐོས་ནས། བྱང་གི་སྒྲ་མི མི་སྙན་བྱ་བ་དེ་ན་འབྱོར་ཞི ཞིང་རྒྱས་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་བསམ་ 
ཡིས །བ་ པ་ང་ཡིར་བྱ་བ མེད་དོ་ཞེས་གྲགས་ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེར་སོང་ཏེ་དབུང་གི་ཚོགས་ལ ་བསྟན ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དབུང་གི་ གི་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་ མ་དང་བཅས་པ་ ་བྱང་གི་ 

སྒྲ་མི་སྙན་ དུ་སོང་ནས། དེ་ན་མ་རྨོས་པའི་ འབྲས་ས་ཡུ་དང་། དཔག་བསམ གྱི་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་གོཿ ་གོས་སྣ་ ཚོགས་ པ་ ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཅིང་དེར་ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དྲུག་ཚེ་འཕོས་པ་ལོ: ལོན་ ནོ། །ཡང་རྒྱལ་ པོ་ང་ལ་ 
ནུས་ལྷ་གནས་ལ་སྒྲས་པ། བཀའ་འོག་ཏུ་མ་ཚུད་ པའི་གླིང་གཞན་ ལྟ ་ཡོད་ དམ། ། ལྟ་གླིང་གཞན་ནི ནི་མ་ མཆིས་ཏེ། ། འོན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ པ་ ཞེས་བྱ་བ། རི་རབ་ཀྱི་།ཁ་ ལ་གནས་པའི་ལྷ་ ཚེ་རི རིང་ཞིང་། ། ཁ་དོག་ 
དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་མང་པ་ མཆིས་ཀྱིས་ལྷ ་རྣམས་གཟིགས་པའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་འདི་ སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་ གླིང་བཞི་པ་བཀྲ་བ། ལྟ་ན་ སྡུག་པ་ ཡང་ཡོད། རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་ 
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བདུན་ དང་། བུ་དཔའ་ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཡན་ལག་ མཆོག་ གི གཟུགས 'དང་ལྡན་ པ་ སྟོང་ཡང་ཚང་། ། ལོ་ བྱེ བ་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་ བདེ་ བའི་ ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་ པ་ དུ་མ་ ཡང་སྦྱད་ མོད་ ཀྱི། འོན་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ལྟ ་བའི་ཕྱིར་འགྲོའོ་ སྙམ་( དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཊ མ་ ཐག་ཏུ་དབུང་གི་ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ སྟེང་གི ་བར་སྣང་ལ་ འཕགས་ནས་ཆས་ སོ། ། །མི་ཡི ་བདག་། པོ་ང་ལ་ ནུ། །དཔུང་ཚོགས་བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་ དང་། ། 
བཅས་ ཏེ་མཁའ་ལ་ འགྲོ་བ་ ་དེ། །སྤྲིན་ཆེན་ རླུང་གིས་བསྐྱོད་ པཾ ་བཞིན། མུ་ཁྱུད་ འཛིན་ དང་རམ་ པར་ བདུད། ། ། །དེ་བཞིན་རེ རི་བོ་ བོརྟ་རྣ དང་། །ལྟ་ན་ སྡུག་ང དང་ སེང་ལྡེང་ཅན། ། ། །བཤོ་ལ་མདའ་འཛིན་ དང་གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན། ༈གསེར་ གྱི་རི་ཁོ་ །ཁོར་ཡུག་ བདུན། ། །རིམ་པ ཕྱེད་ཕྱ ཕྱེད་ ཀྱིས་འཕགས་པ། དལ་ གྱིས་ཀུན་ ཏཱ་ལྟ་ ཞིང་དོང་། །བདེ་ བའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཉམས་ སུ་སྱོང་། ། །དེ་ལྟུར་ ཁོར་ཡུག་རེ་ རེའི་ སྟེང་དུ་ཡང་ལྷ་ དབང་བརྒྱ་ 
བྱིན དྲུག་ དྲུག་: ཚེ་ གནས་ཏེ། ལྷ ལྟ་ མིའེ ་བདེ་བ་ ཡང་ཡང་མྱོང་གྱུར་ ཀྱང་། ། འདོད་ དང་སྲེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ འཕེལ་བར་གྱུར། ། དེ་ལྟར་ བརྒྱ་ བྱིན་ བཞི་བྱཅཅ་ཞེ ་གཉིས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚེ་ཚད་ དང་སྟམ་ པར་རི་བོ་ ་བདུན་ གྱི་ སྟེང་ དུ་རང་ 
གི་འཁོར་ལ་ རྗེས་སུ་སྟོན ་ཅིང་སླར་ཡང་རི ་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་སོང་པ་ན། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་གནས་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་འོང་བ་མཐོང་ནས་ སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་དག །རྒྱལ་པོ་འཐབ་བཀྲོལ་ ཅན་དེ་ 


༄༅། །འོང་ངོ་ ་། །དེ་ནས དྲང་སྲོང་བཞིན་ ངན་ཞེས་བྱ་བ་ བ་དེས་སྐྱོར་ པར་ཆུ་ བླུགས་ ཏེ་ ཏོར་ང པས་ ་དབུང་ གི་ ཚོགས་ཐོཿ ཐོགས་པར་གྱུར་ནས། བློན་པོ་ རིན་ པོ་ཆེས་དྲང་སྲོ་ སྲོང་རྣམས་ ལ་ སྨྲས་པ། ། བྲམ་ཟེ་ཁྲོ་བ་ 
དོར་བར་གྱིས། ། ། །འདི་ནི་ ཀུན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན། ། །མི ་དབང་རྒྱུལ་པོ ་ང་ལ་ནུ། ། །བྱ་ དཀར་དེ་དག་ མ་ ཡིན་ ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ ང་ལ་ནུས་སྨྲས་པ། དབུང་འདི་ སུས་བཀགདྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱིས་སོ། །དེ་ནས་ 
¦ རྒྱལ་པོས་དྲང་ སྲོང་འདི ་རྣམས་རལ་པ་ ཕྱི་ནས་ མདའ་ གཞུ་ཐོགས་ཏེ ་ངའི ༢་སྔོན ་ནས་འགྲོ་བར་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ རལ་ པ་བྱི་ནས་ སྔོན དུ་དོང་པ་ དང་། ། བུད་ ད་མེད་རི རིན་ པོ་ པོ་ཆེས་གསོལ་ པ། ལྷ་ ལྷ་འདི་ 

རྣམས་དྲང་ ང་སྲོང་དཀའ་༔ ཐུབ་ཅན་ ལགས་པས་ཐོང་མཛོད། དེ དེ་ནས རྒྱལ་ པོས་སླུར་ བཏང་པ། པ། བརྩོན 'འགྲུས་བསྐྱེད་ ནས་མངོན ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ མངོན་ དུ་བྱས་སོ། །འདི་ ནི་ ཆོས་ཉེད་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། གང་ གིས་བརྒྱ་ ྱིན་ 
 མཐུ་ཡང་ཟིལ་ གནོན ་ཤིང་། ། །སྟོབས་ དང་བརོན འགྲུས་དཔག ཏུམེད་ལྡན ་པའེ། །དམོད་ པས་དྲང་ སྲོང་དམོད་པ་ ཟིལ་ མནན་ཊ ནས། །རལ་པ་ བྱི་ ནས་ ཞུམ་པ་ བཞེན་ དུ་གྱུར། །དབང་ཕོར་བཅས་པའི་ 'སྲེད་ པས་ 
བསྟོད་ བྱེད་ཅིང་། ། ། །ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ ལུགས་འཛིན གྱུར་ལ། ། ། །ཅོ་འདྲི ་བྱེད་པ་འབར་བའི་ཛུང་པོ་ ་ཡཾ། །དྲུང་ན་རྩ་ ཤིང་སྔོན་ དུ་གནས་པ་ བཞིན། ། དད ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ ནུ་དབུང་དང་བཅས་པ་ རི་རབ་ཀྱི་ 
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> ༄༅། །རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་། ཚལ་སྔོན་པོ་མཛེས་པ་སྦྲིན་སྤུངས་པ་ལྟ་ཐུ་མཐོང་ནས་ལྷ་གནས་ལ་དྲིས་པ། ནགས་ཚལ་མཛེས་པ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཐོ་ཁྱད་འཕགས་ 
_ པས་མཛེས། ། ། །སྣུམ་ཞིང་གཙང་ལ་མཐོང་བས་ཡིད་གཡོ་བ། ། ། །འདི་འདྲ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ལྷ་གནས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ། འདི་ནི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་བྱ་བ་ལགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
ྷ རྣམས་དབྱར་ཟླ་བ་བཞི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའི་གནས་ལགས་སོ། །ལྷ་ཡང་དེར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནས་ཡང་དཀར་ཞིང་དཀར་བ་སྤེ ་སྤྲིན་སྦུངས་པ་ལྟ་བུ་མཐོང་ནས་ལྷ་ 


-; |གནས་ལ སྨྲས་པ། གངས་ ཀྱི ་རི་བོ་ སྤྲེན དཀར་ ཞིཿ ་བས་འཁྱུད་པ ་བཞིན། ། །ཀུ་མུ་ད་ དང་༔ ཟླ་ བའི་འོད་ ཟིར་ སྤུངས་པ་ བཞེན། ། ! །མཐོང་ནས་ མཛེས་ཤིང་ཡེད་འ འཕྲོག་ བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །གནས་འདི་ཅི ་ཡིན་ འདིའི་ མིང་ 
ཡང་ མྨུར་ དུ་སྨོས། །ལྷ་གནས་ཀྱིས་སྨྲསཔ། འདི་ནི ་ཆོས་བཟང་ འདུན་༢ ་ས་ སྟེ། །དབང་ པོར་བཅས་པའི་ལྷ ལྷ་རྣམས་གུན། ། ། །བགྲོ་ ་ཞིང་རྟོག་ ལར ་བགྱེད་ པ་ ལགས། །ལྷ་ཡང་གནས་འདིར་ གཤེགས་ང ཁར་ འགྱུར། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་ དབུང་གི ་ཚོགས་ལ་ ྟོན་ིང་ལྷའི་ གོང་ཁྱེར་ ལྟ་ན་ སྡུག ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །གྲོང་ཁྱེར་དེ་ནེ ་མཆུ་ཞེང་དུ་ དུ་དཔག་ ཚད་ཉེ ཁྲི ་ལྔ་ སྟོང་ཡོད་པ། པ། གསེར་ གྱི་ ར་བ་རིམ་པ་ བདུན་ གྱིས་ཡོངས་སྲ་བསྐོར་ བ་དེ་ དག་ གི་ 
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འཕང་དུ་ནི་དཔག་ ཚད་ཕྱེ་དང་གསུམ་ གསུམ་ཡོད་ པ། དེ་དག་ །ལ་ལྕོག་རྣམ་པ་ བཞི་། གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ ་དང་། བི་ཌླུརྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ '་སྐར་ཁུང་དང་བ་གམ་ 
༈ ལེགས་པར་བྱས་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ གི ནང་གི་ སའི་ཕྱོགས་ནི། བཟང་པོ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་ སྡུག་པ། མཚོན་བརྒྱ་ རྩ་ཅིག་ གིས་བཀྲ་བར་ བྱས་པ། དཔེར་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ རྐང་པ་: མནན་ན་ 
ཤྭ ནེམ་ ཞེས་བྱེད་ པ། བཏེག་ ན་ཕར་ ཅེས་བྱེད་ པ། ལྟའི་མེ་ཏོ་ ཏོག་ མན་དྷུ་ར་བ་ཐུ ་བུས་མོ་ ནུབ་ཙམ་ དུ་བཀྲམ་སྟེ། སྟེ རླུང་ལངས་པས་མེ་ ཏོག་ རྙིང་པ ་རྣམས་ཁྱེར་ལ། མེ་ཏོག་ གསར་ པ་རྣམས་འབབ་པར་ བྱེད་ཊ དོ། །ལྟ་ན་ 

'སྡུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སྒོ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒོ་རེ་རེ་ན་གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་པོ་ཅན་གོ་ཆ་བགོས་པ། མདའ་གཞུ་སྐྱེད་བསྐོར་ཐོགས་པ། ལྔ་བརྒྱ་རེ་འདི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཱུ བསྲུངས་པ་དང་། བསྐྱབ་པ ་དང་མཛེས་པར་ བྱ་ བའེ་གནས་སོ། ། གོང་ཁྱེར་ ལྟ་ན་ སྡུག་ གི 'སྲེད་དུ་ནི ་དཔག་ ཆད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་ བརྒྱ་ཡོད་ལ། ཞེང་ལ ་དཔག་ཚད་ བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཟང་པོ་མཛེས་པ་ པ་ལྟ་ ན་ སྡུག་ 
པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མས་བདལ་བ། ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ། གསེར་ྱི་དྲ་བས་སྦྲེལ་བ། དེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ན་རྫིང་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ལ། རྫིང་བུ་དེ་རྣམས་ཕ་གུ་འམ། རྣམ་པ་ བཞི་བོ་གསེར་ 


༄༅། །ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་། བི་ཌུརྱ་ལས་བྱས་པ། ཤིལ་ལས་བྱས་པས་བསྐོར་རོ། །རྫིང་བུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་རྣམ་པ་བཞི་པོ། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། བི་ཌུརྱ་དང་། 
ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྫིང་བུ་དེ་རྣམས་ལན་ཀན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་། དངུལ་ལས་བྱས་པ་དང་བེ་ཌླུརྐྱ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤིལ་ལས་བྱས་པས་བསྐོར་ཞིང་། རྫེང་བུ་དེ་རྣམས་ཆུ་ 
ཟོ སྦྲང་རྩི་ལྟར་མངར་ཞིང་བསིལ་བས་གང་ལ། ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། པདྨ་དཀར་པོས་གང་ཞིང་། ཆུ་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ ཇེ 
' ཅིང་མཛེས་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་དང་། འབྲས་ཐུའི་ཤིང་དང་། དབུ་རྒྱན་སྐྱེ་བ་དག་ཤིན་ཏུ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ནཾ། | 
དཔེར་ན་འཕྲེང་བ་མཁན་ནམ། འཕྲེང་བ་མཁན་གྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རྣ་རྒྱན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་པ་ལེགས་པར་རྒྱུས་པ་བཞེན་ནོ། །ཐང་ལ་གནས་པའི་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་དགུར་ 
སྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། སྙན་ཅིང་མཛེས་པའི་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་ནོ། །གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ན་དཔག་བསམ་གྱི་གོས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། 


༤ = 


དཀར་པོ་རྣམས་ལས། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྡོན་པ་ ལས་བྱུང་པའི་གོས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ སྔོན་པོ་ དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། ད་ དཀར་པོ་རྣམས་ཏེ། ལྷའམ་ལྷའི་བུ་མོ་དག་ཇི་ལྟ་ཐུ་འདོད་པ་སེམས་ 
བསྐྱུད་མ་ཐག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱན་གྱི་ཤིང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ལས། རྒྱན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་། ལག་པའི་རྒྱན་དང་། རྐང་པའི་རྒྱན་དང་། སྨད་ཀྱི་རྒྱན་ དང་། ། སྣང་བར་བྱ་བའི་རྒྱན་ནོ། །ལྷའི་བུའམ། 
ལྷའི་བུ་མོ་དག་ཇི་ལྟ་ བུ་འདོད་པ་སྲེམས་བསྐྱེད་མ་ ཐག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རོལ་མོའི་ཆ་ བུད་རྣམ་པ་བཞི་པོ། ། པི་ཝང་དང་། ། གླིང་བུ་དང་། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ་ དང་། སྒྲ་སྙན་རྣམས་ལ་ 
ལྷའམ། ལྷའི་བུམོས་ཇི་ལྟ་ བུ་འདོད་པ་སེམས་བསྐེུད་མ་ཐག་ཉུ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ན་ཐོ་ ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷའཾཁ་ཟས་རྣམ་པ་བཞི་པོ། སྔོན་པོ་དང་། ། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ལས་ 
ལྷའམ། ལྷའི་བུ་མོས་ཇི་ལྟ་བུར་འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལྟ་བུ་ལག་ཏུ་ཐོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁང་པ་དང་ཁང་པ་ བརྩེགས་མ་དང་། བསེལ་ཁང་དང་། འཁྱམས་སྐར་ཁུང་དང་། མཐོངས་ཁུང་ཅན་ 
བུད་མེད་ཀྱ་ཚོགས་ནམས་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བའི་གནས་དག་ཡོད་དོ། །དེ་ན་བཏུང་པ་སྦྲང་རྩིའི་བཏུང་པ་དང་། མཱ་དྷ་བའི་བཏུང་པ་དང་། ཀ་དམ་བྷ་རའི་བཏུང་པ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྐད་རྣམས་ 


÷ ༄༅། །ཀྱིས་སུམ 'ཅུ་རྩ་གསུམ ་པའི་ལྷ ་རྣམས་བརྩེ་ བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་ སྤྱོད་ པར་བྱེད་དེ། ། རང་གི '་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ བྱེད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷའི་མདུན་ཇ ས་ཆོས་བཟང་ཞེས་བྱ་བ། སྲིད་དུ་དཔག་ ཚད་༔ སུམ་བརྒྱ་པ། རྒྱར་ ང་དཔག་ ཚད་སུམ་རྒྱ་པ་ སྟེ། ཁོ ཁོར་ ར་།ཁོར་ ཡུག་ ཏུ་དཔག་ཚད་ དགུ་བརྒྱ་ ཡོད་པ། བཟང་པོ་ པོ་མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། 

ཤེལ་གྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་པ་སྟེ། སྟེ གྲོང་ཁྱེར་ ང་དེ ལས་དཔག་ཆ ་ཚད་ཕྱེད་ དང་བཞི་ ཞི་གྱེན མུའཕགས་སོ། སོ། །དེར་སུམ 'ཅུ་རྩ་གསུམ་ པའི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ སྟན ་བཤམས་ པ་ ནི། ཉེ་དབང་སུམ ཅ་ཅ གཉིས་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ 
' ཕའི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ བརྒྱ་བྱན་གྱི་ སྟན་དག་ཐེ སྲོ ་སོར་བཤམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ ནུའི་སྟན་ནི ནི་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཇུག་ ཁོ་ནར་ བཤམས་སོ། སོ། །དེ་ ནས་ལྷ ལྔ་ རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུལ་ ལོ་ང་ལ་ ནུ་བསུ་ནས་བརྒྱ་ བྱིན་ 
ད དང་ཉེ ་དབང་རྣམས་རིམ་པ་ བཞིན་ དུ་གྲལ་ལ་ འཁོད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ ནུ་འདི ་སྙམ་ དུ་སེམས་སོ། །གང་ སྟན་ རྣམས་ ལས་ཐ་མ་ གང་ཡིན་ པ་ ནི་ གདོན་ མི་ཟ་པར་ བདག་ གི་ ཡིན་ ཀྱི། བདག་ ལ་ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་ ཕྱིན གྱི སྟན་ ཕྱེད་ སྟབས་ ཀྱང་ཅི་མ་ རུང་སྣམ་པ་དང་། དེ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག ཙཱ རྣམས་ཀྱི་དབང་ པོས་སྟན་; ཕྱེད་ བསྟབས་ཏེ་ སྟན་ལ་འདུག་པ་ན། བརྒྱ་ བྱིན་ དང་ང་ལ་ ནུ་གཉིས་གཟུགས་ དང་ 


ཟི་བརྡིད་ཁུ ད་པར་མེད་པར་འདུག་ སྟེ། གཞན་དུ་ན་མིག་ཕྱེ་བཙུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་ལྷ་ ལྷ་དང་ མིའི་བྱེ་ བྱེ་བྲག་ ་རིག་ང པ་ཙམ་མོ། དདེ་ཚེ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀུན། ཀུན། །འདོད་ པའི་ལོངས་སྤྱོད་ དུ་མ་ལས། །ཆཚེ་དང་ 
བས་དང་ བརྩོན ་འགྲུས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ཁྱད་ ད་དུ་འཕགས་པར་གྱུར། ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ ཕྱིར་ལྷ་མ་ ་ཡིན་ པ་རྣམས་ལྷ་ལ་ གསུལ་འགྱེད་ དུ་འོང་ང པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། བསྲུང་པར་ བྱེད་པ་ 
མ་པ་ལྔས་བཟློག་པར་མ་ནུས་པ་དེའེ་ཚེ། ། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཊྭ ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོའི་ དྲང་དུ་སོང་ཏེ། ། མཁྱེན་ པར་མཛོད་ཅིག་ ལྷ ་མ་ཡིན་རྣམས་ བསྲུང་མ་ རིམ་པ་ལྔ་དྲལ་ཏེ་མཆིས་ཀྱི། ཁྱོད་ ཀྱི་བཤམས་པ་དང་ 
གྱི་བར་ མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྒུལ་ཊ ནས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ པོས་བདག་ ཉེད་ དབུང་གི་ ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གོ་བགོས་ཤིང་ཆས་པར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ ནུས་མཐོང་ནས་ སྨྲས་པ། ལྷའི་ དབང་ པོ་བཞུགས་ 
ག†༈བདག ་མཆིའོ། ། །བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་སྨྲས་པ། ། དེ་བཞིན ན་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ 'ནུ། ། དབུང་ཚོགས་ བྱེ་བ་བརྒྱད་འབུམ་དང་། །བཅས་ ཏི་གོ་ ་ཆ་ལེགས་པར་ ང་བགོས། ། མཁའ་ལ་ མངོན་ང པར་འཕགས་ 
ར་ཏེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དམག་དབུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །གོང་དུ་འཕགས་ནས་སྤིན་དབུང་བཞིན་དུ་འགྲོ། །དེའི་གཞུ་རྒྱུད་སྒྲ་སྐད་སྦྲེང་བ་དང་། །ལྷ་མིན་དམག་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །འདི་ཅི་སྔོན་ཆད་ 
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།མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི། །བདག་ཅག་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་སུ་ཞིག །ལྷ་ཁ་ཅིག་གིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་སྟེང་ན་འགྲོ་བ་འདི། །མིའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ། །དམག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན། །ལྷ་ 
རྣམས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡེན། དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་ནས་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་འདི་སྟུམ་དུ། ཀྱེ་མ་གང་གི་ཤིང་རྟ་བདག་ཅག་གི་ལྟག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་འདེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ཆེ་བར་ 
ཀཾ གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ། ཞུམ་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ཞེང་བྲོས་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་སུ་ཞུགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་སྨྲས་པ། གང་རྒྱལ་ལྷ་རྒྱལ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་ 
བྷ བསམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ལས་ནི་བདག་ལྷག་གོ་སྟམ་མོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རང་གེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྷའི་བདེ་བ་སྦྱོད་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཚེ་འཕོས་པ་ལོན་ནོ། ། 

སྲེད་པའི་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བས། །ཡུལ་གྱི་བུད་ཤིག་བསྲེག་བྱེད་པ། །བག་མེད་རྩོས་ པར་གྱུར་པ་གང་། །བརླག་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ ང་ལ་ནུ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་འབྱོར་ཅིང་བདེ་བར་ཡང་ཡོད། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་གླང་སྤྱོད་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བུ་དང་དཔའ་བརྙུལ་ཕོད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ 


༠ 
༡ 


༄༅། །སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱད་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ལ་མ་ངོམས་བཞེན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་སྒྲོས་ཤིག །ཀར་ཤ་པ་ནི་ཆར་བབ་ཀྱང་། །འདོད་པ་དག་ལ་ངོམས་ 
པ་མེད། །མཁས་པས་འདོད་པ་མནོག་ཆུང་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པར་ཤེས་ནས་ནེ། །ལྷའི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དགའ་བར་གྱུར་པ་གནས་མེད་དོ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཉན་ཐོས་ 
| སྲེད་པ་ཟད་ལ་དགའ། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་དང་མཉམ་པའི། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཅིག་གི་ནོར་དུའང་དེས་མི་ཆོག །མཁས་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཞི་བའི་བདེ་བ་རྟོགས་པ་དེས། 
' དདོད་པ་དག་ལ་སླར་ཡང་ཇི་ལྟར་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་ཟུག་ངུར་རྟོགས་ནས་ནི། །བརྟན་པ་གང་དག་འདུལ་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཅི་དང་ཅི་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱིན་ཅིང་། བརྟན་པ་མེད་པའེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་དང་། སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ལྷགས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༡༡༠༠ 


ཤིས་བྱུས་ ནས། །བདག་ གིས་བསོད་ ནམས་ལས་བྱ་སྟེ། །བསོད་ནམས་མ ་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ འགྱུར། །དེ་བས་ ་བསོད་ ནམས་ འདོད་ པ་ཡིས། ། །སྦྱིན་ པ་ཚུལ་བཞེན་གཏང་པར་བྱ། །འཇིག་ རྟེན་འདི་ དང་ ཕ་རོལ་ 
་ཱ ཏུ །སྦྱིན་ པས་བདེ་བ་བླ་མེད་འཐོབ། །གང་དག་ རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་དཔལ་ འབར་བའི། །ས་ལ་ ལ་སྤྱོད་ཅིང་བག ་དང་མི་ ་ལྡན་ན། ན། །སྲིད་° པ་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ མེད་ འགྱུར། །ལྷ་དང་ མེའི་ལོངས་ 
 སྐྱོད་དཔལ་ལྡན་པ། །ཆགས་ཤིང་དབང་མེད་སྲི སྲཾད་པ་གཞན་ དུ་འགྲོ། མཁས་པས་འཇིག་ རྟེན་ སྲིད་ལ་ ཡིད་མ་ རྟོན། །གང་དག་འཁོར་བའི ་དགོན་ པ་ན། །བག་ མེད་ཆོ: ཆོམ་རྒུན་གྱཾ གྱིས་བཅོམ་ པ་ནས། །ཐར་ པའི་ འི་སྲོག་ 
༧ དང་ཕྲལ་བྱེད་ཅིང་། ། ། །ལུས་དང་གཉེན ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མཐོང་བཞིན ་གཤིན་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། [ཡསྭི་ཞགས་ པས་ དྭངས་བྱས་ ཏེ། །ངན་ འགྲོའི་བཙོན་ ཁང་ནག་ པོ་རུ །མངོན་སུམ་ ་འདིར་ ནི་ཁྲིད་ 
¡ གྱུར་ཚེ། །དེ་ཚེ་ཀུན་ཏུ་ཡ ་མུག་འགྱུར། །དེ་བས་མཁས་པ ་གང་ཡིན་པ། པ། །རྒྱལ་ བ་དྲང་སྲོང་གིས་བསྟེན་ པའི། །ནགས་ཁྲོད་རབ་ཉུ་ཞི་བ་དེར། །ཅིག་ ཐུ་བག་ཡོད་སྨྱད་ པར་གྱིས། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ ལ་སོགས་ པ་རྗེས་ 
སུ་བསྟན་པས། སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྤངས་ནས། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ནགས་ཚལ་དུ་འདུག་ནས་ཚངས་ པའི་གནས་པ་བཞེ ་སྒོམ་པ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ 


> ༄༅། །ཏེ། དེའི་ཚེ་གཞན་དག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ང་ལ་ནུ་བ་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་པོ་དེ། །དེ་ནི་འབྱོགས་དབུང་བཞོན་པར་བཅས། །ཆོས་ཀྱི་མཐོ་རིས་བཞུས་ཉེས་གྲགས། 
དེ་ནི་རྒྱ་བྱིན བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །བཅུ་བཞིའི་བར་ དུ་བདེ་མྱོང་ནས། །སླར་ཡང་བག ་མེད་ཉེས་ པ་ཡིས། ། །ཉམས་ཐག་ རྒ་ཤི་མངོན་དུ་གྱུར། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད། །གང་ན་སྲེད་པ་མ་ཟད་པ། །དེའི་ རྣུག་ 
ཤཱ བསྔལ་ མཐར་བྱེད་མེད། ། །ཀྱེ་མ་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་དེ། ། ། །འདི་ལྟར་གྱུར་པ་ མཐོང་བཞིན་དུ། །སུ་ཞིག་ འདོད་ པ་དགའ་པ་སྐྱ། སྐྱེ །ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ནུ། ། །དེ་ཡང་ ཐམས་ཅད་སྤངས་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
རླ འགྲེ་ དགོས་ན། །སུ་ཞིག་ བག་ མེད་དབང་དུ་གྱུར། །སླར་ཡང་མི ་བདག་རྒྱལ་ཿ ལོ པོ་དེས། །ཐུབ་པ དྲང་སྲོང་གིས་བསྔགས་ པའི། །ལམ་ དེ་བསྟན་ ནས་ཕ་རོལ་སོང་། །ཞེས་བྱ་ བ་སྨྲས་པ་ ངེས་སོ། །དེ་ ལྟར་རྒྱལ་ ལོ་ 
ུ ང་ལ་ནུའི་ ྨད་དུ་བྱང་པའ འི་གདམས་པ་རྗེ རྡེས་སུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་རྣམས ཚེ་འཕྲོས་མ་ ཐག་ ུ་ཚངས་པའི་ འཇིག་རྟེན མས་པར ྱར་ཏ་ཞེབགྲགགོ །དེ་ལྟ་ སས ན་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐབས་མཁས་པའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཚད་གཟུང་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་། ལོངས་སྐྱོད་ཀྱིས་ནི་ནམ་ཡང་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 


བྱའོ། ༈དེ་བཞིན་ དུ་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ་ལ་ཡང་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །ང་ལ ལ་ནུའི་། སྐྱེས་པའི ་རབས་ཏེ་ དྲུག་ཅུ་བདུན ་པའོ།། །།སྐྱེས་ཐུ་དམ་ པ་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དུ་མས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་ པར་འཇུག་ ཅིང་། རེ་བ་ཡོངས་སྡུ་ཚོ གས་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་] སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན ་བྱུང་བ་ འདས་པའ་དསན། བསྐུལ་པ་ ཆེན་ པོ་ལེགས་བཅས་ ཞེས་བྱ་ བ་བདག་ཅག་གི་ སྙོན་པ་ 
ནི་འཛམ་ བུའི་ཤི ང་བ་ཊ་ ྐྱེ་བའི་ གནས་སུ། ཀླུའི་ རྒྱལ་ པོ་ ་གཏེར་ སྟོན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །བདག ་ཉིད་ཆེ་བ་ རྣམས་ན་གཞན་གྱི་ཕྱིར། །སྣ་ཚོགས་དོན་དུ་སྣ ་ཚོགས་སྤྱོ། སྤྱོད་ལ་འཇུག ། 
དེ་བས་འདེར་ནེ ཀླུ་ཡི་ ་དབང་པོ་དེ། །ས་ཆེན་རྒྱ རྒྱུ ་མཚོའི་ འེ་འཛིངས་རྣམས་མཐར་ ་བཏུགས་པར། །རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་དབང་ བྱེད་ཕྱིར། །ལྷག་བསམ་ མཐུ་ཡིས་སྐྱེ་བ་ རབ་ཏུ་བཟུང་། སྟིང རྡེའེ་ ཀླུ་དབང་ 
ཤེས་རབ་ ལུས་རྒྱས་ཤིང་། ། ། །ཐབས་མཁས་གདེངས་ཀ་ཕྱར་བའི་ འེ་མགོ་ བོས་མཛེས། །བྷེ་བའི་ སྤྲིན ཕུང་རབ་ཏུ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། ། །ལེགས་ང བཤད་ཚཾམ་པར་བྱེད་པའི་འབྲུག་ སྒྲ སྒྲོགས། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ དདྲ་བ་ བ་ 
རྣམ་འགྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་པའི་ཆར་རྒྱུན་རབ་ཏུ་མཐུན་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་བའི་ཞེང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཚེམ་བྱེད་པའེ། །སེམས་དཔའ་ ཀླུ་དབང་ ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མངའ། །དེ་བས་ཚུལ་འདི་བསྟན་པར་གྱུར་པ་སྟམ། །དེ་ 
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༄༅། །ལྟར་བདག་ ཉེད་ ཆེ་བའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཁོར་བ་ཇི་ྲ སྲེད་ དུ་བདག་ གི་ དོན་རིང་ དུ་སྤངས་ཏེ། རྟག་ ་ཏུ་སེམས་ཅན་ཿ བྲམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ ང་བཞེད་ པ་ཅན་ ་དེས་འདི་ ལྟར་ བརྟགས་པ། 
འཛམ ་བུའི་གླིང་རྣམ་ རྒྱལ་ སྒྲ་དབྱངས་ཅེས་བྱ་ བ་དེར་སྐྱེ སྐྱེས་པའི་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ནེ ་དབུལ་ ཞིང་འཕོངས་པ། ། ཀུན་ ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས་ཆོག་ མི་ཤེས་པ། ། དེའི ་དབང་གིས་སྒྲེབ་ པར་ སྤྱོད་ པའེ་ལམ་ལ་ འཇུག་ ཅིང་། 


¦ ལོག་པར་ལྷུང་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་གཞོལ་བར་རིག་ནས་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བརྩོན་པ་དེ་ལྟ་ཐུས་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཏེ། གང་གི་ནུབ་མོ་གླུ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། རིན་པོ་ཆེའེ་ 


ཆེ གཏེར་ བྱེ པ་ ཁྲག་ ་ཁྲིག་ འབུམ་ ཕྲག་ མི་རྣམས་ལ་ གྱུན ཏུ་བསྟན ནས་ སྒྲ་ སྒྲགས་པ། པ། ཀྱི་སེམས་ཅན་ དག་ ཕྱོགས འདི ་ན་ གསེར་ དང་། དྭངུལ་ དང་། ། ཁེ་ ཌཱཧྱད ང་། མན ༈་ཤིལ་ དང་། བྱི་ རུདང་། སྐ ། སྐར་ མདོག་ དང་། 


ཆུ་གདངས་ལ་ སོགས་ པའི་རིན་ ཁོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་ པའི་ གཏེར་ དག་ཡོད་ ཀྱིས། སོ་སོར་ ལེགས་ པར་ལོང་ལྭ་རྩོད་པ་མེད་པར་བླངས་ནས་ཀྱང་། ། དགེ་ བ་ བཅུའ་ ལས་ཀྱེ་ལམ་ ཡང་ དག་པར་ཟུང་ 


ཞིག །ཉན་བོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ཕའམ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ལ་མོས་པར་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
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། །པོ་ཆེའི་གཏེར་ དཔག་ ཊུ་མེད་ གྲངས་ མེད་ པཾ 'རྣམས་༢ སེམས་ཅན་ ན་རྣམས་ལ་བཏན་ ཅིང་རབ་ ཏུ་བྱིན ནས། ། དེར་སེ སེམས་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་གྲངས་མེད་པ་ དག་ ཀྱང་ རིམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ ཌ་ཐེག་ཿ པ་ 
གསུམ་ལ་ངེས་པར་སྣྲོ་ སྦྱར་བར་བྱ བྱས་སོ། ། །འཇིག་། རྟེན་ན་ ནི ་འདོད་ ལྡན་དག །འདོད་ པའི་དབང་གྱུར་དགའ་མ་ ཞེས། ། ། །ཀུན་ཏུ་དེའི་ དཔང་དུ གྱུར། །དེ་ བཞིན་ རགཞན་ལ་ཕན་ བྱེད་པའི། ། །རྒྱལ་སྲས་རང་ གི་འདོད་ 
° བྲལ་བའི། ། ། །འདོད་ ལྡན 'འདོད་ལ་ དྭངས་ ཏེ་ འགོད། །འདི་ནི་ཐབས་ མཁས་སྤྱོད་ པ་ཞེས། །རྒྱལ་སྲས་རྣསམ་ ཀྱིས་བསྔགས་ པ་སྟམ། །གང་ཞིག་འཇིག་ རྟེན་སྐྱེ་བོ་དག་ཀྱང་གཞན་ལ་ ཕན་ འདོད་པས། །བསྐུལ་བ་ 
2 མིན་ཀྱང་རང་ ང་གི དོན་ཕྱིར་ འདོད་ཿ པའེ་ རྒྱུ ས་ནི། །ཀུན ུ་བསྐྱོཾད་ ནས་གཉེན་ ཞེས་དེའེ་ རྗེས་སུའཇུག་ པར་སྦྱོད། ། | །དེ་ལྟར་ར རབ་ཏུ་དཀྲིས་གང་དེ་ལ་ངེས་པར་ ་འཇུག་ པ་མཚར། ། ། །གཞན་ལ་ ཕན་ བྱེད་ བསྐལ་པ་དུ་ 
ལར་ ར་རང་གི་ དོན། །སྦངས་ཏེ་བརྩེ ་བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་བུ་སྡུག་ བཞེན་མཛེས་ཤིང་། །ཕན་ བདེ་ ་མཆོག་ རབ་སྩོལ་བར་ མཛུད་ དེའི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པ་ ཡང་ཡོད། ། །ཀྱེ་མ་མཚར་ཀབྱས་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་འདེ་ནེ་ 
སུ་ཡིས་རྟོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་འདུལ་ བའི་སྒོ་ ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཐབས་ཇི་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་འདུལ་ བའི་ སྒོ་ བརྟན་ནས། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 


; པར་མཛད་ པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཐབས་ མཁས་པའི་དབང་ གིས་གཞན་ གྱི་དོན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད ་ཅིང་སྐྱོ་བ་: མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་ །་གི་ སྙོན་པ་ 
¦ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་འདི་ནི ནི་སྒྱུ་མེད་ པར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ 'སྙང་རྗེ་ཆེ ་ཆེན་པོའི་ དབང་གིས་དོན་ །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཊ མཛད་དོ་ཅེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་ བརྗོད་པ པར་ རྭ་བྱའོ། །གཞན་ 
' ཡང་ ང་ལོངས་སྤྱོད་༔ རྣམས་ནི ་བག་མེད་པར་ འགྱུར་བ བའི་ གཞི་ཡིན་ཡང་། འགྲོ་བ་ བ་རྣམས་བཀྲེན་ པའི་དབང་ ་གིས་མི་ མི་དགེ་བ་ སྒྱོད པ་ ལས་བཟློག་ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ འདི་ ནི་ཐབས་ མཁས་ 
༡ ཕའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། ། །ཞེས་ཀྱང་སྦྱོར་ཏ བར་བྱའོ། །ཀླུའི་རྒྱལ པོར་སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ དྲུག་ཅུ་བརྒྱད་ པའོ། །།བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ ཕོ་ སྙིང་ རྡེའི་དོན་། ཁོང་དུ་ཆུད་ པས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ བྱེད་པ་ 'རྣམས་ ནི་ དུད་ 
ཱ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་ དུ་ཟིན་ཀུ ⁄ཀྱང་། སེམས་ཅན་ རྣམས་བསླ་བར་མི ་འགྱུར་ཞེང་གཞན་གྱི་དོན་སྐྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ ཡང་འདི་ སྐད་ ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་ ་འདས་པའེ་ དུས་ན། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་དོན་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ན། རེ་ཞིག་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་དར་དཀར་ལྟ་བུའི་རལ་པ་ཅན་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 


3 ༄༅། །གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་ གོ །དེ་ནེ  ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དེར་གྱུར་ ཏམ། །བདག ་ཉིད་ཆེ་ བའེ་ དབང་གིས་དེ ྟར་གྱུར། དེ་ན རྟག་། ུསེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ། །བྱམས་ པའི་ དབང་གིས་ཐུ་སྡུག་ བཞིན་ | 
དུ་སེམས། །འདོད་ དང་གཏི་ མུག་ བསྐམ་ པའི་ ཆགས་ པ་ ཡིས། ། །གནོད་ང པར་ བྱེད་ པ དེ ལས་ཡོངས་སུ་བཟློག ། །རྩ་ དང་འབྲས་ བུ་ལོ་ ་མ་ལ་ མོས་པས། །དཀའ་ ཐུབ་ཅན་ བཞེན་ དཀའ་ 'ཐུབ་སྤྱོད་ཿ པར་ ལྡན། །གངས་ 

ཟུ རིའི་དུམ་ད བུལྟ་ བུའི་ལུས་མཛེས་པ། ། ། གུ་མུད་ དང་ཟླ་ ་འོད་ རླུངས་པ་ བཞིན། ། ། །པད་ མོའི་རྩ་ བ་ ལྟར་དཀར་ འཛམ་ ༥སྡུག་ པའི། །མཆེ་བའི་འཕྲེང་པ་ རྒྱན་འཕྲེང་བཞིན་ དུ་སྣང། ། །སྡེར་མོ་ མ་ ལྡན་ པའི་ ཡན་ ལག་ མ་ སྨད་ 
ཧཱཿ པ། ༈བརྩེ ་བས་པླད་བཞིན དུའཇམ 'ཞིང་མཛེས། ། ། །དེ་ལྟ་ཊ བུའེ་བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་ དེ གང་ན་ སྐྱེ་བོ ཐམས་ཅད་ ཀི་རྒྱུན་ལམ་ མེད་པ། རྡོ་རྗེ རྡེ་ ལྟར་ རབ་ ༈་བསྟན་ པའི་ བྲག་ ་རི་ཨུཏྤ་ལ་ སྨྱངས་པ་ ལྟ་ བུས་རུན་ ཀུ་གང་ 
བཱ བ། ཤིང་གི་ རིགས ་དུམས་ ཡོངས་སུ་གཏམས་ཤིང་ངམ གྲོག་ དང་གཡང་ས 'ཆེན་ པོས་ཕྱོགས་དུ་མ་ཿ ནས་ །་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ བའི གནས་འབབ་ ཆུ་གཅང་ མ་ དང་ འབདྲས་ བུའེ་ ཚོགས་ བཟར་ རུང་བའི་ ས་ ཕྱོགས་ཤིན་ ཊུ་ 
| དབེན་པ་ཞེག་ཏུ་གནས་ཤིང་ཅེ ནུས་ཀྱིས་འགྲ བའི་དོན་སྤྱོད་པ་ལས་དེ་དང་ཉེ་བ་ཞིག་ན་སྤེའུཕོ་མོ་གཉིས་ཤིག་ཀྱང་གནས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྤེའ་ཕུ་གུ་གཉིས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རི་ 


71? 


དྭགས་ ཀྱི ཀི་རྒྱལ་ ཁོ པོ་སེང་གེ་ ་དེ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉེ ཉེད་དུ་གྱུར་ པར་ཤེ ས་ནས། དེ ་ལ་བག་ཚ་བ་ མེད་པ་ པར་ གཉེན་ ཀྱི དམ་པ་ལྟར་ རྗེས་སུསེམས་དཔའི་ དབང་ གིས་གནས་ ས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ སྤྲེའུཕུ་གུ་དེ་ གཉི སརི་ ་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ ་ལོ་ལ་བཅོལ་ པ་ཏེ སྤྲེའུགཉིས་པོ་དེ དེ དེ་ནགས་གསེབ་དུ་དོང་ངོ་། ། ། །གང་ན་ བྱམས་ པའི་བདག་ ཉིད་ ཅན། །ཕན་པར ་བྱེད་ པ་གང་ ཡིན་པ། ་པ། །དེ་ལ་ སྐྱེ་བོ ་དགའ་བ་ ཡི་ས། ། །ཀུན་ ཉུ་བརྩེ བར་༣ ང་སེམས་དཔའ་ ཡིན། ། 
དེ་ནས་ ས་བར་སྐབས་ དེར་བྱ་རྒོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ ་པོ་སྨྲ་ གྲི་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ སྟེང་གི བར་སྣང་ལ ་བབས་སྟེ། སེཐུ་ེུ་གཉས་ཀུངས ནས་སྟེང་གི ་པར་ སྣང་ལ་ གནས་པར་ གྱུར་པ་དང་། ། རི་ དྭགས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ལོ་ པ་སེང་གེས་བྱ་ 
རྒོད་ ཀྱི་རྒྱལ། པོས་སྤྲེའུའི་ ཕྱུ་གུ་གཉིས་ཁྱེར་ཿ བ་མཐོང་ནས་ཨེ་མའོ་ ་བདག་ ནི ་བག ་མེད་པར་ གྱུར་ཏེ། ། སྤྲེའུའེ་ ཕྲུ་གུ་དེ་ གཉིས་ཉོན་ མོངས་པར་ གྱུར་ གྱིས ། ད་ ནིཿ ནི་ངྲེས་པར་ རྱུར་ དུ་ཐར་ པར་བྱ་བའི་ དུས་ལ་བབ་ ཐོ་ 
སྟམ་སྟེ། ། གསལ་ཞེང་དྲི་མ་ མེད་ པའི་ཚིག་ གིས་བྱ་ རྒོད་ ལ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་ སྨྲས་པ། བྱུ་ རྒོད་༔ རྒྱལ་ པོ་ཁྱོད་ ལ་བདག་ གསོལ་ པ། ། །བདག་ གི་ སྤེ ཕྲུག་ དེ་ གཉིས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཐོངས། ། ། །བདག་ ནི ་དེ་ དག་འཇིགས་ 


མེད་བྱ་ཕྱིར་གནས། ། །སྐྱབས་སུ་དོང་པ་མ་གསད་བཏང་བར་གྱིས། ། །དེ་སྐ ད་དུ་གསོལ་ཅིང་། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་བཏོན་པ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཚིགས་སྲུ་ 


༄༅། །བཅད་ དེ་སྨྲས་པ། ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གལ་ ཏེ་ཁྱོད་ནི་བདག་ འདོར་ན། ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འདི ་གཉིས་མི་གསད་ བཏང་པར་བྱ། །ཁོ་ བོས་འདི ་གཉིས་ཟོས་ནས་ཁོ་ བོ་ མཁའ་ལ་གནས། །ཁྱོད་ ནི། ཁྲོས་ 
པར་གྱུར་ ཀྱང་བདག་ལ ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། ། དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། ། རི་ '་དྭགས་ཀྱི་ རྒྱལ་ཏ པོ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ ར་བྱེད་པའི་བརྩེ་ ་བ་ ཆེན་པོ་ཤུགས་ ཀྱིས་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ནི་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་སྐ 'ཡིས། 
།ཉེས་པའི་འདི་ ་གཉིས་ཐར་ པར་བྱའོ་སྣམ་ནས་ཡང་སྨྲས་པ། བདག ་ནི་བཏང་གིས་ཡོངས་སྲུ་བཟའ་བར་གྱིས། །བདག་གི་སྤྲེ་ཕྲུག་གཉེས་ནི་བཏང་བར་ གསོལ། ། །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་དམ་བཅས་བསླུང་པར་ 


ཤྲ 


¿ ' བྱེད་། །མཁས་པ་དག་ནི་བརྲུན་དུ་ག་ལ་སྨྲ། བདག་རྫུན་གྱུར་དུ་འོང་ཞེས་མ་རྟོག་པར། །ཀུན་ཏུ་ཁྱད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་སྨྲས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྤྲོད་པ་བཞིན། །བདག་གི་ཡུས་ནི་བག་ 


ླ 


| ལཕེབ་ལེགས་པར་ཉལ། །སེམས་ཅན་ཆེད་དུ་བདག་གི་ལུས་བཏང་ཞེས། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར། །ད་ནས་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའ་དེ་ 
ཉིད་ནས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ། ཨེ་མའོ་རླབས་ཆེ་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ཆེ། གང་དག་གཞན་ཕྱིར་རང་གི་ཡུས་འདོར་བ། ། །དེ་དག་འཚོ་བ་འཛིག་རྟེན་བདེ་ཕྱིར་འཚོ། ། །ཁོ་བོས་སྤྲེ་ཕྲུག་འདི་གཉིས་བཏང་པར་བྱ། །ཁྱོད་ 
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ཀྱང་འཚོ་ཞིང་རེང་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ཅིག །རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་ཡིད་རང་ངོ་། ། ད་བ ད་ནས་བྱ་རྒོད་དེས། ། སྤྲེའུའེ་ཕྲུག་གུ་དལ་གྱིས་བཞག །བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་གཟི་བྱི བྱིན་གྱིས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བའི་ 
ྲ གནས་གྱུར་ཏེ། ། ། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་གསལ་བས། །པདྨ་རྣམས་ནི་ དགོད་པ་བ ། །ཉོན་མོངས་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །གསལ་ནས་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འདུལ་བ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུམ་པ་ 
དཱ བཞིན །རྨད་དུ་བྱུང་འདི་གསལ་བར་བསྟན། ། ། །དེ་ལྟར་བདག་ཊ ཉིད་ཆེནཔོ་སེང་གེ་དེའི་སྟ ང་རྗེ་ ་དང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སྟོབས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་པས་སྤེའུ་ཐུག་ གུ་གཉིས་ཀྱང་ གནས་སྐབས་ ཀྱི་འཇིགས་ 
ཿ པ་ལས་ཐར་པར་བྱས་ཤིང་། བྱརྒད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ ནས་བངྱཆུབ་སེམས་དཔའི་ྟག་ པའི་བསམ་ པས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབས་ པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྲས་བུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ལའི་ 
ཤྲ མཐར་གཏུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིས་བྱུང་བ་ ཡང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། བླ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རཾ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་ 
་ སེམསན་དེ་ལྟར་མི་ལྟ་སྟེ། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གི ་དེར་གྱུར་ཏོ། །འོད་བསླུངས་ཆེན་པོ་དང་། སེར་སྐྱ་བཟང་མོ་ནི་སྤྲེའུ་ཕོ་མོ་གྱུར་ཏོ། ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་ནི་ |, 


། །སྤེའུཕྲུག གུ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དགེ་སྐོང་ཕྲེང་བ་བ བཟང་པོ་ནི་བྱ་ རྒོད་ ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ སྤུ་གྲི་བ ་བ་ ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར་ཏེ། དེ དེ་ལྟ་ བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་ པར་བྱ་ 
ཡིས། །སྐྱབས ་སུ་དོང་པ་དག་ ནི ་ཡོངས་སུ་བཏང་པར་མི ་བྱ་ སྟེ། །ཇི་སྐད་ སྨྲས་པ་ བཞིན་ དུ་གཞན་ གྱི་དོན་ ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ང པར་ བྱའོ། ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ཡན་ ལག་མ ་སྨད་ པའི་ སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ ཏེ་དྲུག་ ཅུ་ 
དགུ་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ རྣམས་ ནི རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ མཐུ་ཐོབ་པ། ཤེས་རབ་ དང་ ཐབས་མཁས་པའི་ རང་བཞིན་ ཅན་ དུ་གྱུར་ ལས་ ས་ནི་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་ པར་ 

¦ མཛད་དེ། སམས་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་° འགྱུར་རོ། རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ ཐོས་ཏེ། སྔོན་ བྱུང་བ་ བསྐལ་བ་ གྲངས་མེད་ པ་འདས་ པའི་སྔ་རོལ་ན། བདག་ཊ ཅག་ གི་ སྟོན་ པ་འདི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད་ 
། པ་སྤྱོད་པ ན་ རེ་ཞིག་ཅི ཅཾག་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤིན་ཅེས་བྱ བར་ གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲག་ གོ། །དེ་ནི ་བཙས་ནས་ རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ 'པར་དག་ པའི་ ལུས་ཅན། དྲི་མ་མེད་ པའི་བེ་ ཌུརྐྱའི་རིགས་ ཆེན་པོ་ལྟར་ རང་བཞིན་ གྱིས་ 
དག་པ་གཞོན་ ནུ་གཟུགས་བཟང་ ཞིང་མཛེས་པ། ། ལྟ་ན་སྡུག་པ། ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ མཆོག་དང་ལྡན་པ། པ། སྟན་ངག་དང་། བསྟན་ བཅོས་དང་། ཆོག 'ཤེས་པའི་ ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ ་ཏོ། །དེའི་ སློབ་དཔོན་ 


༨ ངཔ༽ ༨༧༤ ༠༨ ༠༨ 


ཡང་མཁས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བྲམ་ཟེ་རིན་ལོ་ཆེ་ ་ཞེས་བྱ་བ་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེ ཁྱེའུལྔ་བརྒྱ་ ཅམ་ལ་ རྗེས་སུ་སྟོན་ཏ ཅིང་རིའི་ རྒྱལ་པོ ་པོ་གངས་རིའེ་ཁྲོད་ན ་ལེགས་ པར་གནས་སོ། །བྲམ་ཟེའེ་རང་བཞེན ན་རྣམ་ དག་ དེ་རྣམས་ནི དེ དི 
¦ བསྟན ན་བཅོས་རིགས་ བྱེད་ གསང་སྔགས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཁས་པའི་ བདག་ ཉིད་ཆ མཁས་པ་བཞེན་ ན་དུ་སྤྱོད། །ལེགས་ པའི་ལམ་ལ་ རྗེས་སུ་མཐུན ་བཞིན་ གནས། །བྱད་པར་ དུའང་བ ངྲ་བྲམ་ཟེ་ཁྱེ ཁྱེའུ་སྤྲིན། ། །རང་ གི་ ལྷག་ 
! པའི་ཡོན་ཏན་ གསལ་གྱུར་ པའི། ། །སྐར་ མའི ༣ེནང་ན་ཟླ་ །་འོད་ འབར་པ་ བཞིན། །ཡོན་ཏན་ རྣམས་ཀྱིས་མཇེས་པའི་ བདག་ཉིད་ ་གྱུར། ། དེ་ནས་ དུས་གཞན་ ཞིག་ བཾ གི་ཚེ། ཁྱེའུ་སྤིན་གྱ གྱི་མཁན་པོའི་ ཞབས་ལ་མགོ་ བྲོས་ 
° ཕྱག་འཚལ་ པ་ནས་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། ། ། །ཀྱེ་མཁན་པོ་ ་བདག་ གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་དང་ཡུལ་ འཁོར་ དང་རྒྱལ་ ལོའི་ཝོ་ ་བྲང་འཁོར་རྣམས་ སུ་མཆིའོ། །མཁན་ ན་པོས་སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ། བདག་ 
 ཧག་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནེ ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ གིས་བསྟན ་བཅོས་ལེགས་ པར་ལོབས་ ནས། མཁན་ པོ་ལ་ ལ་ཟོང་བརྒྱ་ ༈དང་། རས་ཟུང་ཅིག་ དང་མཁར་བ་དང་། རིལ་བ་རྣམས་ སྦྱིན དགོས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་སྐྲེན་གྱིས་སྒྲས་པ། མཁན་པོ་བདག་ལ་ལྤགས་པ་དང་མཁར་བ་དང་རིལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མཆི་བར་གསོལ་ཞེས་ལན་ གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁན་ 
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།པོས་གནང་སྟེ། ། བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུཡིས་རིམ་ཀྱིས་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ལས་བབས་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་ནོ། ། །དེའི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བདེ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 


༄།། 
འགྲོ་བ་ན། ན། བྲམ་ཟེ་ས་ག་ བཟང་པོ པོ་ཞེས་བྱ་ བ་ ཞིག་ གནས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུ་མོ་ ་བཟང་ལེན་ ལྡན་ ཞེས་བྱ་བ་ གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་ སྡུག་ པ། ཁ་དོག་ བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ མཆོག་ དང་ལྡན་པ་ ཞིག་ ཡོད་ཿ པ་ དེ། 
བྲམ་ཟེའི་: མཆོག་གང་ཡི ན་པ་ པ་དེ་ལ་སྦྱ ་སྦྱིན་ ནོ་ སྟུམ ་ནས། དེ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ བྲམ་ཟེ ་བཞེ ་ཁྲི་ཙམ་ལ་ མཆོད་ སྦྱིན་ བྱེད་དོ། དོ། །བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲན་ ཀུང་ལྷ ལྤའི་ བུ་ཞིག་ གིས་ལམ་ བསྟན་པ་ལ་ རྡེས་སུ་ཞུགས་ཏེ ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ 


རཾ ཆེན × པོ་བདེ་ ་བའི་ཝ་ རོལ་ འགྲོར་ མཆོད་ ་སྦན་ཊ གྱི་གནས་ག་ ཡ་བ་ དེར་ཕྱིན ཏ་པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནི་མྱི ཕྱན་མ་ ཐག ཀུ་ཡང་། གཟུགས དང་ དཔལ་ ཡོན་གཟི ་བརྗེད་ ཀྱིས། །མངོན་ང བཔསར་ གསལ་ ཞིང་མཛེས་པ་ དྲེས། །མཐོང་ 
བས་ བས་དགའ་ བས་རྒྱས་པར གྱུར། ། ། །གུ་མོ་ ་དེ་ཡྲཾས་དེ་ མཐོང་ནས། །ལུས་སེམས་མངོན པར་གཡོ ཡོས་གྱུར་ཏེ། ཏེ། ། །བདག་ གི་ ཕ་ལ་ པ་འདི་ སྐད་སྨྲས། །ཡབ་ བ་ཅིག་ བདག་་ ཉིད་ འབྱོར་པར་བཅས། །བྲམ་ ཟེའི་ ཁྱེའུ་འདི་ ལ 
༈ །བདག་གི་བསམ་པ་དོན་ཡོད་འགྱུར། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་འདུས་པ་དེ་རྣམས་དང་། །ཁྱེའུ་སྤྲིན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་བྱེད་ཅིང་། །བསྔགས་དང་རིགས་བྱེད་དོན་རྣམས་འདྲི་བྱེད་པས། | །ཁྱའ་སྨིན་གྱི་ཁྱད་ པར་ 


' 


གསལ་བར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་བཞིན། དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་དེ་ན་བྲམ་ཟེ་དུམ་བུ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་རྒན་ གྲལ་དུ་འདུག་སྟེ། 
དད ་ དེ་ནས་ིའུ་ིན་ཡས་བམཟེ་དུམབུ་ཉིནགན་བདར་སོངསེ་ཡུནནས་ཀུང། ུན་ཅིག་ཏུ་རགས་བེད་དང་གསང་ཕྔགས་སུ་བརབད་ཅིང ་ི་ིན་གག་ྱ 


200 


༤༤ 


® 


། འི་ཁྱེའུ་སྒྲིན གྱིས། ། ཟོང་དེ ་དག་ བླངས་ནས་བུ་མོ་ ་དེ་མ་༔ བླངས་པར་ འདི་སྐད་ ཅེས་ཀྱང་སྨྲ་སོ། ། བུ་མོ མོ་དེ་ཡི ཡིས་ར ་ཞིག་བྱ། བྱ། ། །བུད་: མེད་ རྣམས་ནི་ རྒོད་ ཅིང་མི་ བརྟན་པ། །འཕྱར་ ཞིང་དགེ་ ལ་པར་ 
གཅ ཅོད་པ་བྱེ ཁབ ་དགོན་པར་ དབེན་པར་ གནས་པ་ལ། ། །སྦྱིན་ པའི་ཚུལ་ པ་འདིར་ རིགས་པ་ མ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ ཟེས་སྨྲས་པ། ། རིགས་ ཀྱི་ུ་ཁྱོད་ དབེན་པ་ ལ་དགའ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་འཇ ན་འཇིག་ རྟེན འདུས་ པའི་ 
དོན་གྱི ་གྱི་ཕྱིར ། སྦྱི ་འདོད་ ལྡན་ལ ་ལེན་པ་ གྲོགས་ སུའགྱུར། །བཟང་མོ་ ་སྐྱོན ་མེད་ ཡིད་༔ ཀྱི་ རྡེས་མཐུན་པ། ་པ། །ལོངས་སྤྱོད་ དང་བཅས་ གུས་པས་ ཁྱོད་ ལ་འབུལ། །བདག་ལ་ ཐི རྗེའི་ཕྱིར་ ནི ་འདི་ བཞེས་ཤིག །དེ་ 
སྐད་ཅས་གསོ་ པ་ དང་། ། དེས་དེ་མ་ བླངས་པར་ མཆོད་ ་སྤྲིན་ གྱི་ གྱི་གནས་དེ ་ནས་ ལངས་ཏེ རིའི་རྒྱལ ་ལོ ་གངས་ག་ ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ ་ས་ག་ བཟང་པོ་བུ་མོ མོ་བཟང་ལེན ་ལྡན་ལ་ སྨྲས་པ། 
བུ་མོ་ ཁྱོད་ ཁྱིམ་ཐབ་ ཀྱི་ཕྱི་བཞིན་ དུ་ཅིའི་ ཕྱིར་མི་འགྲོ། ། དེས་དེའི་ ་ཚིག་ མཉན་ཏེ། རིའི་རྒྱུལ ་ཁོ་ ་ག་ལ་ བ་དེ་ལོགས སུ་འཕགས་སོ། དེའི་ཚེ /་གནས་གཙང་ མའི་ལྷའེ་ བུ་ཞིག་ གིས་རིའི་ རྒྱལ་པོ་ གངས་སུ་འགྲོ་ བའི་ 


ར་ 


ལམ་མི་སྣང་པར་ བྱས་ཤིང་རྒྱལ ་པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། ཁྱེའུ་སྤྲིན་ལམ་དེ་ལ་ཞུགས་སོ། །གང་ན་ ཁྱེའུ་སྤྲིན་ནི་དེར་སོང་པ། དེའི་རྗེས་སུ་བཟང་ལེན་ལྡན་དེ་ཡང་། མཐུན་པའི་ 


.༧༤ ཤི 


སྤྱད པས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཞེ ཞེས་གྲགས། ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་ཟླ་འོད་འབྲངས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་མཐར་གྱིས་སོང་པ་དང་ རྒྱལ་པོཿ པོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ ཅན་དར་ གྱི་ལྔ་ ལྡིས་བྲེས་པ། མེ་ཏོཿ ཏོག་བཀྲམ་པ། བདུག་སཱ སྦོས་འཐུལ་ 
་སྣོད་མངར་བ་ མཐོང་ནས་ དེས་དིས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་འདི་ཅིའི་རྒྱུས་མངོན་ པར་བརྒྱུན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ རྒྱལ ཕོའི་ཕོ་བྲང་པདྨ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་འཁོར་གྱིས་མི རྣམས་ ཀྱི་བྲམ་ཟེའིེ་ཁྱེའུ་ལ་འདི་ ་སྐད་ ཅེས་ 
སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། འདི་ ལྟར་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་བྱ་བ་འཇི ཇིག་ རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། ། དེ་རྒྱ རྒྱལ་ཕོ་མ་སྐྱེས་ 
ས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ་འདིར་བྱོནཔའི་ཕིརགྲ་ྱེར་ཆེནཔཿ ་མངོན་པར་ ར་བརྒྱན ་ནོ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ། བདག་ཅག་བྲམ་ ཟེ ཐྭ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ན་ ༈་བསྟན་ བཅོས་ཐམས་ ཅད་ལ་ ཐཾ 
(པ་གསལ 'ཞེང་མཁས་པ ་དཀོན་ན། ། སེམས་ཅན་རི རིན་པོ པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་ ་བུ་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱུང་བ་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཀྱིས། བདག་གི་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ ་འདིས་མེ་ ཏོག་ཉོས་ལ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་མཆོད་པ་ 
བ་གོར་མ་ཆག་ གོ་སྟམ ་ནས། དེ་ཕན་ཚུན་དུ་མེ་ཏོག་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་གང་ ནུ་དེས་ཀྱང་འདི་ ་སྐད་ ཅེས་ཟེར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོས་སམ། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་བཀའ་ 


༡. 


༤༨་ 


མོ 


{:&>>®® ཨརྷ 22:18 


ཟི 


།སྩལ་ཏེ། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ བཞིན་གཤེགས་པ་° ལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་པས་ སུ་ཡང་ཉོ་ཚོང་མི་ སྣང་ངོ་། །ཞེས་སྒགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གང་ཞིག་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ མཆོད་ 
པར་ བྱེད་ དོན ་དུ། { །བརྩོན་པ་གང་དེ་མ་གྲུབ་ན། །དེ་ལ་ ངལ་བ་ཅི་ ་ཞེག་ ཡོད། །དེ་ནས་སྐབས་དེར་ བུ་མོ་བཟང་ ང་ལེན་ ལྡན་ གྱིས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ ཁྱེའུ་སྤྲན མེ་ ཏོག་ འཚོལ་བ་ལ་ བརྩོན་ཿ པར་ ང་མཐོང་ནས། མི་ ཏོག་ཕྲེ ཕྲེང་ 
ྨ བརྒྱུད་ མཁན་ ཞིག་ གི དྲུང་དུ་སོང་ཏེ། ཨུཏྟ ཨུཏྐ་ལ ་བདུན ་འབུམ་པར་ བཅུག ཏེ་གྲོ' ཏེ་གོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས། ། བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲེན་ གྱི་ དྲུང་ དུ་འདུག་ སྟེ། འདི ་སྐད་ ཅེས་ སྨྲས་སོ། །དྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་ཅུ་ ་འཚོལ། སྨྲས་པ་ མེ་ ཏོག་ 
རྨ འཚོལ་ལོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་དང་པ་ཡིས། ། ། །བཟང་ལེན་ལྡན་མ་བཟང་མོ་དེ། །པདྨཱ་ཨཱཏྤལ་ པ་གཡོ་ ་བའི་མིག །ུ་སྐྱེས་ཐོགས་ཤིང་སྒོ་དྲུང་། ་འདུག །སྙན་པར་སྒྲ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ། །ཀ་ལ་ པིང་ཀ་ར རྨ་བྱའི་སྒ། སྒྲ། །ཡིད་ 
འོང་ངང་མོའི་ སྒྲ་ལྟ་བུས། བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་ 'སྨྲས་པ། ། ཁྱེའུ ་ནགས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི། །འདེ ་ལྟར་ ཀུན ཉུ་རྒྱུ་བྱེད་པ། པ། །རྒྱལ་པོའི་དམག་ གིས་མ་ གཅེས་སམ། །གཅན་༔ གཟན་ གདུག་པ་ཟ མེད་དམ་ ཅ། །རྩ་ པ་འཕྲས་ 
བུ་མ་ རྙེད་ དམ། ། །རེ་ཞིག་ བཞུགས་ལ་ཟན་ ་ཟོ་ ་ཞིག ། །བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ། །བུ་མོ་ ་ང་ལ་ ཁྱིམ་མེད་ཅིང་། ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་ ང་པའང་བདག་ལ་ མེད། །འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ ང་མི ་འདོད། །རྒྱལ་ པོའཾ་ དམག་ གིས་ 


མ་གཅེས་ཏེ། །སེང་གེའི་ ཕུ་གུས་གཅེས་པ་མིན། མེན། ། །ནགས་ན་ཊ འབྲས་བུ་རྩ་བ་ཡོད། །བཟང་མོ་ཨཱཏྤལ་ དགོས་པའི ་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ང་འདིར་ གྲོང་ཁྱེར་ འོངས། །བུ་མོ་བ ་བཟང་ ལེན་ ལྡན་ གྱིས་སྨྲས་པ། །ཨཱརྤལ་དག་ 
ཏྱ གིས་ཁྱེད་ལ་ཅེ ་ཞིག་བྱ། །ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། ། བདག་གི འཕྲེང་ཕྱིར་མི་འདོད་ ལ། །ཨུཏྤལ་ རྣམས་ཕྱིར་ འདོད་ པ་མིན། །བརྩེར་ 'ལྣན་ཊ མར་མེ་ 'མཛད་ ཀྱི་ཕྱིར། ། །བཟང་ མོ་ བདག་ ནི་ཨུཏྤལ་སློང་། །ཐུ་མོ་བཟང་ ང་ལེན་ 
ཧཱཾ ལྡན་ གྱིས་སྨྲས་པ། ། བདེ ་བར་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ན། །གལ་ཏེ་ ་ཕ' ཕ་ལས་ཟན་ཟོས་ཚེ། ། ། །སྐང་པའི་ཚིག་ སྨྲས་མི ་དཱན་ནམ། །འཛེམ་མེད་མེ་ ཏོག་ ཅིས་མི སྐོང་། །དུས་འདི་ ནས་ནི་ ནི་སྐྱེ་བ་ རྣམས། །ཀུན་ཏུ་བདག་ གི་དོན་ 
ཌི བྱེད་ན། །ཨུཏྤལ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་གནང་པར་མཛོད། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་སྨྲས་པ། བཟང་མོ་ཨཱཏྤ་རིན་དུ་རིན་ཆེན་དབྱིག །ལྔ་བརྒྱ་འདི་བྱིན་དགེ་ལ་དགའ་མས་བྱིན། །བདག་ནི་ 
¿ླ ས སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་ཀུན་འདོད་ལས་དཀྲིས་པ་མི་དགའ་ན། །བཟང་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་གེགས་མ་བྱེད། །དགེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་གྱུར་དོགས་སོ། །བཟང་ལེན་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་ 
༈ བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞན་དུ་མ་དོགས་ཤིག །བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ལ་གེགས་མི་བྱེད། །གལ་ཏེ་སློང་ལ་བདག་ཉིད་ བྱིན་ནའང་། །མི་དགའ་མེད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་ཕྱིར་འབྲེང་གསོལ། །དེ་ནས་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུས་བུ་ 


ཿ 


® ༄༅། །མོ་བཟང་ལེན ན་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ། ། །བཟང་མོ་ཁྱོད་དགེ་བའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མོས་པ་ བཞིན་ དུ་གྱུར་ ཅིག་ སྨྲས་ནས། ཨུཏྭ་ལ་བླངས་ཏེ། བཟང་ལེན་ལྡན་གྱིས་ 

ཨུཏྤལ་ལྔ་དང་། ། བདག ་ཉིད་མིང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལ་ཐུལ་ཅིག་ཅེས་ཨུཏྤ་ལ་གཉིས་དང་། ། བདུན་བཀུར་བ་ དེ ་དག་ ཁྱེར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་ པདྨ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཁོར་ 
' 4 ཡུག་ཏུ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ པ་དག ་གིས་ཡོངས་སུ་བཀྲམ་ བྱས་ཤིང་། ' །གོས་བཟང་ ་རིན་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་མངོན་པར་བརྒྱན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ པོ་རྣམས་ ནི་མཆོད་པས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ གཡོ། །གང་ན་ཚངས་པ་དབང་པོར་ 
༢ བཅས་པ་ དང་། །ལྟ་ཀླ་མི ་དང་དྲི་ཟ་ ནམ ་མཁའ་ལྡིང་། ། །འབྱུང་པོ་ མཐུ་ཆེན ཁྱད་པར་ལྡན་པ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་ མར་མེ་མཛད་ ད་ལ་མཆོད་ ཕྱིར་ ལྷགས། །ཨ་ཀ་རུདང་ཏུ་རུཏྟ་ལ་ སོགས། །བདུག་ སྤོས་རྒྱན་ འཕྲེང་ 
མེ་ཏོག་རྒྱན་ འཕྲེང་དང་། ། ། །རིན་ ་ཆེན་ [རྒྱན་ 'འཕྲེང་གོ་ ས་མཆོག་ རྒྱན ་འཕྲེང་གིས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ ལ་མཆོད་ཅིང་མངོན ་པར་འཐོར། ། །གཞན ་དག་གུས་པའི་ དབང་ གིས་མཆི་ མ་འཛག །ཉེས་པས་ ས་དབང་ པོ་ པོ་རྨུགས་ 
པའང་དབང་པོ་འཐོབ། །ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ པར་ལྡན་པ་དེར། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


; རྒྱས་ མར་མེ་མཛད་ ཐུགས་ཞེ ་ཞིང་དབང་པོ་ ་དུལ་བ། ཞི་བ་ དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ། པ། [ རྒྱ་མཚོ་ ལྟར་ དྭངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་ པ་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་དྲི་མ་ མེད་ཿ པ་ལྟར་ མངོན་ པར་འཕགས་པའི་ དཔལ་གྱིས་ 
ཧཱཾ བརྗིད་པ། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མངོན ་པར་ མཆོད་ཅིང་དྲག་ བཅོམ་པ་ བདུན ན་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ ཞིང་བྱོན་པ པ་མཐོང་ནས་ འདི་ སྙམ ་དུ་སེམས་པར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཾ དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་རྒྱས་ནེ ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ: ཕོའཾ ་མཚན་ སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་ ཡིན་ པར་བདག་ གིས་ཐོས་ནས། ། དེ་བཞེན་ གཤེགས་ པ་འདི་ལ་མཚན་སུམ་ཅུ་ཞེག་ སྣང་སྟེ། མཚོན་ གཉིས་ནི་ མི་ 
༡ སྣང་པས། སུམ 'ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ནོ་ ་སྙམ་མོ། མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ ་མཛད་ཤྱུ ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱིས་ 
, ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ། ཛྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་བུ བུ་མངོན་ པར་འདུ་མཛད་པས། | སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་ \དག་ སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་རྫུ་འཕུལ་ མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མངོན་ 
པར་འདུ་མཛད་དོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ གྱིས་དེ་མཐོང་ནས། དགའ་ཞེང་མགུ་ལ་མཆོག ཏུ་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ། པགས་པ་དེ་བཏིང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ འཁོར་གྱི་མྨི ་རྣམས་ ཀྱིས་པགས་པ་དེ་བླངས་ 


༄༅། །ནས་ཕན་ཚུན་ དུ་དོར་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུམ་ བཅོས་སམ། ། གང་དུ་རྒྱལ་ ཕོའི་ན་བཟའ་ བཏིང་པ་ དེར། ཁྱེད་ཀྱི་པགས་པ་ བཅོག་པ་; འདི་འདིངས་པར་བྱེད་དམ། དེ་ ནས་བྲམ་ ཟེའི 
ཁྱེའུ་སྤྲིན་གྱིས་ཕགས་པ་ བླངས་ཏེ ་ལམ་ནས་བཟུར་བས་ལམ་ གོལ་བར་ ཕྱིན་ཏེ་བདེན་པའི་ཚིག་ འདི་ བྱུས་སོ། ། ། །བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་ དག་པའི་ཿ བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་གང་གིས་དེ་བཞེན་ 
| གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ། པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 'འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་ བརེ་བ་ཡིན་ན། ཤུལ་ནས་བཟུར་ཏེ་བདག་གི་རལ་པ་ལ་ཞབས་འཇོག་པར་གྱུར་ ཅིག །དེ་ཡི་ ལྷག་བསམ་དག་པ་ _ 
1» ཡྲེད། །བདེན་ པའི་ཚིག་ འདི་ སྨྲས་མ་ ཐག །ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པས་དགོངས་མཛད་ང དེ། །དགེ་སློང་རྣམས་ ལ་བཀའ་ སྩལ་པ། ། དགེ་སློང་དག ་ངས་ཞབས་གར་ ར་བཞག་ པ་དེ་ར། ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ བཞག་ པར་མི་ “ 
བྱའོ །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ལ་ ་བསྙེན་ བཀུར་བྱས་པའི་རལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྲམ་ ཟེཞུ་ཁྱེའུག་ ལ་ 
བདར་གཤེགས་ཏེ་ཞབས་གཉིས་ རལ་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་ཁྱེའུ་སྤྲེན་སའི་སྟེང་ནས་ལངས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུཏྤ་ལ་དེ་དག་གཏོར་རོ། །གཏོར་མ་ཐག་ 


ཤཾོོ 


ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་གཏོར་གྱི་སྟེང་གི་དྲང་ཐད་དུ་ཨུཏྐ་ལའི་ཁང་པ་བརྩེ་ གས་པ། ཀ་བ་བཞི་ཟུག་པ། ཆ་སྟམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཞིག་ཏུ་གནས་ པར་གྱུར་ཏོ། །འང་ 
པ་བརྩེག་པ་དེ་ནའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་སྣང་ངོ་། དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་ནས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞན་མེད་དགའ་བས་བརྒྱན། །དཔག་མེད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ ཏེ་ཞེར་གྱུར་ལ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་གྱུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲིན་ལ། ཁྱེའུ་ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབས་སུལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་ 
མི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་རུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུས་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཡིད་རང་པ་སྐྱེས་ཏེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཉུ་ཐོབ་བོ། དེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་སྟོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཚེ་རྒྱལ་བས་ཡུང་བསྟན་ཐོབ་གྱུར་པ། ། 
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༄༅། །དེ་ཚེ་ཏ་ལ་བདུན '་ཕྲེད་ཡོངས་སུ་འཕགས། །དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་གང་གའི འི་བྱེ་མ་སྙེ སྟེད། ། ། །མཐོང་ཞིང་ཏིང་འཛིན 'དྲུག་སྟོང་མངོན་ དུ་གྱུར། །ལྷ་རྣམས་ གུན་ ཀྱི ་དྲང་ སྲོང་མཆོག་ བཞིན་དུ། དུ། །བསྟོད་ 
ཅིང་བཀུར་ ལ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་འགྱུར། ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྤྲེན་བར་ ་སྣང་ལས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ནས་ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ དང་ ང་དགེ་སྒོཿ སྒྲོང་གིས་དངོས་པོ་ གསོལ་ཏེ། ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ ལོ པོ་སེམས་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ ཕན་ང པར་ ང་བྱེད་ པ རྨད་དུ་བྱུང་བའེ སྤྱོད་ པ་ཅན་ དུ་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ རྣམས། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ སྤྱོད པ་ཡྲིས། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ པ་རྫོགས་ བྱེད་ 
ཿ ཅིང་། །ཐུབ་རྣམས་ དགྱེས་པའི་ སྤྱོད་ པར་ལྡན། འགྲོ་ བའི་གཉེན ༈་ཅིག་ མཚུངས་པ་ མེད། ། ། །ཡིན་ཕྱིར་ རྣམ་ ཀུན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ །དེ་ལྟ་བས་ན་ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ འདོད་ པས་ལྷག་ 
པའི་བསམ་ པ་རྣམ་ པར་དག་པ་ ་དང་། སྤྱོད པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་བར་ བྱའོ །དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། ཏོ། ། ། །ཀུན་དགའ་བོ བོ་དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ དུས་ཀྱི་བྲ བྲམ་ཟེའི་ 
ཁྱེའུ་སྤྲིན་དེ་ཉི ་ཉིད་ང་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །བྲམ་ ཟེའི་བུ་མོ་ ་བཟང་ལེན་ལྡན་ ནི་ས་འཚོར་ གྱུར་ཏེ། དེ་བསན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ ཆོག་ཤེས་པར་མི ་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱེ ་ཁྱེའུ་སྐྲེན་ དུ་སྐེས་པའི་ ་རབས་ཏེ་བདུན་ཅུ་པའོ། ། ། །སྡོམ་ལ། ལ། 


༄། །མཁས། །ཁུ་མཆོག་བཞིན་དུ་དེ་ནི་འབངས་རྣམས་སྐྱོང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་སྤངས། །ས་བདག་ས་འདིར་སྐྱོང་བ་དཔལ་དང་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་རང་གི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟ་དང་གླང་པོ། ནོར་བུའི་མཆོག་རྣམས་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ དེའི་ཡུལ་དུ་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོག་གུ་མུ་དའི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། 
ཡན་ལག་བདུན་ཤིན་ཏུ་གནས་པ། གཟུགས་བཟང་པ། མཛེས་པ། ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་གྱིས་གླང་པོ་འདུལ་མཁན་མཁས་པ་ཕོ་ཉས་བཀུག་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ། 
ཀཱ མཁས་པ་ངེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་འདི་མྱུར་དུ་ལེགས་པར་དུལ་བར་བྱོས་ལ་ཕུལ་ཅིག །ལྷ་བཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེས། གླང་པོ་འདུལ་མཁན་མཁས་པས་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ལས་སྟན་པས་གླང་པོ་ 
ལྡན་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེ་ལ་བཞོན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་ཡང་གོང་དུ་སྐྱོན་ནས་རཾ་དྭགས་ཤོར་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གླང་ཕོ་དེས་ནགས་ཀྱི་ལམ་དུ་གླང་མོའི་དྲེ་ཚོར་ནས། དེས་དྲི་དེའི་རྗེས་བཞིན་དུ་ 
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། །མཁན་དེས་གླང་པོ་ཆེན་པོ་དམ་པ་དེ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟློག་པར་མ་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་གླང་པོ་ཆེ་འདི་ནི་འཁྲུལ་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཤིགདེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་ 
འདུལ་མཁན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་འཇུས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་དེའུཤི་བ་ལས་ཐར་ཏེ་བདེ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་པོས་འདུལ་མཁན་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་དམ་པ་མ་ཐུལ་བར་ང་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེས་སྨྲས་ 
པ། ལྷ་འདི་བདག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དུལ་བར་བཀྱིས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ནགས་ཀྱི་བ་གླང་མོའི། དྲི་ཚོར་ནས་ཉན་དུ་མ་བཏུབ་ལགས་སོ། །ལྟ་དེ་ལྟ་ལགས་མོད་ཀྱི་སྤྱད་དྲན་ནས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འཆི་བར་ 


ཀྲེ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་མྱོས་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ ཞག་བདུན་པ་ལོན་པ་དང་སྤྱད་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་རང་ཉིད་གནས་སྲ་འོངས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་གླང་ཕོ་ཆེ་འདུལ་མཁན་གྱིས་རིངས་པ་ 


རིངས་པར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་གླང་པོ་དེ་ནི་མཆེས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་འདི་མ་ཐུལ་ཏོ། །ལྷ་ཐུལ་ལགས་སོ། །ཅི་མངོན་ལྷའི་སྱན་ལ་བབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དེས་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་མེ་ 
མ་མུར་དུ་ཚོས་པར་བསྲེགས་པ་ཞིག་སྤྱད་ཀྱི་སར་ཁྱེར་ཏེ་ལེན་དུ་བཞུག་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་དེས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བླང་བར་བརྩམས་པ་དང་། གླང་པོ་འདུལ་མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ལེན་དུ་ནི་ 


བཏུབ་ན། འོན་ཀྱང་འགུམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་མཁན་པོ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་འདིས་བདག་ཅག་གཡེངས་པ་འདེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ལྷ་བདག་གིས་སྔར་ཡུས་དུལ་གྱིས་སེམས་ནི་མ་ 
7 ལགས་སོ་ཞེས་མ་གསོལ་ཏམ། བདག་གི་ལུས་དུལ་བ་ལགས་ཀྱིས། སེམས་དུལ་བ་ནི་མ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སེམས་དུལ་བ་འགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ། དེ་ལྷས་བསྐྲལ་ . 
༈ ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་ལུས་དང་སེམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཆིས་སོ། །འདོད་པའི་རྒྱུས་བྱུང་ཉེས་གཞོལ་ཕྱིར། །མང་པོ་བརྩོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིས། །མི་ནུས་པར་ནི་ཤེས་ 
' ནས་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ནས་ལྡོག་པར་བྱེད། །དེ་དང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ཐུའི། །འབད་པ་རྣམ་པ་མང་བྱས་ཀྱང། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ནགས་ཚལ་འདི། །བརྩད་ནས་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ 
 གནོམ་པར་འདོད་པ་ནི། །ཁ་ཅིག་ཡུལ་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད། །དེ་གཞོམ་འདོད་པ་གཞན་དག་ནི། །དགའ་ཞིང་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་སེང་གེ་སྟག་དང་སྦུལ་དག་དང་། །སྲིན་བུཕྱེ 
མ་ལེབ་དང་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན། །འདོད་པའི་ཞགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་བཅིངས་ནས། །སྲེད་འགྲོའི་ཐིབས་པོ་འདི་ནི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཁོར། །བདག་ནི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །འདི་ལྟ་བུར། ། །གཟུགས་བཟང་ུམ་ སུམ་ཚོགས་པའི་གླང་པོ་ ་འདུལ། །རྒྱལ་ པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ ལགས་ཕྲ་ སེམས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆབ་ རླུང་འཚལ་བས་མ་ཐུལ་ལོ། །གང་ ཞིག་ འདོད་པ་ དུ་མས་ 
དཀྲིས་གྱུར་པའི། །སེམས་གནས་ དག་པ་ཉིད་ (དུ་གདུལ་མཁས་པ། །རྒྱུལ་པོ པོ་ཆེན་པོ བོ་ པོ་སངས་རྒྱས་མཐུ་བོཆེ། ། ། །ཉོན་ མོངས་སྤངས་པ་དཔའ་ བོ་ ་སྟོབས་ ལྡན་པ། །དེ་ ་དང་གང་ དག་དེ་ཡི ་རྡེས་འབྲངས་ པ། །དེ་ 
མས མ་ལགས་ འཇིག་རྟེན་། གསུམ་ན་ མེད། ། ། །དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པ་ རྒྱལ་ པོ་ ་འོད་ ལྡན་ གྱིས་ཐོས་ནས། འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཨེ་མའོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ ་སྨྲས་པ་ ལེགས་སོ། །སངས་ རྒྱས་ ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ „ 

ནི། བརྩོན 'འགྲུས་དང་། | མཐུ་སྟོབས་ དམ་པའི་ མཆོག་ ཐོབ་པ། འཁོར་བའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ གཟིགས་ པ་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 


| འདུལབར མཛད་པ པ་ནི་ངོ་མཚར་ ཆེའོ། །བདག་ གིས་ཀྱང་དེ་ ལྟ་བུའི་ བླ་ ན་མེད་པའི་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། དེ་ནས་དེའི་བསམ་པ་དག་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


༈ །རང་གི་སྲིད་དང་ལོངས་སྒྱོད་དབང་བྱེད་པ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ཞུགས་། །དེ་ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་དག་དེང་ལ། གང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུ་བར་རུང་པའི་གནས་རྣམས་སུ་འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་འདོད་པ་དག་བྱིན་ཅིག །བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དཀའ་བཞིན་དུ་འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྒོ་བ་མཉན་ཏེ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱེན་། 
ཤཱ གཏོང་གི་ཁང་པ་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་འདྲ་བར་བཤམས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྒྲགས་པར་ངེས་སོ། །གང་ན་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་རྣམས། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཡིད་ 

བཞིན་བླང་པར་གྱིས། །བླང་བྱས་ནས་ནི་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད། །སྡིག་པའི་ལས་ རྣམས་ སྤང་པར་གྱིས། །ཚོགས་ལ་ཅིག་ཏུ་བག་ཡོད་བྱོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲགས་ན་སྐྱེ་བོ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་ . 
པར་བྱས་སྲོ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བས་བརྒྱན་གྱུར་ཏེ། །ས་བདག་ལས་ནི་མཐུན་པར་དཔལ་མཐོང་ནས། །རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར། །“ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བརྩོམ། །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །འགྲོ་བ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་གྱུར་ནས་ནི། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྒྲལ་ 
བ། ༈སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དག་བདག་གིས་སྒྲལ་བར་བྱ། །བདག་གིས་སྐྱེ་དགུ་བསྐྱངས་ལས་བྱུང་བའམ། །བཏང་པ་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་དག །འདོད་ 


2 


ཤྭ 
4 


༄༅། །པའེ ་རིམས་ནད་ ་ལས་རབ་ཐར་པར་ཀྱ། །རྒྱལ་པོ པོ་དེས་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ བུང་ཆུབ་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཏབ་ སྟེ ་ཉེད་ ཀྱིས་རྨད་ དུ་བྱུང་བ བའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པ 'ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ རྣམས ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ འདོད་ ་པས་འདི ་ལྟ་ བུའི སྨོན་ལམ་ ཡོངས་སུརྫོགས་ པར་བྱ་ བྱ་ཞིང་ རྗེས་སུ་བསླབ་ པར་ཀྱའོ། །གཞན་ 
ཡང་བདག་ ཅག་ གི 'སྙོན་ ལ ་འདི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐུགས་ ་གརྩེ་བ་ དང་ལྡན་པ པ་ ཡིན ་ནོ་ ནོ་ཞེས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ བསྔགས་པ་ ལའང་བརྡོད་ པར་བྱའོ། ། །རྒྱལ་ པོ་ 'འོད་ ལྡན་ ཀྱི་ གྱི་སྐྱེས་པའི་ རཔས་ཏེ་ བདུན་ 
ཅུ་གཅིག་ པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ རྣམས་ནེ་ ནི་དགེ 'བའི་རྩ་བ་ དཔག་ ཉུ་མེད་པ ་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ལ། ། དེ་བཞིན ་གཤིགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ ྱི་བརགསཔསྒ་ སྒྲོགས་ པར་ བྱེད་ ཅིང་། ། བདག་ ཉིད་ ཀྱང་ ང་སྨོན་ 
ལམ་ ཡངསསྐུརགས་ པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན བྱུང་བ་( འདས་པའི་དུས་ན ་བདག ཅག ་གི ་སྟོན་ པ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་འདི་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སྤྱད་ པ་ སྤྱད་ཿ པའི་ འི་ཚེ། བྲམ་ ཟེའེ་རི རིགས་ཤིང་སཱ་ ལ་ཆེན་པོ་ ལྟ་བུ། བུ། ། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོཿ ཕོས་བཀུར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ མཐུས་རིགས་ བྱེད་དང་རྟག་ པའི་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ལེགས་ པར་ཤེས་པ། སྦྱིན་ པ་དང་། སྟན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 


༤༨ 


= 


ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡོ ངས་སུ་བསྡུད་ཅིང་ཕན་ འདོགས་ པར་བྱེད་པ། ། མ་ སྨད་པ པའི་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པའི་བྲམ་ཟེ ཟེ་སྒྲ་རྣམ པར་ གྲགས་པ་: ཞེས་བྱ་བ་ཞི ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ ་ཏོ་ཞྲེས་གྲགས་སོ། དེ་ནི རང་བཞིན་ ཆེ་ 
བའེ་ བདག་ ཉིད་ཅན། ། ལྷ་དབང་བཞིན་ དུ་འགྲོ་བ ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར། །རིགས་ བྱེད་ དོན་གུབ་དེ་ ནི་ཚངས་པ་ བཞིན། །ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་དེ་ནི་ཉི་མ་བཞིན། །དག །ཅིང་ གསལ་ བྲས་ སྣང་བ་ བསྐྱེད་པར་ བྱེད། ། 
ཡོན་ཏན་ཆོགས་ སྭ་ཀྱིས་ཆེ་བའི་བདག་ཉི ཉིད་གྱུར། དེ་ལྟར་ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ ་རང་གི ་ཡོན་ཏན་ གྱི་གནས་འཚོལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ པར་གྱུར་ཏོ། ། །དེའི་ཚེ་ བཅོམ་ མ་ལྡན་ འདས་དེ་ཿ བཞིན་ གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་ པར་ རྫོགས་ ་པའི་དྲ སངས་རྒྱས་སྒྲིབ་མེད་ ལུང་བསྟན ་ཞེས་བྱ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱུང་སྟེ། ། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ དེའེ་ སྒུ་ཚེ་ ཚད་ དཔག་ ཏུ་མེད་པར་ གྱུར་ ཏོ། ། ། །དེའཾ་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ དགེ་འདུན་ ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཀྱང་དཔག་རུ་མེད་པ་བྱུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བྱུང་བ་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པས་ཐོས་ནས། བྲམ་ཟེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏེ ་ཕྱིན་ནས་ཕྱག ་འཚལ་ཞེང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཉན་ ་ཐོས་ཀྱི ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་ པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་ བུའི་བརྩོན་ པ་བྱས་ཏེ། གསེར་ལས་བྱས་ 


` 


༦ དི 


> ༄༅། །པའི་ཁང་པ་ བརྩེགས་པ། པ། འཕང་དུ་དཔག་ ཚད་ཅིག ། །ཆུར་དཔག་ཚད་ སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱ། ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག ་བརྒྱར་གནས་པས་ཀུན་ ཏུ་བརྒྱན་ ཏེ། གཞི་ ཐམས་ཅད་ ནི་ གསེར་ གྱི་གླེགས་ མས་ཀུན་ཏུ་ 
གཡོགས་པ། ཐམས་ཅད་ དང་ ལྡན་ པའི་བར་སྣང་ལ ནོར་བུའི་བླ་ རེ རེ་ཀུན་ཏུ་བྲེས་པ། ། མེ་ཏོག་ ཁ་ དོག་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། ། ཁང་པ་ བརྩེགས་ པ་རེ་ལའང་། སིལ་ སྙན་ཡིད་ \དུ་འོང་བ་ སྟོང་ གིས་ནི་ སྒྲ་ 
འབྱིན་པར་བྱས། ཁང་པ་ བརྩེགས་ པ་རེ་ ངེ་རེ་ལའང་མཆོད་ ་པའི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་ བུ་མོ་གཟུགས་ ཡ་བཟང་ཞིང་ལྟ་ ན་སྡུག་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མངོན་ང པར་བརྒྱན་པ་ པམ པར་དག་ པའི་ སྤྱོད་ཚུལ་ཅན་ ན་སྟོང་གིས་ 
མཛེས་པར་བྱས་སོ། །རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་རྒྱན་སྨྲས་དེ ་དག་དང་། ། །སྣ་ཚོགས ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཀྲམ་ བྱས་ཤིང་། །ལྷའི་བདུག་སྦོས་བཟང་པོ་ ཚོགས་རྣམས 'དང་། །རིན ཆེན ་ཆུན་འཕྱང་ཆུན་པོས་ཀུན་ཉུ་ 
བརྒྱན་། །པདྨ་ཨཱཏྤལ་པར་ཤ་ ཅཙམ་པ་ ཀ །ཟླ་བ་ཟླ་བཟང་ ཚོགས་ ཀྱིས་ལེགས་ པར་བཀྲམ། །དེ་ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ མཆོད་ཕྱིར་ བརྒྱན་པར་འགྱུར། །མཆོད་ པའི་ལས་སུ་བསྐོས་པ་ཡེ། ཡི། །ལྷ་མོ་ལྟར་མཛེས་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས། །ཟླ་འདྲའི་གདོང་ཅན་ཨུཏྤལ་མིག །ཡན་ལག་གློག་གི་འཕྲེང་བ་བཞིན། །འོད་འབར་རིན་ཆེན་བརྒྱན་སྤྲས་པ། །རྣ་ཆ་གཡོ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཛེས། །གུས་པའི་ཚུལ་ལ་འཕྱར་བ་སྤངས། ། སྟོང ཕྲག་ 
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„ །དུ་མས་རྣམ་པར་བརྒྱན། ། །དེ་ལྟར་ རབ་ཉུརྣམ་པར་བརྒྱན་ པའི་ཁང་པ་ བརྩེགས་ པའི་ དེ་ ་དག་ དེ་བཞིན ་གཤིགས་པ་ ལ་ཁཕུལ་མ་ མ་ཐག་ ཉུ། ། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཐུས་ཐམས་ཅད་ ༈ཀྱང་སྟེང་གི་ བར་སྣང་ལ་ རང་འགྲོའོ། 

ཱཾ ཁང་པ་ བེགས ་པ་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལ ་ལས་སངས་ ་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ ་བསྟོད་ པའི་ སྒྲ་གྲག་ གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། སྨོན་ པ་མེད་པའི་སྒྲ་གྲགས་སོ། །རྒྱུན་ཏུ་ 
\ ཞུགས་ པའི་འབྲས་བུ་དང་ ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་པའི་འབྲས་ བུ་དང་། ཕྱིར་ མི་འོང་པའི་ སྒྲ་གྲག་ གཾ། །མི་ རྟུག པ་ དང་། སྡུག་ བསྔལ་ བ་ དང་། བདག་ མེད་ པའི་ སྒྲ་གྲག་ གོ །བསམ་ གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
ཡུ དང་། ཾ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དང་། སྙོམས་པར་ འཇུག་པ་ ལ་རྣམ་པར་ གནས་པའི་ སྒྲ་གྲག་ གོ །ཟྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་རྣ་ བའི་སྒྲ་ གྲག་ གོ །ལྷའི ་མིག་དང་། ལྷ ། ལྟའི ནཱ་ བའི་ སྒྲ་དང་། ། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲ་ དང་། སྡོན་ཊ ་གྱི་ 'གནས་ 
རྒོ ཀྱི་སྒྲ་ གྲག་གོ །འགོག་ པའི་ སྒྲ་གྲག་ གོ །་ཅིག་ ནི་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་ པའི་སྒྲ་ གྲག་སྟེ། ཁང་པ་ པ་བརྩེགས་ པ་དེ་དག་ གི་ ་མདུན་ དུ་ཡང་། ྤོས་ཆུའི་ཆར་ རབ་ བ་ཊུ་འབབ་ ཅིང་། མི་ ལས་འདས་པའི་ལྷ ལྔའི་མེ་ ཏོག་ གི་ 
ཆར་ཡང་བབ་བོ། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲེབ་མེད་ཡུང་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར། སྐོན་པ་ཁྲི་མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་དག་གིས་བསྐང་ནས་མངོན་པར་འཐོར་ཏོ། །གཏོར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


འཚལ་བགྱིད། །འདི་ ་ལྟར་ འཇཛིག་ རྟེན་ མུན་ ་ལམ་ རང་བྱུང་ཆེན ་པོ་ ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ནས 'ལམ་རབ་ ཉུམས་པ་ ལམ་ ལ་བཞག །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསླབས་ན་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཞི་ བར་ 
མཆི ༼བྱང་ཆུབ་ ཆུབ་ཞེ་བ་ བ་རྟོགས་ ནས་° འགྲོ་ཡིད་མ་ མ་ཞི་ རབ་ 'ཏུ་ཞི བར་ བགྱིད། ། །འགྲོ་ང ་བ་ལམ་རབ་ཉམས་པ་འདི་ ་དག་ཿ བཙལ་ ་ནས་ སྙིང་རྗེ ཚེ་བསྐྱེད། །སྒོན་མ་གསལ ་བར་བགྱིད་ཅིང་མིག་ལོང་གྱུར་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་། ། 

བདག ་གིས་རྒྱལ་བ ་བསྟོད་ པས་བསོད་ ནམས་ མི 'ཤུང་འདི་ ་བསྐྱེད་ པའི། །དགེ་རྩ་དེ ཡི ས་དྲག་འདུལ་རྒྱལ་བར་ བཀྱི་ཞེང་ གྲོལ་ལམ་ བསྟན། ། །དེ་སྐད་ ་ཅེས་བསྟོད་ ནས་སྨོན ་ལམ་བཏབ་པའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་རྨད་དུ་ བྱུང་ 
བའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲམ་ེ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་དཔག་རུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྒྱུཆེན་པོ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ ང་ཆུབསེམས་དཔའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་པར་ འདོད་པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལ་ ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཕྲེང་བས་ ལེགས་པར་ བསྟོད་ ཅིང་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ གདབ་ པར་བྱའོ། །གཞན་ཡ ་ཡང་བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་འདིེ་ ནི་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ཚུལ་ གྱིས་དེ་ 
བཞིན ་གཤིགས་པ ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དམ་ པའི་ ཆོས་སྒྲུབ་པ ་ཡིན་པས། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ པ་རྣམས་ཀྱང་ རྲི ་བོ་བསྐྱེད་དེ། དམ་ པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བྲམ་ཟེ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་ པའི་ སྐྱེས་ 


ཀཀ 


- ༄༅། །པའེ་རབས་ །ཏེ་ བདུན ཅུ་གཉིས་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ པ་རྣམས་ ནི་བསམ་ པ་པ་རྣམ་ པར་ དག་པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་བསོད་ ནམས་ཡོངས་ བཅས་ཤིང ས་ སྨོན་ལམ་ གྱི་ས་ཡོངས་སུ་སྤེལ་བ་ བྱས་ནས་ 
„ འབྲས་བུ་ཟད་ མི ་ཤིས་པ་ ཉིད་ ཀྱང་འཐོབ་པར་ ་འགྱུར་རོ། རོ། །དེང་ཡང་ འདི ་སྐད་ ཐོས་ཏེ། སྔོན་ བྱུང་བ་ འདས་པའི་ ་དུས་ན། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 'དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་ པར་ རྫོགས་ པའི་ 
* སངས་རྒྱས་ རིག་པ་ དང་ ཞབས་ སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་ གཤེགས་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ མཁྱེན་པ པཾ ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བ། ཁ་ལོ་ ལོ་བསྒྱུར་བ། བ། བླ་ན་མེད་པ་ ལྷ་ དང་མི པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྟོན་ པ། གཞན་ གྱིས་མི་ ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཛིག་ རྟེན་ དུ་བྱུང་སྟེ། བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་དེ་ཡོ ་ཡོངས་སུ་མུངན་ ལས་འདས་ནས་རྒྱལ་པོ་ ཞིག གིས་དེ་ སྒུ་གདུང་གི ་མཆོད་ པའི་བྱེ་ བྲག་དུ་མ་ དང་ལྡན་ པྲ ་བརྩིགས་ནས་ 'དུས་སྟོན་ ཆེན་པོ་ ་འདི་། བྱས་སྲོ། །དེ་ནས་ དུས་ 
རཞིགགི་ ཚེ་ན། མཆོད་ རྟེན་གྱི ་ཀྱི ་དུས་སྟོན་ བྱེད་པའི་ཚེ་ གཏྟྷཾའང་བརྡུངས། ། དུང་ཡང་བུས་ཏེ། འཁོར་ བཞི་ པོ་ཡང་དག་པར་ འདུས་ནས་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ལ་མཆོད་ པའི་དོན་ དུ་དུས་སྟོན་ བྱེད་ 
༈ ༈གང་ན་ སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྣམས་དེར་འདུས་པས། ། ། །རྒྱལ་ བའི་མཆོད་རྟེན་མཆོད་ པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྦོས་དང་མེ་ཏོག་ འཕྲེང་དང་བྱུག་ པ་དང་། །མར་ མེའི་འཕྲེང་པ་ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གོས་ 


བཟང་ལེགས་ པར་ སྦྱངས་པ རྣམས ཀྱིས་མཆོད ། ། །དུས་ཚེགས་ དགའ་ སྟོན་ རབ་ ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །དང་ང བའི་ཡི་ ད་ལྡན་ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུལ་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་ འི་སྒུ་གདུང་ལེགས་ང པར་མཆོད་པར་ བྱེད། །དེ་ །དེ་ལྟར་ སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་ཆེར་ ར་འདུས་པ་ དེའི་ཚེ་ན་ ཡང་དག་པར་ རྫོ་གས་ ཡའི ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ ཅིང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ བཞེད་པའི་ དགེ་སློ སློང་ཞིག་ ཕྱི་དྲོའི་ཚེ་སྲོཿ ཿ'སྲོག་ ཆགས་འབུམ་ཕྲག་ དུ་མ་ 
རྣམས་ ལ་ཆོས་སྟོན་ པར་ བྱེད་དོ། ། ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ ཿཔོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་ན་རྒྱན་པོ་པ་རྒྱལ་ བ་ ཞེས་བྱ་བ། རྒྱན་ རཾ པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ཞེ ཞག་ གནས་ཏེ། ། དེའི་ཆུང་མ་ནེ ་ན རྣམ་ པར་རྒྱལ་ མ་ ཿཞེས་བྱ། བུ་ནི་ རྒྱུལ་ཏ བ་ ཞེས་བྱ་ 

སྟེ། དེ་ན་ རེ་ཤི ག་ན་རྒྱན་པོ་བ་དེ་བདག་ཉི ཉིད་གྱོན ་པའི་ རས་ཟུང་ཅིག་དང་། གདུགས་ དང་ འཆེལ་ལྷམ་ ཟུང་ཅིག་ དང་། ། པ་ན་ལྔའི་འགྲོན་ བུ་རྣམས་མ་ ་གཏོགས་པ། པ། བདུག་ གི་ ཁྱིམ་གྱི་ ནང་དང་ཕྱི་ རོལ་ན་ ཡོད་ 
འི་ལམ ་ཐམས་ཅད་ ་རྒྱན་ སྒུགས་ སུགཞལ ་ནས། དེ་སྡུག་ བསྔལ་བ་ དང་ཡིད་མི་ བདེ་ ་བས་ གདུངས་ཏེ་ ཀྱི་རུད་ བསོད་ ནམས་མ ་བྱས་པ། ། དབུལ་བ་ ནི་ སྡུག་ བསྔལ་བའི་ གནས་སུ་གྱུར་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་རྒྱུན་རི རིང་པོའི་ 
ཤུག གས་ཀྱང་ཕྱུང་སྟེ། མཆིལ་ལྷམ་ནི ་བགོས། པ་ན་ལྔ་དང་གདུགས་ཀྱང་ཁྱེར་ནས་རྒྱལ་པོའི་ས་ནས་ སོང་སྟེ། མཐར་གྱིས་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ན་ འདུག་ པའི་ས་ྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་ དང་། དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ། ། 
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།གསལ་བར་གང་ ར་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་དག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་རྙོག་མ་ཡིས། །བསྒྲིབས་པས་དག་པའི་སྤྱོད་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བར་གྱུར། །དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྩ་དང་མེ་ཤེལ་འཕྲད་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་གསལ་བས་སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བ་དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཆོས་སྒྲ་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ 
4 དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་བཟུང་ནས། མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་རྐང་པའི་དྲུང་དུ་བཞག་སྟེ། པ་ན་ལྔའི་འགྲོན་བུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་སྒྲ་བའི་རྐང་པ་ལ་གཏོར་ཏེ། རང་གི་ཡུས་ལས་བླ་གོས་ཕུད་དེ། ཆོས་སྒྲ་བའི་རྐང་པ་ 
|, བཀབ་ནས་བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞེས་གྱུར་ཞིང་དད་པར་གྱུར་ཏེ། རྐང་པ་གཉེས་ལ་གཏུགས་ནས་དད་པའི་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་འདིས་ནི། བདག་ཚེ་འདི་ཕན་ཆད་དུ་དབུལ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུའང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་བར་གྲགས་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདག་རྒྱལ་པོར་བཅུག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅི་བསམ་པ་དང་། ཅི་འདོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་བཙས་པ་ན་ཡང་ངོ་མཚར་རྣད་དུ་བྱུང་བ་མང་ཕོ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ 


༄། 


༢༨ ༨ ༡༧ ༡ 


ཁྲ ཅིག ༈གཏེར་ མི ཟད་པའ་ འ་རན་ པ་ཆེ་མང་ པོ་དང་། ་པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལེགས་ པར་ཡོངས་སུ་གང་ པ་དག་ ཀྱང་འབྱུང་བར: གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་དེ ་ལྟར་ སྨོན ལམ་ བཏབ་ པའི་སྐབས་ སུ་ཆོས་སྨྲ་བས་ ཀྱང་ཡོངས་ 
ཏཱ སུ་བསྔོ' ་བར་ བྱས་ཏེ། འཁོར་ ཐམས་ཅད་ དོང་ངོ་ ། ཁྱ པོ་པ་ རྒྱལ་བ་ ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་ སྦྱིན ་པ ་དེ་ཉིད་ཡི ཡད་ལ་ སེམས་ཤིང་། ། རས་གཅིག་ བུ་གྱོན་ བཞིན་ དུ་རང་གི ཁྱིམ 'དུ་སོང་ནས་ ཆུང་མ་དང་ བུས་མཐོང་ངོ་། ། 
པར དེ་ནས་ ཆུང་མ་ དང་ཊ བུས་བསམ་ པ། ། འདིས་ག་ཤེད་ དུབླ ་གོས་ཀྱང་རྒྱན་ སྐུགས་སུ་ཕལ་ བར་ཕྱས་ ཤིང་ གུ་སྙམ་སྟ། སྟེ། མི་ དགའ་ བར་ རྱུར་ ནས། ད་ ནི་ བདག་ ཅག་ གཉིས་ཡུས་སུ་ཟད་དེ། དེ། བདག་ ཅག་ གཉིས་ཀྱང་ 
“ཡུ ཡལ་ བར་ ང་བྱེད དུ་འོང་གིས་འདོང་ ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཡང་ཌ ངོ་ཚ་ ནས་ བདུག་ གི་ དབུལ་ བའི་ ཉེས་པ་ འདི་ ལྟ་ བུ་སྨ་ ཕབ་ཕོ་བསམ་ ནས། ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་ སྨྲས་པ། ། ཅི་ ཞིག་ སྡུག་ བསྔལ་དབུལ་པ་ སྡུག་བསྔལ་ ། 
ལྷ ༈ཅྱི ་ཞེག་ཤིན་ཏུ་སྡ སྡུག་ བསྔལ་ དབུལ་ དེ་ཉིད། །དབུལ་ བ 'དེ་ 'ཉིད་ཤཾ ་བ་ དང་ཡང་མཚུངས། ། ། །པདབ། ནི ་འཆི་བར་ འདམ་ གྱིས་དབུལ་ བ ་མིན། །ཞེས་སྨྲས་ནས། དབུགས་ ཚ་བ་རྒྱུན ་རེང་བའི་ཤུགས་ ཕྱུང་སྟེ 
ཅང་མི ་ཟརཔརའདུག་པོ གོ །དེ་ནས་དེའི་ཁྱིམ་གྱི་ར་བ་ན་ཁྲོན་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་དེའི་ཆུང་མས་ཆུ་གཅུ་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཐག་པས་བཅིངས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བཏང་སྟེ། ཆུ་ཡར་དབྱུང་སྣམ་པ་དང་། རེ་ཞིག་ན་ 


༄༅། །ཡར་དབྱུང་བར་མ་ནུས་ནས། དེས་རྒྱན་པོ་པ་ལ། ཇོ་བོ་བུམ་པ་འདི་ཡར་དབྱུང་པ་མི་ནུས་པ་ལ་ཚུར་སྤྱོན་ཏེ་གཟིགས་ཞེས་བོས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱང་དབྱུང་བར་བརྩམས་སྲོ། །རེ་ཞིག་ན་དེས་ཀྱང་ 
ཡར་དབྱུང་བར་མ་ནུས་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བུ་ལ་བོས་སོ། །དེ་ནས་མི་གསུམ་ཅར་གྱིས་ཤ་ཐང་འབད་པ་ཆེན་པོས་དེའུམ་ཕྱིན་ཏོ། །རེ་ཞིག་ལྟས་པ་ན་བུམ་པ་དེའི་འོག་ན་ཟངས་ཟུང་ལྔ་གསེར་དངུལ་གྱིས་ 
«@ ཡོངས་སུ་གང་བ་ཐོགས་ཤིང་འདུག་པ་མཐོང་སྟེ། ེནས་རུན་པོ་པ་རྒལ་བས་ཚེ་འདའིསྦྲུནཔའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུརྨད་ནུ་བྱུངཔ་དེ་མཐོང་ནས་ཡ་མཚན་མིག་རྒྱསཏེརྙིང་རབ་ཊུ་དགའ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
44།དེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་ཉེས་པ་ཀུན་སྤངས་པ། །ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ས་བོན་བཏབ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་སྨིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཆུང་མས་དེ་ཡ་མཚན་གྱིས་མིག་རྒྱས་ 

ཉེ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་འདི་ཅི་ཞེག་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། དེས་སྐབས་འདི་རྒྱས་པ་སྟད་དོ། །དེ་ནས་དེས་ཚེ་འདི་ལ་བསོད་ནམས་དག་གི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་པ་སྨིན་པའི་རྨད་དུ་བྱུང་དེ་ཐོས་ནས་ཡ་ 
མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ། །གཏམ་དེ་ཡང་ཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་ཐོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཞིང། རྨད་དུ་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་ཀྱེ་མ་ངོ་མཚར་ 
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། །ཀྱེ་མ་བསོད་ནམས་དག་གི་ཆེ་བ་ཉིད་ཅེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ནས་གློ་བུར་དུ་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས། དེས་སངས་རྒྱས་ 
ང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དད་པ་དྲག་པོས་ཤུགས་ཆེར་བཀུར་བསྟེ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཉིན་ཅིག་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །ཆོས་ཉན་ཏོ་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དག་ཀྱང་ཉིན་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་བཟང་པོས་ཡང་དག་པར་ཚོམ་པའ་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། ནད་པ་དང་། སློང་བ་གཞན་དག་ཀྱང་ནོར་གྱིས་ཅི་ 
འདོད་པར་ཡང་དག་པར་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཁོ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དེའེ་གྲགས་པས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་དེར་གུན་ལ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཁེ་འདོད་ཕྱིར་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས། །རྨད་བྱུང་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོང་ནས། །སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡ་མཚན་མེད། །གང་ན་ 
ཆོས་སྒྲ་དག་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱིས། །གཏམས་པའི་རྫེང་དེར་དད་པས་སྦྱིན་པའི་ས་བོན་དག །བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལོངས་སྒྱོད་པད་ཚལ་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །དགའ་བའི་འདབ་རྒྱས་ཡིད་ཀྱིས་གེ་སར་ 


༄༣༡1 


18:92 རྗེ རཁི=21‰ 
-ཤ1 


༄༅། །གཡོ་བ་དག ཡོན ་ཏན་བསྔགས་པའི་དྲི་ དི་བསུང་སྐྱེ་བོའི་ ཚིག་ །་རླུང་གིས། ། །དྲངས་ཏེ ་འཇིག་ རྟེན ་མགོ་ ་བོར་རྒྱན་ གྱུར་ཚེ ཆོས་ཉིད་ཡེན། དེ་ནས་ དུས་རེ་ཤིག་གི་ཚེ་ན་ཕོ་བྲང་° འཁོར་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ 
བུ་མེད་པར་ དུས་ལས་ འདས་སོ། སོ། །དེའི་དབང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དང་། བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གང་ན་; རྒྱལ་པོར་འོས་པ་བགྲོས་ཤིང་བརྟགས་ན། རྒྱན པོ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་བར་ གྲགས་པར་ཤེས་ 
ླ ནས། རྒྱལ་ པོར་བསྐོས་ཏེ། དེའི་མིང་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ པོ་རྒྱལ་བ་ བོ། །ཚེ་འདི་ ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ཡི། ཡཾ །དགེ་བའི ༢་མྒུ་གུ་ད ་མཐོང་ནས། ། །ཕྱིར་ཞིང་གཞན་ ལ་ཕན་བྱེད་ པའི། ། 
་ྦ དགེ ་བའི་རྩ་བ་སྡོང་པོར་ དག །མ་ཆགས་འབྲས་བུར་བཅས་ པ་ནི། །སྤེལ་བར་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་ པར་གྱུར། །འདི་ནི་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། | དེ་བས་ན སྦྱིན་པའི་ཆར་རྒྱུན་: དག །འབེབས་ པར་ བྱེད་ཿ པ་ ཀླའི རྒྱལ་ ྲ 
པོ་བཞིན། །རྒྱལ་ བའླིསྨ་གདུང་མཆོད་ རྟེན་ ན་དགེ་ ་འདུན་ བཅས། །མཆོད་པར་བྱེད་ལ་ ཉིན ་མཚན་གཡེལ་ བ་མེད། སྐྱེ་བོ་བག མེད་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ ཡང་། །སྐུལ་བར་ བྱེད་ ཅིང་མངོན་པར་མཐོང་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་དག་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད། །དེས་ ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་དོན་འགྱུར་བར། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་མཐུན་པར་བྱས། ། །འདིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡེན། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཕོ་བདག་ 


ཉིད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ ཡིད་ ཆེས་པའི་དབང་གིས་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་། བློན་པོ་ དང་ གྲོང་ཁྱེར་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་འཛིན་ ཧུ་བཅུག་ ནས། 
དེ་ཚེ་འཕོས་པ་ ནའང་གཞན་འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་མཉམ་པར་ སྐྱེས་ཏེ ། ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་ དབང་ བྱེད་ཀྱི བུར་སྐྱེས་སོ་ ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟ་ བས་ན་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པར་ འདོད་ པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ །ཆགས་ པ་ མེད་ པར་ བཏང་ ཞིང་ གཞན ་གྱི་ དོན་ལ་སྨོན ་ལམ་ གདབ་པར་ ཀྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ སྐྱར་བར་ བྱའོ། ། ། །དོན་ཊ དེའང་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། | དགེ་སློཿ ་སློང་ „ 
དུག །ཁྱེད་ ཀྱིས་དེའི་ཆེ་དེའི་དུསན་ རྐྱན་པོར་གྱུར་ པ་དེ ་གཞན་ ་ཞིག་ ཡིན ་པར་སེམས་ན་ དེ་ལྟར་མི་ ལྟུའེ། ། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན 'རྒྱན་པོ་པ་རྒྱལ་བ་ ལོ་ ཞེས་བྱ་པར་ གྱུར་ཏེ། ད དམ་ པའི་ཆོས་ལ་ དད་ ལའི་ དབང་ 

གིས་སྦྱིན་པ པ་ བྱིན་ཅིང་། ། སྨོན ་ལམ་ རྣམ་པ པར་དག་པ་བཏབ་ པའ ་མཐུས། སྐྱེ་བ་དེ དེ ་ཉིད་ལ་ མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་འཕབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ གྱུར་ ནས་ལན་ བརྒྱ་ སྙོང་ དུ་མར་ལྷ ལྔ དང་མི རྣམས་ ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་ ང་བྱེད་ 
པར་གྱུར་ ཏེ། བླ བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ གཏུགས་ པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱན་ ལོ་པའེ་ སྐྱེས་པའི ་རབྲས་ ཏེ་བདུན་ ཅུ་གསུམ་ པའོ།། །།བདག་ ཉིད་ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པ་ རྣམས་ནི་ སྨོན་ 


རཱ 
@ 
/1 
རལ 
ཤཿ 
7 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 


༄༅། །ལམ་ གྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ཞིཿ བར་བྱེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན ་པར་ བྱེད་དོ། དེ་ཡང་ དི་སྐད་ ཐོས་ཏེ། ། སྔོན 'བྱུང་བ་ འདས་པའི་དུས་ན། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ལྷའི་ འེ་དབང་ ང་ཕོ་ བརྒྱ་ བྱིན་མིག་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ ཏོ། །ཞེས་གྲགས་སོ། སོ། །སྟིང་རྗེ འི་ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ནི་ ཆེ་བ་ རྣམས། །འདོད་ པའི་ཡོན་ ཏན་ སྤངས་ཀྱང་འདོད་ 
ྐེ ཁམས་འཇུག །འདོད་ང དང་བསམ་ མ་གཏན་ རོ་མུང་མི་ བྱེད་པར། །དེ་ དག་རྣམས་ ལ་བརྷེ་བ་དོན་ ཡོད་ སྤྱོད །འདོད་ ལ་ ཞེན་ པས་རང་དོན་དོར་གྱུར་ པའི། ། །ཆུལ་དང་ མི་མཐུན་ གཞན་ ཕྱིར་རང་དོན་ འདོར། །དེ་ „ 3 
བས་བརྒྱ་བྱིན་དཔལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལའང་། །འདོད་ པར་མི་བྱེད་བདག་ཉེ ཉེད་བརྟན་ པ་རྣམས། །སྙིང་རྡེའེ་དབང་གིས་སྤྱོད་པ ་དཔལ་དང་ལྡན། ། ། །ཨེ་མའོ་འདེ་ནེ ་ནེ ་འཇིག་རྟེན་ རྨད་དུ་བྱུང་། ། ། །དེ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
_ དབང་པོ་ པོ་དེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་ པར་དག་པས་ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གུན་ ཀུ་རྟོག་པར ་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བག་མེད་པ་ལས་ནི་ བཟློག །བླ་ན ་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ནི་ རྗེས་སུ་སྟོན། ། གང་ ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་རང་བཞེན་ལས་བསྐྱུབ་པར་ བྱ་དགོས་པ་དེ་ དང་དེར་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ལས། དུས་གཞན་ ཞིག་གི་ཚེ། འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་གཏོགས་པ་ འདེ་ཉིད་དུ་གྲོང་ཁྱེར་བརྒྱད་ 


བ༧ ཟླ 


„ ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཆུ་ཡོད་དེ། དེ་ན་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་འདུས་དང་། རི་ཁྲོད་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ། ། སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནད་ཆེན་པོའི་བསྐལ་པ་བྱུང་སྟེ། དེར་སེམས་ 
ཏཱ ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཏབ་པར་གྱུར་ཏེ། ། སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལུས་ཤུ་བ་དང་། བརྣག་པ་དང་། འབྲས་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། མེ་དབལ་དང་། ། ཐོར་བུ་དང་། རླུང་དང་། ། མཁྲིས་པ་ 
ངཱ དང་། བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའི་ཚེ་སྨན་པ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ནད་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་སྐྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། ། སུས་ཀྱང་ནད་ཞི་བར་བྱེད་མ་ནུས་སོ། ། ། །དེར་ 
ཡའ སེེམས་ཅན་དེ་རམས་ཀྱིས་གསོ་བའེ་སྨྱད་མ་རྙེད་དེ་སྐྱབས་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ། ། སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ། ། དེ་དག་སྨྲེ་སྔགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འདོན་པར་གྱུར་ཏེ། ། འདི་སྐད་དུ། ། ནད་འདི་ལས་ནི་ཐར་བྱེད་ 
, པ། །ལྷའམ་ཀླུའམ་དྲེ་ཟའམ། གནོད་སྦྱིན་དང་ནི་མི་ཡང་རུང་། །མི་མ་ཡིན་པའང་སྲུ་ཞེག་ཡོད། ། ། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ལས་ཐར་བྱེད་པ། ། ། །དེ་ལ་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཏང་། །རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། ། 

བྱས་པ་དག་ཀྱང་གཟོ་བྱ་སྟེ། ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ཅག་ནད་འདི་ལས། །ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་ཐར་པར་བྱེད། །དེ་སྐད་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཏོ། ཤའི་སོས་ས་བིདང་ཁོ་བ་བ་རོས། 


དོ རོ །བཟང་དེས། ། ལྟའེ་ མིག་ དང་ ལྟའི་རྣཿ བ་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་ནད་ སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་བཏབ་པ་ དེ་ཡང་མཐོང་། ། སྡུག་ བསྔལ་བའི་ སྒྲ་ཆེན་པོ་འབོད་པ་དེ་ཡང་ ཐོས་ནས་སྙིང་རྗེ་ ཆེན་པོའ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཅི་ནས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་གནས་དང་རྟེན་དང་སྒྱབས་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་དང་། སྒྲབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམས་ 

ྒ པར་གྱུར་ཏོ །བརྟན་པ་ རྣམས་ནི་ གཞན་ ཀྱི་ སྡུག་བསྔལ་བ་ དེནི བདག་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། གཞན་ གྱི་གནས་སྐབས་ བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལའང་། ། བདག་ གིས་སྡུགབསྔལ་ བརྒྱ་ཕྲག་ཁུར་བར་ བྱེད། ། 

4 གཞན་བདེ་བ་ཡིས་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས། །བདག་གི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པར་སེམས། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་དོན་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་དབང་གིས་འཇུག །དེ་ནས་བདག་ དཱ 
ཆེན་པོ པོ་དེས་འཛམ་ བུའི་གླིང་གི ་དབུས་ན ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ ཀུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་ཐག ་མི་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་སྲོག་ ཆགས་དེས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ ཏུ་ཛྫུས་ཏེ་ སྒྱེས་ནས། སྟང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྷའི་ 
སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲགས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ཚིག་གིས་གོ་བར་བྱས་པ། ཀུ་རུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཉེ་བ་ན། སྲོག་ཆགས་དེས་པ་བྱ་བ་ཡོད། དེའི་ཤ་ལ་སུ་ཟོས་པ། །དེ་ནི་ནད་རྣམས་ཐར་པར་ ར་འགྱུར། ། 


འཇིགས་ པར་མ་བྱེད་ སྐྲག་པར་མ ་བྱེད་ པར། ཧི །ཅི་ལྟར་ འདོད་པ་དེའི་ཤ་ལོང་ཅིག །དེ་ ་ལཁྲོ་མེད་ གཤེ ཤི་མེད་ གནོད་ སེམས་མེད། ། འཛམ་བུའི་ འི་གླིང་འདིར་དེ་ན ་སྨན ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ལྟར་གྲོ། གྲོང་དང་། ། གོང་ཁྱེར་ དང་། 
ཐོང་བརྡལ་ དང་། ཚོང་འདུས་དང་ ། རཁོ་དེ ་དག་ ན་ཿ སེམས་ཅན་ ནད་ པ ་ཇི་སྙེད་ ཡོད་པ ་དེ་དག་གི གིས་སྒྲ་དེ ་ཐོས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ ིག་པ་ པོ་ ཀུ་རུག་ ་ལ་བ་ བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ དྲེས་པ་ ག་ལ་བ་ དེར་ སོང་སྙེ་ 
ན་ནས། སྲོག་ ཆགས་དེས་པའི་ ལུས་ལས་ཤ་ བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ཡང་དེའི་ལུས་ལ་ཤ་ར ཟད་ པར་མ་གྱུར་ ནས། དེས་པས་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ དསྨྲས་སོ། ། །བདེན་ པ་ གུང་ གིས་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་འགྱུར་ ཞིང་། །བདག་ 
ཡེ་ཤེས་ཟད་ པར་མི ་འགྱུར་བ། །བདེན ་པ་ དེས་ནི་ བདག་གི ་ཡུས་ལས་ཤ །འདི་ནི་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ ཅིག ། །དེ་ལྟར་ཕྱོ། ཕྱོགས་བཞིའི་ སེམས་ཅན་ ནད་ པ་ཇི ཇི་སྟེད་ཡོ' ཡོད་ པ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྲོག་ 
ས་ ཀྱི་རྣམ་ པ ་དེས་པའི་ ཡུས་ལས་ཤ་ བཅད་ཅིང་ཁྱེར་ ཡང་། ལུས་ལ་ བྲི་བའམ་ གང་བར་ཿ ཡང་མི་ ་མངོན་ཏེ། ཡང་ ཡང་བཅད་ ཀྱང་ ཕྱིར་ སྐྱེ་བར་ གྱུར་ ཏོ། །སྨོན་ལམ་ སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་ ལ་ ༈ཕན་ པའི ལུས། ། །ནད་ 
ས་སྲེལ་བྱེད་སྨན ་གྱི་ རྒྱལ་པོ་མཆོག །གང་གི་ ལུས་ལ་ བད པ་མེད་གྱུར་པ། །ནམ་ མཁའི་ ངོས་ལ་སྨྱད་ པར་ཀྱས་པ་ བཞེན། ། དེ་ལྟར་ སེམས་ཅན་ཇི ཛི་ སྟེད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ དྲེས་པའི་ཤ་ 
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༄༅། ས་པ་དེ ་དག་ ཟྲོས་མ་ ཐག་ཉུ་ནད་ཐམས ཅད་ ཞི་ བར་ གྱུར་ ཏེ། ནད་ མེད་པར་ བདེ་བ་ དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཏོ། དེ ་ལྟར་མཐར་ ་གྱིས་འཛམ་བུའི་ གླིང་གི་སྲ 'སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནད་ ཞི་བར་ གྱུར་ 
ནས། འཛམ་ ང་གི་ སྐྱེས་པ་ དང་། བུད་ མེད་ དང་། ཁྱིའུདང་ བུ་མོ་ དག འདི སྙམ་ དུ་སེམས་པར་ གྱུར་ཏེ། ཏེ། སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ང པ་ དྲེས་པ་དེ་ དེས་བདག་ ཅག་ རྣམས་ནད ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ཞིང་ནད་མེད་པར་ 
¦ ཀྱས་ཏེ། བདེ ད་ཞིང་འགྱུར་ཿ བ་ མེད་ པར་ཀྱས་ ཀྱི་ས། ། བདག་ཅག་ གྲིས་དེ་ ལ་ མཆོད་ ད་པའི་ལས་ཤིག་ ཀྱའོ་ སྙམ་ནས། ། དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ཅིག་ ཏུ་འདུས་ཏེ། སྲོག་ ཆགས་ཀྱི་རྣམ་ང པ ་དྲེས་པ་ ག་ལ་བ་ དེར་སོ་ སོང་ནས་ ཐལ་ 
‹ མོ་ སྦྱར་ཏེ སྲོག་ ཆགས་གི རྣམ་པ ་དྲེས་པ་ ཿ་ལ་ཚིགས་ སུ་བཅད་ པས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ནི་ བདག་ཅག ་གནས་དང་ སྐྱབས། །ཁྱོད་ ནི་ བདག་ ཅག་ སྨན་དང་སྨན། །ཁྱོད་ ལ་ ཿམཆོད་ པ་ '་གང་ང བྱྱི་ བ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ 
ཅག་ བཀའ་ སྩོལ་ཅིག །དེ་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ སེམས་ཅན་ དྲེ་རམས་ཀྱ ཀི སེམས་རྣམ་ པར་གྱུར་པར་ རིག་ ནས། དེས་པའི་ ལུས་དེ ་མི ་སྣང་བར་ བྱས་ཏེ། ། བདག་ ཉེད་ བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་ལུས་དྲི་མ་ མེད་ པ་ པ་གསལ་ 


༢༨ ༡༩༽ ༨༧ 


ཞེང་རྣམ་པར་མཛེས་པ། ལྟའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞེང་འོད་འབར་བ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ལ་གཏན་ནས། ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ང་ལས་ནོར་དང་ 


„ ཟེས་སྐོམ་དང་། །གསེར་ དང་འཐུ་རྣམས ་དགོས་པ་ མེད། །ལྷ་ ལྷ་དབང་ང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱོ བྱོས། ། །དེ་ ་བས་དང་པའི་སེམས་ལྡན རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལྷན་ ཅིག་མཐུན་པར་ནི། །དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལམ་ སྲུངས། ། 

 སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་བསྟན་པ་ཐོབ། །ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་སེམས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཞུན་ཏུ་བདེ་བ་ཉེད་ 
¡ དུ་འགྱུར། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན། །དེ་བས་ཅི་ནས་བག་ཡོད་ལྡན་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨྱད་པ་དོན་ཡོད་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྡོན་ 
*' ཤིང་རབ་སྐྱེད་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །དེ་སྐད་ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གོ་སླ ་ཞིང་ཡུན དུ་བདེ་ བར་གནས་པའི་རྒྱུད་ རྗེས་སུ་གདམས་ནས། ཡང་ 
དཾ དག་པར་ ང་འཛིན་ དུ་འཇུག །ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་ནི ་ནི་ བླ་ན་ མེད་ པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལ་ལ་ནི་ ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་ མེད་ཅིང་དྲི་མ་ དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ སེམས་ཅན་ དེ་རྣམས་ཀུན། །བརྒྱ་བྱིན་ལས་ནེ་ཚིག་ཐོས་ 


- ༄༅། །ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་གུས་པ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའི་ལམ། །དགེ་བ་བཅུ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། །ཁ་ཅིག་ཆོས་རྣམས་ལེགས་མཐོང་ལ། །གཞན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་༈ །རྨད་བྱུང་གནས་ལ་བཀོད་པར་གྱུར། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ཆོས་ལམ་མཐུན་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ནད་མེད་བདེ་ཐོབ་པ། །དེ་ལྟར་ལྷ་དབང་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་གྱུར། །མི་སྣང་གྱུར་ཏེ་རང་གི་ 
«¿@ གནས་སུ་སོང་། །འཛམ་བུའི་གླིང་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་དང་། །ཁྱེའུ་བུད་མེད་བུ་མོ་དེ་རྣམས་ཀུན། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཅིག་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
རེང སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ ར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ནི ་དཔག་ཏུ་མེ ད་དོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལའང་བརྲོད་པར་བྱའོ། །དེས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་ཅུ་བཞི་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
རྣམས་ནི་དུད་འགྲོར་ རྭ་ཀྱང་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་སྨྱོད་པས་བདུག་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་མགུ་ 


།ཡས་སིས་སཆཆེ་འཛིང༤་བས། 


བར་བྱེད་དོ། ། །དེ་ཡང་འདི་སྐ ད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་ བྱུང་བ་ འདས་པའེ་ དུས་ན་འཛམ་ བུའི་ འེ་གླིང་འདི་ ཉིད་ དུ། གང་ན་ ནགས་ཚང་ཚེང་དང་། ། གེལ་པ་དང་། ། ཤིང་སྭ་ ལཿ 'དང་པ་ ལ་ཤུས་ མཛེས་པར་བྱས་པ། ། ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ ན དི་མ་ མེད་པའི་འབབ་ ཆུ་དུ་མས' འབབ་པ། པདྨ་དང་ཨུཏྟ་ ལས་གང་ཿ པའི་མཚོ་དང་། ག གདེངས་ཀ་ དངུལ་གྱི་མེ མེ་ལོང་ལུང་མེད་ པ་ལྟ་ཐུས་བརྒྱན ་པ། རྩ་སྔོན་པོ་རྨ་ བྱའི་ མགྲིན་ང པ་ལྟ་བུས་གང་ པའི་ས་ 
ཕྱོགས་ཤིག་ ན། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འདི་ རེ་ཤིག་ཞིག་ གླང་པོ པོ་ཆེའི་ རྒྱལ་ ལོ་མཆེ་བ་ དྲུག་པ་ གངས་རིའི་ དུམ་ བུ་འགྲོ་ཤེས་པ་ ལྟ་ བུ་ཅིག་ ཉུ་གྱུར་ཏོ ་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ ། །དེ་ནི་ ལུས་བཟང་སྟིང་སྟོབས་ ཆེ་བ་དང་། །རྣམ་ 
པར་དག་ ཅིང་ ང་སྦྱངས་པའི་ ངང་ཚུལ་སྒོ ་སྤྱོད། །གངས་ རི 'ལྟར་ མཛེས་ལུས་ནེ ་རབ་ཏུ་བརྟན། །དངུལ་ གྱི་དྲེ་ཞེམ '་གུགས་ པའི་གདོང་བརྒྱན་° པ། པད་ མོའི་རྭ་བ་ པ་ལྟར་ དཀར་ མཆེ་བ་དྲུག །རབ་ མཛེས་གདོང་ནི་ པད་མོ་ 
འབར་བ་བཞེན། ། ། །དེ་ཡིས་ནགས་ཁྲོ་ ཁྲོད་ཕྱོགས་དེ་མཛེས་པར་བྱས། །རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ནེ རྣམ་པར་བཀོད་པ ་བཞིན། །དེའི་ཚེ་བ་ལང་མོ ་མཆོག་ ཏུ་ཡིད་ འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་གླང་པོ པོ་ཆེའི་ཚོགས་ 
ཀྱི ཁྱུ་ཆེན་པོ་ ལོ རྣམས་ཀྱང་དེའི་སྐྱོད་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པས་གང་ཟ ས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤི ང་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཿ འི་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་བུ་མོ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེ་ཆེན་ 


- ༄༅། །མོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཡུལ་ཀ་ཤའི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ལ་བྱིན་ཏེ། དེ་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ངན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། བྱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ 
བྱ་རས་སོད་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ནས་དེས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་པ་ཞིག་མཆིས་ཞེས་མཆི་ན། དེའི་མཆེ་བ་བདག་ལ་འཚལ་བ་ཞིག་མཆིས་ 
/ ཀྱིས། ལྷུས་གྲོང་མི་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་རྔོན་པ་བ་རྣམས་བགུག་སྟེ་བསྒོ་བ། ཤེས་ལྡན་དག་དེང་ལ་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་གླང་པོ་ཆེ་མཆེ་བ་ 
; དྲུག་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེའི་མཆེ་བ་དགོས་ཀྱིས། མྱུར་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཤོག་ཅིག །ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ལོ་ཞེས་རྗོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་མཉན་ཏོ། །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ 
| གང་ཡིན་པ་དེས་རྔོན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ལྡན་དག་རང་རང་གི་ལས་ལ་འབད་ཅིང་འདུག་ཅིག་དང་། ཁོ་བོ་ཁ་ན་འགྲོ་བོ་ཞེས་དེས་གཏོར་མའི་ཆོ་གྲྭ་བས། གོ་བསྒོ། མདའ་དུག་ཅན་ལག་ན་ཐོགས་ 
གཞུ་བརྡུངས་ཤིང་གླང་པོ་ཆེ་འཚོལ་ཞེང་སོང་བ་ལས། ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དྲེས་ཁུ་ལས་བཀར་ཏེ། ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་མགུར་རྒྱུ་ཞིང་བག་རྐྱང་སྟེ་འདུག་པ་མཐོང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ཨུཏྤལ་པདྨ་ 
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མགོ ི་ོ 


མོད་པའི་ཆུ་ལྡན་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ། །གླང་ཆེན་ དམ་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ད་བླ་བ་དང་། །བའི་འོ་མ་དང་ནི་བ་མོའི་མདོག་ཅན་དེ དེ། །གངས་རི་བརྩེགས་པ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ ཡིས་མཐོང་། །གླང་ཆེན་ མཆོག་ གི་ དབང་པོ་ 

ཟླ་བ་འདྲ་བ་དེ། །མཆེ་བ་དྲུག་པོ་གླ་ བའི་འོད་ ཟེར་ལྟར་སྤ་བ། ། ། །པདྨ་དཀར་ པོའི་ཐུང་ཆེན་གྱེ གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ལ། ། པད་ཆ མའི་རྩ་ལག་དྲི་མེད་ འདུག་ཅིང་བརྟེན་ པ་ལྟ། ། ། །དེ་ནས་རྔོ: རྔོན་ང པ་དེ་ལུས་ལ་ གོས་ངུར་ སྨྲིག 
ཟོ | མདའ་གཞུ་མཆན དུ་བཅུག་ ནས་ཁྲི་ཤིང་ཚང་ཚིང་གི ནང་ནས་ འཇབ་ཅིང་གོམ་ པཾ ་བརྟེན་དེ ་དེ་དལ་ བུས་ཉེ་བ བར་སོང་བ་དང་། ། དེ་ནས་བ་ གླང་མོ་དེས་རྒྱང་རིང་པོ་ཁོ་ནས་མཐོང་ནས། དེས་གླང་པོ་དེ་ལ་ ¬ 
སྨྲས་པ། ལྷ་ ལྷ་ཚུརསྤྱོ ན་མི ་ཞིག་ མཆིས་ཀྱིས་གཞན་ དུ་གཞུད་དོ། ། དེས་སྨྲས་པ། མི་ཉི་འདྲ་བ་ཞིག ། །དེས་སྨྲས་པ། གོས་ངུང་སྨྲིག་ཅན \་ཞིག་ གོ །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ནི་བག་མ་ཚ་ཞིག 
སྨྲིག ་ལས་ནི་མི་ད དགེ་བ་མི འབྱུང་ངོ་། ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། ། འདི་ནི་ ནིསྙིང་རྡེའི་ བདག་ ཉིད་ བྱམས་པའི་ཡིད་ (ལྡན་པ། པ། །གཞན་གསོད་དགའ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཟླ་བས་ བསིལ་བ་འབའ་ 
'བྱེད་ཀྱི་ས་གདུང་མེད་ ལྟར། །འདི་ལས་འཇིགས་པ ་མི་འབྱུང་འདི་ ་ལས་ཞི་བ་འཐོབ། །དེ་ནས་བ་གླང་མོ་དེ དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ལས། དེ་ནས་རྔོན་པ་དེས་ཚང་ 


།ཚིང་གི ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ མདའ་དུག་ཅན ་གྱིས་གནད་ དུ་བསྣུན ཏོ། ། །དེ་ནས་བ་ གླུང་མོ་ ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སྨྲས་པ། ལྷ་ཅིག་ ཆོས་གོས་ཅན་ ལས་སྟེམས་པ་ བྱུང་ངམ་མ་བྱུང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ་ སྟིང་གི ་གདུག་པ་མ་ བྱེད་ མ་ མ་བྱེད་ཅིག །ཉེས་འདི ཐུབ་པའི ན་བཟའ་ འདི་མིན་གྱིས། ། ། །ཉེས་འདི་ ་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་སོང་པ་ཡི། །སེམས་ལྡན་ སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་ སྤངས་པ་ ཡིན། །སྐྱེ་བོ་ 
མ་རྨོངས་སེམས་ལྡན རྟོག་ པ་ཅན། །སུ་ཡིས་གསེར་ གྱིས་གཡོགས པའི འི་ལྕགས་ལས་ནི། ། མི 'རྣམས་བསླྲ་བར་ བྱེད ཅེས་བསམ་ནས་སྲུ། །གསེར་དེ་ལྕགས' དང་འྲད་བ་ ཉིད་ དཱུལྟ། །འདི་ཡི་མདའ་ དང་གཞུདང་ 
ཡིད་བདུག་པ། པ། །གང་ཡིན་དེ ནི གདུག་པ་ ཉིད་ དུ་ཤེས། ། །དུར་ སྒྲིག མཆོག་ །ཏུ་ཞི་བ་ འདི་ ཡང་ནི། །རྟག་ཏུ་ཞི་བ་ཉིད་ དུ་བ ་ཡིས་རྟོགས། །དེ་ནས་བ་གླང་མོ་དེ་མི་བཟོད་པ་ སྐྱེས་ཏེ སྨྲས་པ། བདག་ ནི་ཚིག་འདི་ 
དག ་གིས་བདེ་བར་བསྒྲན་པ་ཁྱོད་གསོད་པ ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱིད་རྗ རྔོ་མྨི མི་ཐོག་ཿ པས། བདག ་གིས་འདི ་ཡན་ལག་ དང་ཉེ ང་ལག་རྣམས་དཀྲུགས ་གཡེང་ དབུགས་ '་གཤེགས་ གཞོམ་ པར་བརྱིའོ། །དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་འཛུམ་ཕྱུང་ནས་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་པོ་གསོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུང་མའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནུང་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདི་ཡང་མི་ཤེས་སམ། ། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་ 


༄༅། །ཕྱོགས་དེ་ ་ནས ་གཞན་ དུ་བཏང་ངོ་། །གླང་པོ པོ་ཆེ རྣམས་ དོང་པ་ དང་། ། དེས་རྔོན་ ཡ་ལ་ སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་ནང་རྗེ རྗེ་ཤེས་པར་ གྱིས་ཤིག་ གླང་པོ ཕོ་ཆེ་རྣམསྲ་དོ་ དོང་གིས། ད་ ད་ནི་ རང་གི ་དགོས་པ་ བྱོས་ཤིག །རྔོན་ 
པས་བསམ་པ། བདག་འདྲ་ ་བའི་མྨི ་ནི ་ཐ་ཤལ ཡིན་ ཏེ། དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་པ་ འདིས་ཀྱང་ཡོན་། ཏན་ འདི་ ལྟ་བུ་དག་ གིས་དད་ པ་ སྐྱེས་སོ་ སྙམ་ ནས། ། དེས་སྐད་ ཆུང་སྟེ་ ངུས་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ྲྱ སྲེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། ། ཀྱི་ནང་རྗེ ་ཅིའི་པྲི ཕྱིར་དུ། རྔོན་ པས་སྨྲས་པ། བསྣུན་ ་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་མི མི་དགའ་ནས་བསམ་པ། མ་ལ་ འདི་ བདག་ གིས་སྐྱབས་ ཀྱས་པའི་ གནོད་པར་གྱུར་པའམ།  བ་གླང་མོ་ 
འདེས་བདག་ གསོད་ པ་ལས་མི ་བཟོད་ པ་ སྐྱེས་པས། ། འདི་ལ ་མེ ་དགའ་བ་ཅུ ཅུང་ ་ཟད་ཅིག་ བྱས་པར་མ་ ་གྱུར་ ཏམ། སྟམ་ ནས་རྔོན་ པ་ ་དེ་འ ལ་ སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་ནང་ རྗེ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ སུ་ཞིག་གིས་བསྡུན། དེ་ ནས་ རྔོན་ པ་ དྲེས་ 
མིག་མཆི་ མའི་ཏྲ་ རླབས་ཀྱིས་གང་ བཞིན་ དུ་སྨྲས་པ། གླང་ཆེན་དབང་ ཁོ ཁྱོད་ ཀི་ནི། ལུས་ལ་ ལ་བདག་ གི ་མདའ་ ཡིས་བསྣུན། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ ་ཚོགས་ ཀྱི་ མདའ། །བདག་ གཾ གི་སེམས་ལ་བསྣུན་ པར་གྱུར། །དུག་ 
ཅན་མདའ་ ཡིས་ཕོག་ པ་ ཡཾས། །ལུས་རྣམས་སྐྱེ་བར་ གྱུར་པ་སྟེ། ། ། །ཡོན་ཏན་ གྱིསྲ་ནེ ་མདས་ཕོག་ པའི། ། །མི་མཁས་རྣམས་ནི་ ནི་སྐྱེ་མི་ འགྱུར། །གཤེད་མ་ལ་ ཡང་སྙིང་རྗེ་བ། བ། །འདི་ འདྲ་གང་ལ་ ཡོད་ གྱུར་པ། །ཡོན་ 


ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ། ། །ཡོན་ཏན་ དེ་བརྗོད་ སུ་ཡིས་ནུས། །འདོར་ན་བདག་གི ་མི་སམ ་པའེ། བློ་ཡང་བདག་ ལ་མི་ འབྱུང་གིས། །བདག་ ལུས་ཡོན་ ཏན་ ༈་གྱིས་སྟོང་པ། ། ། །འདི་ལ་ཚིག་ཿ པ་ཟ་བ་ སྐྱེས། ། མི་ཡ ་ཤ་ 
དཱ ཚུགས་ལ ན་ ཡང་བདག ། །དུད་ འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སོང་པ་ཡི ཡན། །གླང་ཆེན ་མཆོག་ ཁྱོད་ དུད་འ །སྐྱེ་གནས་ཤ་ཚུ ཚུགས་ འཆང་ཡང་ མི། ། །ཤ་ །ཤ་ཚུགས་ཙམ་ གྱི་ དུད་ འགྲོའམ། །མིར་༥ ཡང་རྩིཾ་ བ་མ་ མ་ཡིན་ ཀྱིས། ། །གང་ 
! ལ་ ཡོན "ཏན་ ཉེར་ དམིགས་པ། ། དེ་ནི ་མི ་ཞེས་བྱ་བར་ དྲན། །བྱང་ཆུང་༢ སེམས་དཔས སྨྲས་པ། ཡོན་ ཏན་ གྱིས་བསྟོད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་གཏམ་བྱི གྱི་བར་ཆད་ བྱེད་ པྲ ་བྲོང་ལ། དོན་ཏེ 'ཞིག་ གི ་ཕྱིར་ ཁྱོད་ ཀྱི་ས་ང་ 
རལལ་ མདའ་བསྡུན་ པ མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤིག ། །དེས་སྨྲས་པ། ། རྒྱལ་ པོའི་ནན་ ཏུར་གྱིས་བདག་ གིས་བྱ་བ་ མ་ ཡིན་ པ་ འདི ་བྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ དགོས་པ་ཅི་ ཞིག་ ཡོད་དོ། ། །བྱང་ པ་ཆུབ་ན སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ དེ་ ལྟ་ན། 

དཱུ ལག་ པྲ ་གཉིས་ནེ ་རྱྱུར་ སྐྱོང་ལ། ། ཅི ་འདོད་པ་ནི་ བླངས་པར་ གྱིས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ ་ནཾ། །མི་བཏང་ཅུང་ཟད་ མེད་ པས་ལོང་། །བདག་ གི་ཤ་ འདི་ བཅད་ ནས་ཁྱེར་ བའམ། །མཆེ་ བ་ 'རྣམས་ཀྱང་ 
པ་ འདོད་ ལར་ བྱེད་ ལ་རག །འདི་ ནི་ གཞན་ལ་ བརེ་བའི་ ཕྱིར་ སྐྱེད་ པས། །ལུས་འདི་ ་ལ་ ནི་ ཇི་ ལྟར་དགའ་བར་ གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ པའི་ གྲོང་ཁྱེར་ འཇུག་ནུས་ཀྱང་། །འཁོར་ བ་ བགྲོད་ དཀའ་དག་ ནི་ ཞུགས་པ་ 


; །གང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །གཞན་ལ་བརྩེ་བ་དེའི་ རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ། །དེ་ནས་རྔོན་པ་དེ་ངོ་ཚ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ནན་ཊུར་ལ་བསམ་ནས་ [སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཊ ཀྱི་མཆེ་བ་ 
རྣམས་ དགོས་ལགས་སོ། ། ། །ཀྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། དལ 'གྱིས་བྱུང་ལ ཁྱེར་ཅཾ ཅིག །དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ ཉེད་ ཀྱིས་ཐུགས ་དཔག་ མཛོད་ ཅིག །བདག ་ན ཁྱོད་ཀྱི་མཆེ་བ་ འབྱེན་མི ་ཕོད་དོ། །ཅིའེ་ཕྱིར་ ཞེན། 
(ཿ གལ་ ཏེ་སྟིང་རྡེ རྡེའེ་བདག་ ཉིད་ ཅན། །ཁྱོད་ ཀྱི་མཆེ་བ་ རྣམས་ཕྱུང་ན། ། །བྱམས་ པའི་མེ་ ཡིས་ངེས་བསྲེགས་ ནས། །བདག་ གི་ ལག་ གཉིས་མི་ ལྷུང་ངམ ངམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། གལ་ ཏེ་དེ་ ལྟ་ན་ང་ ཉིད་ 
¦ ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་ སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ནས་ དེས་མཆེ ་བ་ར་ ་བ་ཤིན ུ་རིང་དུ་ཟུག་པ་° དག་ ཕྱུང་པ་ དང་ ། བདག ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ ་དེ་ལས་ཁྲག ཕྱུང་ཏེ། ། དེ་མཐོང་ནས་ གཞུན་ དག་ གིས་དཔེར་ བྱས་པ། མཆེ་བ་བཏོན་པ་ལས་ 
བྱུང་ཁྲག་ གིས་མཐོང་ཀ ་ཀུན ནས་བཤོས་པ་དེ། དེ། ། །མེ་ཏོག་ ཀུ་མུད་ བཀྲམ་ མདོག་ ལྟ་བུའི་ལུས་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་རྣམ་པར་ མཛེས། ། ། །རི་སྟེང་ཁ་ བས་ ཁེབས་ པའི་རི་བྲོ་ ་འོད་ ཟེར་ མཛེས་དང་ ་ལྡན་ པར་གྱུར་པ་ ཡི། རྩེ 
མོ་མཚོན་རྩི་ ་རྩག་ གིས་ཁ་ བསྒྱུར་ ཆུ་ཡཾ ས་གསབ་གསེབ་གཏོར་ བ་བཞིན། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བདག་ཉིད་སྤྲོ་སྲིང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ སྙིང་རྗེ ་ཅན་ཁྱོད་ད ་ནེ ་བརྟན་པར་ སྨོས་ཤིགརྨོངས་པ་ སུ་ཞེག་ཡོད། 


༄༅། །པོ་ བག མ ་ཚ་ཞིག་ཅེ །ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ཀུ་མུད་ དང་ ཟླ་བ་ དང་། །པད་ མའི་རྩ་ ཞྲད་ མཆེ་བའི་ མདོག །དྲུག་པོ་ འདི་ དག་ ཁྱོད་ སྦྱིན ཞེས། ། ། །པདག་ གིས་བཟུང་ གྲིས་བདེ་ བར་ འདུག ། །སྐད་ ཅིག་ ཅམ་ ཅིག་ 


སྡེད་ ཅིག་ དང་། །ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་ནི། །དེའི་བ བར་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས། །གདུང་པའི་ཡེ ད་རབ་དང་པར་བྱ། ། ། །གལ་ཏེ་ཁྱོ' ཁྱོད་ནི་ཅི་སྟེ་བདག་ བརྟགས་ནས། །ཁྱོད་ ཀྱི་སེམས་ནི་ རབ་ཉུ་དང་ང པར་བྱ། བདག་ ནི 
| གསོད་འཁུ་གཡོན་ཅན་ངོ་ཚ་མེད། །དེ་ལ་གོ་བར་གྱིས་ཅིག་སྟམ་སྲེམས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཉེས་སྨྱད་གདུག་དང་གཞུ་གདུག་པ། །དེ་དང་མདའ་རྣོན་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་ནི། །ངུང་རྨིག་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱུར་ 
ྲི པ་དེ། ། །མཐོང་ནས་ ཡིད་ནི ་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱ། ། ། །སྤྱིན་ བ ཁ་ཅིག་ལེན་ པ་ལ་ དགའ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཞན་ནི་སྦྱིན་པ་པོ་ལས་དགའ། །དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ ང་ན་ འདི་ ནི་ རང་ སེམས་ལས། ། ། །ཡོད་ ཀྱིས་དགའ་ བ་ཡང་དག་ སྐྱེད་ 


པར་ འབད། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདེ་ནེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་ མཚན་ ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས། ངུར་ སྨྲག་དེ་ཉེ ཉིད་ལ་ ༈རྟོག་ ཅིང་སེམས་རབ་ཉུ་དང་པར་ བྱས་ཏེ། མཆེ་བ་ དེ་རྣམས་རང་གི་ གི་སྣ་ 


ལྡགས་ཀྱི་ལག་པས་བརྐྱངས་ཏེ་བྱིན་པ། དུག་ཅན་མདའ་ཡིས་ཕོག་ནས་རང་གི་སྟིང་ལ་ནི། །མི་དགའ་ཅུང་ཟད་མ་གྱུར་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །འགྲོ་བ 
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༄། །ཡོངས་སུ་སླབས་པ། ། མཁས་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ ཅན་ ཞིག་ཏུ་གྱུར་ ཏོ་ ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ གོ །རང་རྒྱུད་ ཡོངས་སྲ་ སྦྱངས་ཤིང་ཞི་ བ་ ཡི།། །མིའི་ འི་འཇིག་རྟེན་དམ་པའི་སྤྱོད་བྲལ་བ། བ ། །དེ་ དེ་ལས་དེ་ནི ནི ་མངོན་ པར་ 
ལོག་ པ་ བཞིན། །དམ་ པའི་ སྤྱོད་ པ་ཡང་དག་རྗེས་སྲུ་འཇུག ། །མཁས་པའི་ བདག་ ཉིད་ཤེས་རབ་ཿ གསལ་ གྱུར་ པས། | །འཇིག་ རྟེན་ སྟུན་ ངག་ བསྟན་: བཅོས་ཚུལ་བཞིན་རེ རག །བདག་ ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་ གཞན་] གྱི་ དོན་ 
“ཝཾ བརོན ་པའི། །གཡེངས་བ 'མེད་པར་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཐོས་དང་དྲན་ དང་སྦྱངས་པའེ ་ཡོན 'ཏན་ གྱིས། །འགྲོ་བ རྣམས་ཀྱི དོན་ལ་ ཚུལ་ བཞིན ན་སྤྱོད། ། ། །དེ་ ལྟར་བདག་ ཉེད་ ཆེན་པོ་དེ་ གཞན་ གྱི་ དོན་ཡང་ 

{དག ་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གཞོལ་བར་ གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའེ་ཚེ་རྟོཿ རྟོག་པ་ རེས་པར་ སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ འབྱིན་ པ་ པ་འཇིག་ རྟེན ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྒྱུ་མངོན ་པར་ཤེས་པ་ཞེ ཞིག་ བྱུང་སྟེ། དེས་གྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་ ར་དང་གྲོང་བརྡལ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 'བྲང་འཁོར་རྣམས་ སུ་ཞུགས་ནས། ། རྩ་བ་ཤེས་པ་ཿ ཡང་དག ་པར་བསྟན་ཏོ། །ད་དེ་ལྟར་སྟོན་ པ་ ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བ་ འཆར་ ་ཀ་ དེས་ཐོས་ནས་འདི་ སྙུམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཤེས་པ་ འདི་ ལྟ་བུར་ 
བསྟན་པར་མི མི་བྱ་སྟེ། ། འདི་ ་བདག་ ཉིད་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ ་གྱི་ཤེས་པ་རིག་པར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །འདི་ རྟོགས་ པར་བྱེད་པ་ལ་ ནི་ རྣམ་པར་ གཡེང་པས་ཐོབ་པ་མ་ ཡིན་ ཞིང་། དབེན་པར་བརྩོན་པ་ ལས་ཤེས་པར་ འགྱུར་ རོ་ 


ཞེས་རིག་ནས། གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་ལམ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་བསམ་གཏན་རྗེས་མཐུན་པར། །བརྩོན་པར་བྱེད་ལ་མཐུན་གྱུར་པའི། །རི་ 
ཁྲོད་སྨན་ལྗོངས་མཛེས་པ་དག །ཆུ་བཞིན་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ གང་། །རྩ་དང་ལྡུམ་བུ་རྩ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། །གནམ་ནི་དགོད་པ་ལྟར་ 
བྱེད་པའི། །ཟླ་བ་སྐར་མ་དྲི་མེད་རྣམས། །བཀྲམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །རང་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་བཀྲ་བ། །འཇིག་རྟེན་ཅ་ཅོ་མེད་པའི་གནས། །ཞེ་བའི་གནས་དེར་བསམ་ཏན་དང་། །ཤེས་རབ་ ཁེ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བྱེད་པས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དོན། །རྟོགས་པར་གྱུར་འདི་ཆོས་ཉེད་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་དེ་ལྟར་གནས་བཅས་ནས་བདག་འཛིན་གྱི་ | 
ཤེས་པ་གང་ནམ་བྱུང་བ་དེ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་ལུས་འདི་ཉིད་ནས་གཞན་དུ་བཙལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ། །ཡང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་འདི་དག་གང་ 
ཡིན་པ་ཞེས་དེས་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ། ཕུང་པོ་ལྔར་འཛིན་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེས་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒས་པ་དང་། ན་ 
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། །ཡོངས་སུམ་དག་པས། །དཔག་མེད་དུས་རིང་འགྲོ་འདིར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས། །དེ་བཞིན་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་འཐབ་ཅིང་རྩོད། །འདོད་དང་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །མི་འདོད་བཞེན་དུ་ 
འབྲལ་བའི་ངན་སོང་ལྷུང་། །ལོང་ཡོད་ཙམ་ལ་ལེ་ལོ་དབང་གིས་རྨོངས། །ངལ་གསོའི་བདེ་ལ་འདོད་པས་ཀུན་ཏུ་དྲེགས། །དེ་འདྲའི་སྲིད་དུ་འགྲོ་རྣམས་མཚར་ཅིག་བྱས། །ཀྱེ་མ་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྙིང་རེ་ 
ཙཾ རྗེ། ༈དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོ་ཆུའི་འཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད། རུ 

ཐྲེ འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བར་གྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ནས་ 
| ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྦྱར་བ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་ནི་སྔོན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་ 


༄༅། །པ་རྣམ་པར་སྤངས། ། །གཞན་ལ ་ཕན་ བྱེད་ ་བསིལ་ཟེར་འཕྲོ་བ་ བ་འདི། ། །བསིལ་ཟེར་ ་བྱེད་ པའི་ འོད་ ཀྱིས་འགྲན་ པ་མིན། ། །རྒྱལ་པོ་ པོ་དེ་ ནི་ འབངས་ ཀྱི་དོན་ བྱེད་ པས། ། །རང་ གི་ ལུས་དང་ ལོངས་སྦྱོད་ ( 
རྣམས་ ལ་ཡང་། ། །དམན་ ངལ 'རྣམས་ ་དང་ཐུན ་མོང་བཞེན་ དུ་སྤྱོད། ། །དེ་ ་བས་འདིར་ནི ་འཕགས་པའི་ ནོར་ དང་ལྡན། །ས་བདག་ཿ དེ་ཡི ཡིས་བསྲུངས་པའི་ཊ ས་ ཕྱོགས་རྣམས། ། །མཆོན་གྱི གྱི་ཆད་ང པ་ ཿམེད་ཅིང་བདེར་ ་གནས་ 
. @|པ། །ཚུལ་ ཀྱིས་ཚུལ་ མིན སྤྱོད་ང པ་ རིང་དུ་སྤངས། ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕན་པར་བྱེད་པར་གྱུར། ། ། །དེ་ ལྟར་ བདག་ ཉིད་ ཆེ་བའི་ རྒྱལ་པོ་ དེ་ ལ་རྒྱལ 'སྲིད་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་ གི་ དཔལ་ ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ སྤྱད་ པའི་ཕོ་བྲང་ 

བཱི དང་། །བཙུན་མོ་ ་དང་ལོངས་སྨྱོད་ དུ་མ་དང་། འདུན་ན་ འདོན་དང་། བློན་པོ པོ་རྒྱ་ཆེ་བ ་དུ་མ་ཿ དང་ནི་ ལྡན་ ་ཞིང་བུ་ཡང་སྟོང་ཡོད་ པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ དེས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ ་དེ ཡང་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ བར་ 
མཐོང་ནས། ལྷག་ པའི་བསམ་པ རྒྱ་ཆེན་པོ པོས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ང པ་གནས་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར་ བདག་གི་ བུ་རྣམས་དང་ས་ཆེན་པོ་ པོ རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་ པའི་སྒྱེ་བ རྣམས་ལ་ འདི་ལྟ 'བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སྲ་ 
བསྐུལ་བ 'ཀྱས་སྲོ། ། །གང་ན་རྒྱལ ་བའི་ བསྟན་པ་ རིན་ ཆེན ་མཆོག།མངོན་ ་སུམ་ འདི་དང་ཕྱི་མའི' 'འབྲས་སྩོལ་བ། །ལན་བྱེད་ འདི་དང་མཆོག་ ཏུ་ཕྲད་པར་དཀའ། ། །མི ཿ ཡི་སྐྱེ་བའང་རྙེད་ པར་དཀའ་བས་ན། །དེས་ན་ 


ང་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་གནས་པ་རྣམས། །མཐུན་པར་བག་ཡོད་དགེ་བའི་གནས་ལ་ཞུགས། །དུལ་དང་སྡོམ་པའི་གནས་ལ་མངོན་པར་བརྟེན། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །དེ་ལྟར་སྤྱད་ 
་; ན་བསྟན་དུ་ཕན་བདེའི་ལམ། །བློ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ། །སུ་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཆོས་སྒྱོད་པ། །གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་སྦྱར་ཞེང་དོགས་པ་མེད་པར་ 
། བྱས། ༈དེ་སྐད་ཅེས་ཡོངས་སུ་སྒྲགས་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་གོ །དེའི་དབང་གིས་བུ་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་། དྲུག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཱ ཿ རླ བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོ་བ། ཁྱེད་རྣམས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཉུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 

སྲི དེ་དག་གིས་སྨྲས་ པ། བདག་ཅག་རྣམས་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། གང་ཟད་པའི་དུས་ ཀྱི་མཐར་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་གྱུར་པ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རཿ ཕུང་པོ་མཐའ་དག་ཀུན་ཏུའཛིན་པར་ཡང་རྫོ་མི་ཐོགས་ལ། དེར་ནོར་བདུན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ནས། དེས་སླར་རེས་འགའ་ཞིག་ལྷ་དང་མིའི་ནང་དུ་དཔལ་ཐོབ་པར་བྱས་ཀྱི། 


༄༅། །རྟག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུའཁྱམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ལགས་སོ། ། 
ཡང་སྨྲས་པ། ཟད་པའི་དུས་ལ་ཉེར་གནས་ཚེ། །བསྟན་པའི་དོན་ནི་མི་འཐོབ་པར། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དགེ་སྦྱོང་དག །ལོག་པར་སྒྱོད་པ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །ཐོས་པའི་དོན་ལ་མི་བརྩོན་ཞིང་། །མངོན་པའི་ང་ 
རྒྱལ་ལྡན་པ་དག །རྟོག་གེའི་དྲེགས་པས་ མུ་ཅོར་སྒྲ། །ཞི་བའི་དགོན་དབེན་སྦྱོད་པ་ལས། །ཉམས་ཏེ་ཆགས་པས་གྲོང་དུ་རྒྱུ། །འདོད་ལ་བག་མེད་སྤྱད་པ་ཡིས། །འཕགས་པའི་ནོར་ལས་རིང་འགྱུར་ཞིང་། ། ཱ 
དཱི ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། །དེའི་སླད་དུ་བདག་ཅག་རྣམས། །རབ་ཏུའབྱུང་བར་མི་འཚལ་ལོ། །ཡང་དེ་དག་ལ་དྲིས་པ། ཁྱེད་ཅག་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཏད་སྩོལ་ན། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པ། ངས་འཛམ་བུའི་གླིང་གྱི་མི་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བཀོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་ 


ཟླ བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ལའང་ཡང་དག་པར་ འཛིན་ དུ་བཅུག་སྟེ། ། ཐེག་ པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ འཛིན ་དུ་བཅུག་ཟིན་གྱིས། བདག་ གིས་འཛམ་བུའི་གླེང་འདི་ཆ་དྲུག་ཏུ་བགོས་ཏེ། ཐའ པོ་ དག་ ལ་ 
7 བྱིན་ལ། བྱིན་ནས་ཀྱང་ བླ་ན་ མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་ ཀྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག ་པར་འཛིན་ དུ་གཞུག་ཅིང་། བདག་ ཀྱང་མངོན་ པར་བྱུང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་གོར་མ་ ཆག་གོ་ །སྐུམ་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
; ཐམས་ཅད་ཆ་ དྲུག་ ཉུབགོས་ཏེ། བུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་ བྱིན་ནས། ། རྗེས་སུ་གདམས་པ་ ཀྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ལ་བདག ་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། །ལོངས་སྤྱོད་ སྙིང་པོ ་མེད་པར་དེས་རིག་ནས། ། 
ཡཿ མཆིེལ་མའི་ཐལ་བ ་བཞིན་ དུ་ཡོངས་ སུ་སྤངས། །འཛམ་ གླིང་ལོངས་སྤྱོད་ དཔལ་གྱིས་བཀྲ་བ་ཡང་། ། །གནོད་ བྱེད་ བཞིན་དུ་དེས་ནི་ (ལྟོས་མེད་ བཏང་། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་བ། །ལྷ་དབང་ 
དཱི རྣམས་ ཀྱིས་བཙུགས་གིས་ལེགས་ བསྟེན་ པའི། །ཚུལ ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་ཏེང་འཛིན་གྱི ་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །དེ་འདིར་ ར་མངོན་ དུ་བླངས་ཏེ་ བརྩོན་པར་གྱུར། ། །དེ་ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་དང་། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་རྒྱལ་ཕོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཞིང་འཐབ་པ་དང་། ཚང་འབྲུབ་དང་། འགྱེད་པ་དང་། རྩོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། དེའི་དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ནད་ དང་མུ་གེའི་བསྐལ་ 


¬ །བཀྲེས་ཤིང་ཡིད་འགྱུ་སྒྲ་ཡང་ཆུང་ངུར་སྒྲོགས། །ས་རྡུལ་འཁྲུགས་པའི་ཐུད་ཀྱིས་བར་སྣང་ཁྱབ། །ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་མདངས་དང་མི་ལྡན་གྱུར། །སྐྱེ་བོ་བཀྲེས་ཤིང་ནད་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་པ། །ཕྱི་ཕྱིར་ཞུམ་ཞིང་ 
/ མྱ་ངན་ཀྱི་ཧུད་འདོན། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དགའ་བ་མེད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པར་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཐོང་ནས་འདི་སྟུམ་དུ་བསམ་པ། ཀྱེ་མའོ་མཚར་བྱས་ 
རྤ རང་གི་ཉེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་སོ། །ད་ནི་ཅི་ནས་འདི་རྣམས་བསྐྱབ་པའི་མཐུ་ཡོད་པས་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྤེལ་བར་བྱས་ལ། རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ 
༧ ཁྲག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཚོ་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ནས། རི་ཆུ་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཁྱད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
° ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་གནས་པས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ། འདི་ལྟར་བདག་ལུས་ཡོངས་སུགཏོང་བ་ནི། །སྙིང་བརྩེ་ཕྱིར་ཏེ་ཡུས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །རི་འདིའི་འཕང་ཙམ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །ལྷ་ 
༧ བཅས་འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག།འདི་ལྟར་གཟུགས་མཛེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཏོང་བ། །གདུང་ཕྱིར་མ་ཡིན་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་ཕྱིར་མིན། །བདག་གི་ཤ་ཁྲག་མང་པོར་གྱུར་ནས་ནི། །ལྷ་བཅས་འཇིག་ 
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༄༅། །ཉེན་དོན་ནི་བྱེད་གྱུར་ཅིག །གང་དག་རི་དང་བྲག་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྷྭ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་ང་ལ་ཉོན། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བདག་གིས་བརྩོན་བསྐྱེད་དེ། ། རང་ གོ ཁྲག་བདག་གིས་ 
ཚིམ་པར་བྱ། ། ། །གང་ གི གི་ཚེ་དེ་ དྷེ་སྐད་ དུ་སློན་ལམ་བཏབ་ ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་གི་ ཡུས་རི་ཆུ་སྐྱོང་གི །ཁ་ ནས་ བོར་རོ། །དེ་ནས་ས ས་ཆེན ་རྒྱ་མཚོར་ཿ བཅས་ པ་ཆགས་པའྲརབས་ཀིས་བསྐྱང་ པ་ བཞིན། །ཤིག་ 
ཤིག་ གཡོས་ཤིང་རི རབ་ལྷུན་ ཝོ རབ་ཏུ་དགའ ་བས་བསྐྱོད་པ་ཿ ་བཞིན། །ལྷ་དང་དྲི་ཟ་ དགའ་ བའི་ཕྱོགས་རྣམས་ སྒྲོད་ཿ བཔ་ དེ ཡི ་ཡིད་ གཡོས་བཞིན། ། །མཆེ་ མའི་ ཌརླན་ བཅས་ཡན་ ལག་ མེ་ ཏོག་ བཅས་པ་ བསྐྱོད་ཅིང་ 
༦ བཏོད་ པྲ ་བཞིན། ། །དེ་ཚེ་ བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་དཔའ་ཡེ ཡིས། །རང་གི་ ལུས་ནི་ དོར་ གྱུར་པ། པ། །དེ་ཚེ་ གནམ་གླུམ་ སྒྲ་གྲགས་ཅིང་། ། །ས་ཡང་སྐྲག་ ཅིང་འདར་བ་ འདྲ། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ སྒྲོ ་ལམ་ གྱིས། ། ། །སྒྲ་ཡང་ཀུན་ གྱིས་ 
ཐོས་པར་གྱུར། །འདི་ཅི ་ཞེས་ནི 'ཕྱོགས་ ཀུན་ལྟ། །ཡུས་ཀྱང་འདར་ ཞིང་བ་ སྤྲ་གཡོས། ། ། །དེ་ཚེ་ལྷ ལྡ ་རྣམས་ཐམས་( ་ཅད་ ཀྱིས །རྗེས་སུ་བསྟན་པ ་པ་ ཐོས་གྱུར་ཏེ། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ང པའི་ ལུས་ཅན་ རྣམས། །རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྦྱིན ་པ་དེ། །ཐོས་པར་ གྱུར་ནས་འདུ་བར་གྱུར། ། ། །དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རང་གི་ ལུས་བོར་ ཅིང་སྒོན ་ལམ་བཏབ་ པའི་ དབང་ གིས་བྲག་ རི་ཆེན་པོ་ ་པོ་ལ་ལྷུང་པ་ ན་རྡོའི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ སྤྲངས་པར་གྱུར་པ་ 


༄༅། །དང་། ས་སྦྱིན་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སྒུལ་དང་། སྙིང་ཕོ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཡི ་ནོ། །ངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་གའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་མིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཏང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་སྟེད་ཀྱི་ཁྲག་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །རི་རབ་སྙོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཤ་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །རེ་རབ་ཁོར་ཡུག་ཙམ་གྱི་ལྕེ་དག་ཡོངས་སུ་ 
¦ བཏང་ངོ་། །ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཙམ་གྱི་རྣ་བ་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །རི་རབ་ཙམ་གྱི་སྣ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་འདི་ཙམ་གྱི་སོ་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སངས་ 
༼ རྒྱས་ཞིང་མི་མཇེད་མཐའ་དག་གི་བཞི་ཙམ་གྱི་རང་གི་ཕགས་པའང་ཡོངས་སྲུ་བཏང་ངོ་། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་ལོ་ཁྲིའི་བར་ཉུ་སྲོག་ཅིག་གིས་རང་གི་ལུས་ཡོངས་སྲུ་བཏང་པ། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཚིམ་པར་བྱས་ཀྱང་ངའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འགྱོད་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུང་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་གཏོང་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུའཇུག་ 


དེ ༄༅། །དང་། ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ པོའཾ་མཚན་བརྟག་པ་ལ ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ རྭ་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ནི་རིག་བྱེད་གནས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མཁས་པའེ་ བདག་ ཉིད་གཞན་ལ་ཅི་ནུས་སྟོན། །སྒྲ་དང་ཡི་གེའི་ 
' སྦྱོར་བ་རྨད བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་གཙུག་ལག་ གསལ བར་མངོན་ སུམ་གྱུར། །གྲགས་ པའི་ལམ་གྱིས་ཇེ་ཆེར་གསལ་གྱུར་པ། །གངས་ ཀྱི་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ བཞིན། །དེའི་ཡོན་ཏན་གསལ་ བས་སྐྱེ་བོ་ རྣམས། ། 
: | མངོན་པར་འདུད་ཅིང་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་ལ། ། ། །བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཅ ་ནུས་ཕན་ འདོགས་བྱེད། ། ། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་བླ་མར་གྱུར། །དེ་ལྟར་བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགའ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཐུ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
®» £ སྐྱེ་བ རྣམས་ལ་ ཕན་ འདོགས་ པར་ ང་བྱེད་ཅིང་། ། ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་དཔལ་ ཆེན་པོ་ ཁོ་ཐོབ་པ རྣམས་ ས་ལ་སྙིང་པོ་ ལོ་མེད་ པར་ ཤེས་ནས། དགེ་སྒྱོཿ །སྦྱོང་དང་༔ བྲམ་ཟེ་ དང་སློང་མོས་འཚོ་བ བ་ དང་། ། མུ་སྟེགས་བྱེ བྱེད་ རྣམས་ལ་ སོ་སོའ 
ཡིད་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་། བསྒོ་བ་ལ་ སོགས་པ པའི་ ཾདངོས་པོ་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཉི་མ་ཅིག་བཞེན་དུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཟླ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་ཤིང་ལོ་° ་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ དུ་སེམས་གཞན་ 
དུ་གཡེང་པ་མེད་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནི་ཟླ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལ། །རབ་ཏུ་སྒྲབས་བས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུས་ཏེ། །ནགས་ཚལ་གླང་པོ་མཚོ་ཆེན་ངོགས་ལྷགས་བཞིན། །དགོས་པའི་དབང་གིས་མཆོད་ སྦྱིན་རྒྱ་ 
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གསུངས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་མཐའ་ཡས་དོན་སྒྲབ་ཅིང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་འཁོར་བར་འབྱོན་པ་མིན། །དེ་ཐོས་ནས་ནི་སླར་ཡང་རྒྱལ་ལ་གསོལ། །དགུང་བདུན་དུ་ནི་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས། ། 
གཞན་དོན་སླད་དུ་བདག་གིས་མཆོད་པར་བཀྱིད། །རྒྱུལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་གིས་གཟིགས་ཏེ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྣང་ 
པར་རིག་སྟེ། བདག་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་ནས་གཉེན་བཤེས་ སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སྨྲས་སོ། །གང་བདག་གིས་ དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཉན་ བས་ཀྱ་དག་འདུན་དང་ བཅས་ པ་ ཞག་ 
བདུན་དུ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གདུགས་ཚེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཁྱེད་ལ་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཅི་ཡོད་པས་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤཾག །དེ་དག་གིས་ལེགས་སོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲན་དང་ལས་བྱེད་པ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ལོ། །བསྒུལ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཁམས་ཆེན་པོར་ཆུར་དཔག་ 
ཚད་བྱཅ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས་སོ། །དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་འདུས་པའི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ 


མཱཿ 
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།རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །གང་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་མཛད་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་བདུད་དང་ཚངས་རིས་ཀུན་ལ་བླ་མ་མཆོག །དེ་འདིར་ 
དེ་རིང་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་པར་འགྱུར། །མཆོད་པའི་ལས་ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པས་བདག་གི་གྲོགས་བྱོས་ཤིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་ 

, ནས་སྨྲས་པ། དེ་ཡི་ཡིད་བཞེན་ཀླ་རྣམས་ཀྱིས། །བྲམ་ཟེའི་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །དེ་རིང་འདིར་ནི་སྦོས་ཆུ་དང་། །ཀླུའི་རིན་ཆེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་མཐུ་ནི་ཅི་ཡོད་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
4 ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །འདིར་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་བ་བཞིན། །རིན་ཆེན་ཁྲི་མཆོག་མཛེས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་བཅས་པ་ལ། །ཀུན་ནས་མངོན་པར་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །དེ་ 
ལ་གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། །གྲོགས་པོ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །བླ་རེ་ལེགས་པར་བཤམས་པར་བཀགྱི། །གང་ན་བཀོད་པའི་རྒྱན་རུང་པར། དདེ་ལྟ་བུར་ནི་སྣང་བར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། 
གྲོགས་པོ་འདིར་ནི་བདེ་གཤེགས་ལ། །མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་བྱ་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ཆུན་འཕྱང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །སིལ་མས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་དེའི་འཁོར་གྱི་འཁྱམས་ཆེན་པོ་བཤམས་ 
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ཤིང་འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྨྲས་ནས། སྲོས ལོ བབ་པ མོའགོགས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པམངན་བསོས་ཅད་དང་བལ་བཏན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགའི་ཁྱིམ་ག་ན་བ་དེར་གཤེགས་ཏེ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་འདི་ལྟ་བུ་སྣང་པར་བྱས་སོ། རྒྱལ་བ་གདན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ 
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༄༅། །ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏབ་ཏེ། ལྷའི་རོལ་མོ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་དཔག་བསམ་གྱི་ 
རས་ཟུང་གིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཝཾ འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་བཏུད་ནས། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྱུར་ལ། བདག་གིས་འདིར་ནི་མཆོད་ཙིང་སྦྲེན་པ་ 
| ཡིས། །བསྲོད་ནམས་མཐུ་ལྡན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གུན། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྩལ་བར་བཀྱི། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
དྲེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །འཛུམ་པ་མཛད་མ་ཐག་ཏུ་འོད་ཆེན་པོ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་མཛད་དེ། འོད་དེས་གང་ལ་རེག་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་དད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགས་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་མཐོང་ནས་ 
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སླར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ འདི་སྐད་ ཅེས་གསོལ་ ་ཏོ། །བདེ་བར་ གཤེགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་མཆེས་པར། ། ། །འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་མཛད་མ་ལགས། །རྒྱུ་རྐྱེན་གང་གིས་བསིལ་བའེ་འོད་ འགྱེད་པ། པ། །བདེ ་བར་ 
གས་པ་བདག་ལ་ཡུང་བསྟན་ཐ གསོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་ འདས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ པ་མྨུ་ངན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ དེས་འདི་སྐད ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ཏོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཅི་ཙམ་དུ་ 
ཞོད་ འདིས་རེག་ པའི་ འི་སེམས་ཅན་དེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ མི་ལྡོག་ པར་གྱུར་ཏེ། ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུདག་ པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དུག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་མངོན ་ཡར་ རྫོགས་ པར་སངས་ ་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི མྱ་ངན་ལས་འདས་པ ་ཆེན་པོ་ པོར་ ཡོངས་སུ་མུ་ ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 

༈ །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ནི་ ལུང་བསྟན་ཏེ། །དེ་ནས་གདན་ལས་བཞེངས་ཏེ་ གཤེགས། །བྲམ་ཟེ་ ཐེ་ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། །བསྐུལ་ བའི་འགྲོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ། ། 
ཐོས་ནས་བདག་ ཉིད་ཡིད་རང་གྱུར། །རྒྱལ་ བས་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཡུང་ནེ་བསྟན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་འདི་ཡང་། ཅི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། བྱང་ 


གཤེ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ སེམས་ཅན ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨེན་ པའི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅཾང་། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ སྤྱོད་པ་ རྣམས་མཐར་ ཕྱིན་པར་ བྱེད་ དོ། ། ། །ཞེས་བརྗོད་ པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ བསྔགས་པ་ ལ་ཡང་བརྡོད་པར་བྱའོ། ། ། །བྲམ་ཟེ་ཟླ་དགའ་ཡེ་ སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ནི་ བླ་ན་ མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ 
@ ཏུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། བདག་ གི་ ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། གཞན་ གྱི་དོན་སྤྱོད་པའི་ འ་སྒྲོན་ལམ་ དང་། སྦྱིན་པའི་སྟེབས་ དཔག་ཏུ་མེད་དོ་དེ ་ཡང་འདི་ དེ་སྐད་ཐོས་ཏེ། མངོན་ བྱུང་བ་ འདས་པའི་ ནུས་ 
ཾ བསྐལ་པ་དཔག ་ཏུ་མེད་ པའི་སྔ་རོལ་ཏུ། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ ཐོ་ལེགས་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་འཛམ་ བུའི་གླིང་དགའ་བ་ ཞེས་བྱ་བར་ བདག་ཅག་ གི་སྟོན་ པ་འདི་གླེ གླིང་ བཞི་ལ་ དབང་ བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་རྒྱལ་པོ་ 
ནམ་མཁའ་ ཞེས་བྱ་བ་ སྐྱེ་བ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་པར་གྱུར་ ་ཏོ་ཞྲེས་གྲག་ གོ །དབང་པོའེ་དགྲ ་རྣམས་ཉེར་ཞེ་ས་ཡེ་བདག །དཔག་ མེད་ སྦྱུངས་པའི་ མཐུ་ལྡན་ གཟི ་ཆེ་ ལ། ། །རང་ གི་ ཡོན་ ཏཉན་ དཀྱིལ་འཁོར་ རབ་ རྒྱས་ 
པས། ༈རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་བློན་པོ་དྲེགས་པ་རྣམས། །དྲེགས་པ་ཀུན་སྤངས་རྟ་མཆོག་ཚུལ་བཞེན་དུལ། །དེའི་བཀའ་ཡུང་སྙན་པོ་སྤྱི་བོས་ནོད། །དགེ་བཅུའི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཆེ་རྒྱས་པས། །དེའེ་འབངས་ 
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„ རྣམས་སྐལ་པ་བཟང་པོར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་གླིང་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདོད་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སའི་བདག་པོ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་ 
¦ འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་ནས། སློང་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གསེར་དང་། དབྱིག་དང་། ཨརྟ་རྙིལ་དང་། མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་དང་སྐར་མདོག་དང་། ཆུ་གདང་གི་བར་ 
ཱ གྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་ཐོབ་ཅིང་མཛད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བློན་པོ་རྣམས་ལ་དྲིས་པ། རིན་ཆེན་འདི་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ཀླུ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ 
རིན་ཆེན་གཏེར་བསྟན་ཏེ། །ལྷ་ཡི་ཞལ་སྡར་སློང་མོ་མཆིས་པ་བཞིན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་བྱུང་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྦས་པ་བཞེན་དུ་གྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱུལ་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ 


ཤྭ ལ་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་བརྩོམ་པ། བདག་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་བདག་གི་རེ་བ་འདེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ 


ང་¡ ༄༅། །ཅད་ དུ་ཀླའི་རྒྱལ་ པོ་གཏེར་ སྟོན་ པར་ སྐྱེས་པར་ ་གྱུར་ ནས་རིན པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་གང་བའི་ འི་གཏེར་བྱེ་བ་ ཁྲག །ཁྲིག་ འབུམ་ ཁྲག་ དུ་མ་ ་དག་བཏོན་ ཅིང་གཏོང་ པར་གྱུར་ ཅིག ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་ 
ཛི་སྙེད་ པའི ་ཞིང་རེ་ རེར་ ཡང་སྐྱེ་བ་ ལན་ ཏ་བདུན །བདུན་ དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིད་ ལ་འདོད་ པའི་ སྦྱིན པ་དག ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་ གྱུར་ཅེས་སྨོན་ ལན་ བཏབ་ པ་ དེའི་ཆེ། ། ནམ་ མཁའི་ 

ག་ གི ་ཆར་རབ བ་ཏུ་ཕབ་ཅིང་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱི བྱིན་ ཏེ། ཨེ་མའོ་ཐམས་ཅད སྦྱིན་ པ་ ལེགས་སོ་ལེགས། ། མི །མི་དབང་ཁྱོད་ནི ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་ པ་ སྟེ། ། །ཅི་ ལྟར་ ཁྱོད་ 

།དེ་ལྟར་ ལྷ་རྣམས་ '་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྒྲགས་པ། པ། སྐྱེ་བོ་ ཕལ་ལོ་ཆེ '་རྣམས་ ཀྱིས་ཐོས་ནས། དེ་ ་དག་ འདི་ སྙམ་ དུ་སེམས་པར་ གྱུར་ཏེ། 


ཤཱ ཀྱིས་སྨོན་ ལམ་ བཏབ་ པ་ བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་བ་ ཡོངས་སུརྗོགས་ འགྱུར་རོ། 


དཀྱིལ་ ནས་ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག ཁྲིག་ འབུམ་ གྱིས་མེ ཏོ 
བདག ཅགྒ་ གི་ རྒྱལ་ པོ་ འདི ལ་གང་བཏང་པར་ དཀའ་བའེ་ སྦྱིན ཕ་དག་བླང་པར་བྱ་ སྟེ གལ་ ཏེ་ ཡོངས་སུགཏོང་པར་ བྱེད་ན་ནི་དེའི་ཆེ་འདིའི་མིང་ཐམས་ཅད་སྦྱེ སྦྱན་པ་ ཿཞེས་ བྱ་བར་ འགྱུར་ཧུ། གྱི། ཅཾ་ ་སྟེ་ཡོ ཡངས་སྲ་ 
གཏོང་པར་མི་བྱེད་ན་ནི། དེལྟར་མི་འགྱུར་འ རོ་སྣམ་ནས། སེམས་ཅན་འདོད་ཆེན་པ་དག་གིས་དེའི་བུ་བླང་པར་འདོད་ནས། མིའི་བདག་པོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པའི་ དྲུང་དུ་སོང་ཏེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད ནི་བམས་ 


༢༣.༨༡ 


ཌྷ སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་རྐང་པ་བྱིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཉུ་བྲམ་ཟེ་ལྟ་ན་སྲུང་ཞེས་བྱ་བ་དེས་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ 
¡ མིག་ བླང་པར་ འདོད་ ནས་དེའེ་ དྲུང་ དུ་སོང་ཏེ་ སྨྲས་པ། ས་བདག་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པ་ཞེས། །ས་ཡི་ སྟང་དུ་སྒྱིན བདག་གྲགས། །སྲ་བཞེན་ ཁྱོད་ནི་ སྦྱིན པའི་གཞི། །ས་ཡང་ ལྟོས་མེད་ སྦྱིན མཛད་ཞེས། །ཐོས་ 
' པས་ཁྱོད་ཀྱི་ དྲུང་མཆིས་སོ། །དེ་བས་མིག་ གཉིས་བདག་ ལ་ སྩོལ། །དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པ་ བོས་ས་བཤག་ནེའི ་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོ་ ་ཏོག་ཨུཏཱ་ལ་ ལ་མཐེང་ཀྭ་ ལྟ་བུའི་ མིག་ ་ཀངལགས་བ པར་ 
-ཌཿ ཕྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བྱི བྱིན་ནས་སྨོན་ལམ་ ཿབཏབ་པ། བདག་གི་ཤ་ ཡི མིག་ནི་ འདེར་ བྱིན་ པས། །མི་ལས་འདས་པའི་མིག་ནི་ རྣམ་དག་པ། །དྲེ་མ་ མེད་ པའི་སྤྱན་ལྔ་ ཐོབ་ བ་གྱུར་ཅིང་། ། ། །འགྲོ་ རྣམས་ཤེས་རབ་ ཅན་ གྱིས་ 
; སྒྲལ་བར་ཤོག །ཡང་རིང་པོ་མ་ ལོན་ པར་བྲམ་ཟེ་སྐྲ་བཟང་ ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞིག་ གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣ་བ་གཉིས་བླངས་པས། ཁྱོད་ནི་འཕངས་པའི་དངོས་པོ་ དང་། །བདག་ གི་ ཡུས་ཀྱུང་ སྒྱིན ཞེས་ 
གྲགས། ༈དེ་བས་དགོས་པ་ཞིག་གི་ཕྱིར། །མི་དབང་སྟན་གཉེས་བདག་ལ་སྩོལ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་དཔའ་དེ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བེ་ཌུརྱའི་ཁ་དོག་ལྟར་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་ 


༄༅། །པོས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བ་གཉིས་གཏད་དེ་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། མི་གཙང་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པའི། །ལུས་ནི་གཞན་དོན་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། །དེ་བས་ཤ་ཡི་རྣ་བ་འདིར་བྱིན་ནས། །བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྟན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ལས་འཚོ་བ་པོ་ཡང་དག་འཚོ་ཞེས་བྱ་བས། རིག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ 
༦༥, ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏ་སྐྱེས་ཐུ་ཕོའི་དབང་པོ་བླངས་ཏེ། གང་ན་སྦྱིན་པར་དཀའ་བ་ནི། །ལུས་ནི་སྦྱིན་པར་བཀྱིད་པ་ལགས། །ཁྱོད་ནི་ཐམས་ཅད་སྦྲིན་ནོ་ཞེས། །ཐོས་པའི་སླད་དུ་འདིར་མཆིས་ 
? སོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་དེས་བྱིན་ནས་སྒྲས་པ། གང་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དབང་པོ་མཆོག །དྲེ་མ་མེད་པ་ཐོས་པར་བྱ་བའ་ཕྱིར། །འདིར་ནི་མི་གཙང་ལུས་ལ་བྱུང་བ་ 
འདེ་། །བྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མེ་འཛག་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལག་པ་བླང་པར་འདོད་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ། །ྱོད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱིས། །ས་འདིར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་བཞེད། །དེ་བས་བདག་ཀྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཡན་ལག་བླངས་པའི་ཕྱིར་མཆིས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་ནས། ཨེ་མའོ་ཡུས་ 


། །རྗེའི་གཞུ་དང་སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མདའ། །བརྩོན་འགྲུས་ འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་ནི་ཡོངས་བསྐུལ་ནས། །དགྲ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཕོག་གྱུར་ཏེ། །མྱ་ངན་ཉམས་ཐག་ཤུགས་ཀྱང་ནར་ཞེས་འབྱིན། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་སྨྱོད་པས་གཏོང་པ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཆེན་ཕོ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ལུས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་ 
མཚུངས་པ། ལུས་དང་སྲོག་ནི་ལྷག་མ་ཙམ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་བློན་པོ་རྣམས་དང་མི་དེ་དག །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ལ་བྱས་ 
པ་མི་གཟོ་བར་གྱུར་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་ཕོ་འདི་ནི་བློ་དམན་ཞེང་ཤེས་པ་ཆུང་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བཏུབ་ཅིང་དབང་པོ་ཉམས་པས་རྒྱལ་སྲིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ན། ད་ཤ་ 
སྣག་འདི་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་བོར་ཏེ་དོང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། གཉེན་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་ཡི། །རྨ་ཡང་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་སེམས། །ཀུན་ 
གྱིས་དགའ་བས་སྲིད་ཞུ་ཆེར་བྱེད་ན། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །སྦྱིན་མཛད་ཡུས་ལ་གུས་པ་མ་སྐྱེད་པར། །མི་གཙང་བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་འདོར་བྱེད་པ། །ཀྱི་ཧུད་འདི་ན་གཏམ་ངན་གཞིར་ ` 


.÷ ༄༅། །ཀུན་ཏུཚིམ་བྱས་པས། །ལོ་སྟོང་བར་དུ་གཏོང་པ་ཆེན་པོ་བྱས། །བསྟན་པའི་ལྷ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པ་དུ་མས་མཆོད་ཅིང་ཡིད་རང་བྱེད། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་ 
ྡེ་དང་སྨོན་ལམ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལོ་སྟོང་གེ་བར་དུ་ཡུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྲེན་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བཟུང་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །རྨད་དུ་བྱུང་པའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ 
(£ གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་པའི་རབས་འདེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། ེ 
པར ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བདུན་ཅུ་དགུ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཨ་རིངྱ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་པ་རྒྱས་པ་བདེ་བ། ལོ་ལེགས་པ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་མི་ 
མང་པོས་གང་པ། ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་པ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམ་པར་མཛེས་པ། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དང་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྐྱལ་པོའི་ཕོ་། 


ང་དེར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ གྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་ ་བ་ བྱ་བ་སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གཟུགས་བཟང་པ་ མཛེས་པ་ལྟ་ན་ ན་སྡུག་པ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་༔ 'རྐྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ། ། རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ ཆོས་དང་ལྡན་ པ་ཆོས་ 
རྒྱལ་པོ བཅོས་ི་འཛུག་བུ གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ ལོར་བྱེད་པ་ ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེའེ་བཙུན་མོ་ནི་རྒྱལ 'བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ། གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་ སྡུག་པ། ཡིད་ བཞིན་ དུ་ 
¡ སྤྱད་པ ད་པ་བྱུང་ང་། །རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ ་ནི་ སྟང་ཕྲག་ བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་ ནི་བློ་ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ པོ་ཞེས་བྱའོ། ། །ས་བདག་ ས་ཆེན་ རྒྱུ་མཚོའི་གོ། གོས་གྱོན་ ་པ། །སྐྱོང་བྱེད་ བསོད་ ནམས་ མཐུ་ཡི་ ཡི་དཔལ་ 
”ཀྱིས་མཛེས། ། །དེ་ནི་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཉམ་ པར་ལྟ། ། ། །སྙང་རྗེའི་དབང་གིས་དབང་པོ་ ཐམས་ཅད་ སྟོང། །ཆགས་མེད་ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་ཞི་བ་ཡི། ཡི། །བདག་ གི་ ཡན་ལག་མཆོག་ ཀྱང་སྦྱིན་ པར་སྩོལ། དེ་ 
། ཀར་འཛམ་ གླིང་གནས་པ་ སྐྱེ་བོ་ལ། །དཔྱ་ དང་ཤོ་ ་གམ་ཙ ཅམ་ཡང་ བསྡུ་མི་༔ ་བྱེད། དགེ་བཅུ་བཀའ་ ཁྲིམས་མཐོ ཐོ་རིས་ཐེམ་སྐས་མཆོག །རྣམ་དག་ སྐེ་བོའི་བྲག བཅས་ (བསྒྲགས་ པ་ རྣམས། ། །ས་ འདེར་ ཤུན་ ་གསལ་ 
 ཕར་བྱས་པར་གྱུར། ། །དེ་ཡེས་རང་གེ ་ཕོ་བྲང་ཨ ་རིངྱའི་སྒོ་ ་བཞིར་སྦྱིན ་པའི་ ་བཀད་ས་རྒྱ་ཆེན་དག །སྣ་ཚོགས་ལོ་ 'ལོངས་སྤྱོད་ ཀུན་ གྱིས་གང་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་ འཕྲིན་ ལས་འབྱུང་བའི་ ཆར་རྒྱུན་ བཞིན། །བཟའ་ 


།བཏུང་གོས་དང་རྐྱན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྟ་དང་ཤིང་རྟ་གླང་པོ་འགྱིང་པ་དང་། །ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་པདྨ་རྒྱས་པའི་གདོང་། །ཨུཏྤལ་མིག་ཅན་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་དག །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
བཞིན་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་བདེའེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་བཀོད་པས། མིའི་སྲིད་པ་ནས་ཚེ་འཕོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ 
བྷ པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའི་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་ཞེང་དེར་གོ་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་གི་ཕྱི་རོལ་ཡོངས་འདུ་ 
ཕྲ དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་རྣམས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྔོན་སྐྱེས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་འབྱོར་པ་དེ་ 
མཐོང་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དེ་ཉིད་ལྷའི་བུ་བདག་གིས་གང་སྟེ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཚོགས་ནེ་འབྲིབ་པར་གྱུར་པའི་ངོ་མཚར་འདི་ལ་གཟིགས། དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། ལྷའི་བུརྣམས་ལས་ཐོས་ནས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བརྩམས་ པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་རིའི་ 
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་རི་རབ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་གང་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེན་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཅིག་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་སྙམ་ནས་འཛམ་བུའི་ 
་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་མཐུ་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་ པ། 
' ས་པོ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ཅིག །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ནི། །དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་རྣམ་གྲགས་པ། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་གཞོལ་པ་དང་། །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་གནས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ 
' ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ། །གཙོ་བོའི་མི་རྣམས་དགེ་བ་ལ། །རྟག་པར་ཡང་དག་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྟག་ཏུ་སྟིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རེས་གཏོང་ཞེང་། །དེ་ནི་ཤ་ཡང་སློང་ 
།རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྟེར། །ནང་ངམ་ཡང་ཞ་ཕྱི་རོལ་ལ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུའཛིན་མེད་པར། །རྗེས་བརྩེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཐར་འབྱུང་བ་ལ་བརྩོན། །དེས་ནི་རྣམ་དག་གསེར་ 
་དུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབས་པས། །རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ལ་གཞོལ་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་བློ་གྲོས་ཆེ་དེ་ཡིས། །མཐུ་ཡིས་སུ་ཡང་དམྱལ་བ་དང་། །ཡི་དྭགས་དང་ནི་དུད་ 
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༄༅།། །འགྲོ་ཡི། །སྐྱེ་གནས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཐམས་ཅད་སྣང་པར་འགྲོ་བ་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགའ་འགྱུར་བས། །དགའ་བའི་ཚལ་ན་དགའ་བས་ 
བརྩེ།། ༈དཔལ་གྱི་སྡེ་ལ་རྗེས་བརྟེན་པ། །གུས་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཉམས་དགའ་བར། །དེ་ཡང་དགའ་བས་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བྱི་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་དེ་ 
ཐོས་ནས་ཡིད་དགའ་བ་དང་སེམས་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། དགའ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཅིང་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །གང་རྒྱུལ་པོ་འདི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་གཏོང་འདོད་པར་རྩོལ་བ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཆེའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་སྟེར་བ་འདི་ནི་དཀའ་བ་སྟེ། བདག་དང་མཉམ་པ་ཕངས་པ་གཞན་མེད་པས། དེ་ཇི་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་རང་གི་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མ་ 
སེམས་པར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྦྱིན་པར་གཏོང་པར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་བློ་ལྡན་རྣམས། །དཔག་མེད་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན། །དེ་བས་འདི་ནི་མི་གཏོང་པ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡེན། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དམ་པའི་རྨི་ལམ་ན། དཔལ་གྱི་སྟན་ལ་བདག་ཉིད་ཕབ་ནས་སླར་ 
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༄༅། །ཆེ་དེེ་རྣམས་ཤ་ཟ་མཐོང་ནས་འཇིགས་སུ་རུང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཁྱེར་བ་དང་། སླར་ཡང་ཁང་བཟང་སོ་སོར་སྦྱར་བ་རྨིས་སོ། །སད་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་ཡིད་མུག་ཏེ་སྤུ་ཟིང་ 
ཞེས་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་བཞིན་པ། ལྟ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་སྐུ་ལུས་སློང་བ་འོང་པར་མི་འགྱུར་དྲང་། ལྷའང་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བ། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ། ཆགས་པ་ 
@ མེད་པར་གཏོང་བ་སྟེ། འདི་ལྟ་ཏེ། དམན་པ་དང་། ལོང་བ་དང་། བཀྲེན་པ་དང་། སྡུག་འཕོངས་རྣམས་ལ་འདེ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ལ་ནི་ཞུ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་སྦྲོ་ 

) བ་སྐྱེ་བར་མ་འགྱུར་དྲང་། དེ་ནས་དེས་གསང་སྟེ། མཚན་མཁན་བོས་ནས་དམ་བསོས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཤིས་ལྡན་ངས་འདི་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ཅིག །མཚན་ 
མཁན་གྱིས་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ནེ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལྟའི་སྐུ་ལུས་སློང་པ་འོང་པར་འགྱུར་རོ། །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་འདི་ཐོས་པ་དང་། བློན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ 
གདུངས་ཤིང་མིག་མཆི་མས་གང་པ་དང་། ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གནས་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་ 
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གཤིན་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་པ་ནེ་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་ནུབ་གསུམ་པ་ལ་བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལྔ་རྨིས་ཏེ། ཁྲ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
གྱི་སྡེའི་གདུགས་དང་ཅོད་པན་འཕྲོག་ཏེ་སླར་ཡང་བྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོ་བཅད་ནས་སླར་ཡང་བྱུང་བ་དང་འཛམ་བུའི་གླིང་གིས་མི་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མིག་ཕྱུང་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་རྣམས་བཅད་ནས། སླར་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་ནས་སླར་ཡང་འཛེགས་པར་བརྩོམ་པར་རྨིས་པ་དང་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་ལ་ཡིད་མུག་ནས། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་པར་མཛད་པ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སྙིང་རྗེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་མི་རྟག་པའི་སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
དྲང་། བདག་ཅག་རྣམས་ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཅིང་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་དྲང་། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ གྲང་སྟམ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས 


མཚན་མཁན་རྣམས་བོས་ནས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ཐོས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཨ་རིབྷ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ 


| ། །ཉམས་ཐག་པའི་ང་རོས་ཇུ་བར་བརྩམས་སོ། །ཐོས་པ་ཅིག་ནས་ཅིག་ཏུ་རྒྱུད་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅོམ་ནས། ཤིན་ཏུ་སྨྲེ་བསྔགས་འདོན་ 

པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གྱི་སྡེས་ཐོས་ནས་བསམ་པ། ངའི་ལུས་སློང་པར་འོས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་སེམས་རབ་ཉུ་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དབུགས་དབྱུང་ 
¦ པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །དངོས་ཀུན་བདེན་པར་གྲུབ་མིན་པ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་ལ། །སུ་ཞིག་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད། །དེ་བས་མྱ་ངན་མ་བྱེད་པར། །བདེ་བར་བག་ཡོད་ 
{ གནས་པར་བྱོས། །རང་གི་དཔལ་ལ་རྡེས་སྤྱད་ཅིང་། །ཡེད་ནི་དགའ་བས་གནས་པར་གྱིས། །ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དེ་ཐོས་ནས་འཛམ་བུའི་གླེང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་ 
དའི་དུས་ནྭ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བང་ཨ་རྩིངའི་བུང་ཕྱོགསན་རི་བོ་ཞིག་ཡོད་དེ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གནས་སོ། །ཇི་ཙམ་ན་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་འཇུག་པའི་མཁན་པོ་དྲང་སྲོང་ཞིག་ 
དོན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །བྲམ་ཟེས་བཙུན་མོ་དམ་པ་དེ་མཐོང་པས། 
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འབྲེང་དང་། །བདེ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཞེན་པ་རྗེས་འབྲངས་ཕྱིར། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་འབྲེང་པའི། །བཙུན་མོའི་དཔལ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཡིད་འབྲངས་ཏེ། །རྩེ་ཅིག་འདོད་པས་འཇིག་རྟེན་གཡོས་པ་ 
_ བཞན། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་སེ 


འདི་ལྟར་དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཆུང་མར་གྱུར་པའང་ཡིན་པས་སྔོན་གྱི་ཆགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ། སྨྲས་ པ་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སྲེད་པའི་རྗེས་ 
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མས་ཞེང་དེ་ནས་དོང་། །དེའི་ཡིད་ལ་དེ་སེམས་ཤིང་ལམ་དེ་ནས་སོང་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསྟི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ དྷ 
ཡཾ 


ཞེག་གི་ཚེ་དྲང་སྲོང་དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཞིག་རིགས་བྱེད་འདོད་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་དང་། དེས་མཁན་པོའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་སྨྲས་པ། མཁན་པོ་ལ་ནོར་ཅི་ལྟ་བུ་ 


འབུལ་བར་བགྱི། བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཛ 
དང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ་དེ་བས་ན་བུ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་རྒྱལ་བའི་འོད་སློང་ལ་ངའི་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོའི་ནོར་དང་། །བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ཅིགདེ་ 
ད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུདེ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་ཡིད་མུག་པ་དང་བསམ་པ། གནས་འདི་ནི་འབྱུང་བར་དཀའ་བ་དང་། རྟེད་པར་ 


༄༅། །དཀའ་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཉོན་མོངས་པ་བདག་ལྟ་བུས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའེ་འོད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས། འདི་ལྟར་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
| སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་མཁན་པོས་ངེས་པར་བདག་ལ་དམོད་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་དེས་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་གྱུར་པས་ནང་གི་བསམ་པ་རྟོགས་ནས་སྨྲས་པ། མ་འཇིགས་ཤིག ། 
ས་བདག་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ་བས་ན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུགཏོང་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་དེ་རྒྱུད་དཀྲིས་པ་མེད། །དེ་བས་ཅི་ནས་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་ 
ཏེ པར་སོང་ཞིག །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུདེ་དམོད་པ་དེ་ལ་འཇིགས་ནས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཨ་རིབྱར་ཕྱིན་ནས་ཤིང་ཤུན་ནཾ་གྱོན་དབྱུག་པ་དང་རིལ་བ་ནི་ 
ཐོགས། ཡུས་ལ་རྡུལ་གྱིས་གོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཚེ་སྤེལ་བར་བྱས་ཏེ། བསམ་པ་ཇི་ལྟར་སླང་ངམ་འོན་ཏེ་མི་སླང་། སྟེར་བར་འགྱུར་རམ་མི་སྟེར་བར་འགྱུར་ངའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རམ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ནས་བདག་ཉིད་སྨོད་བཞིན་དུ་དམན་པའི་བཞིན་གྱིས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་འདུག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེས་བསམ་པ། འདི་ནི་ང་ 
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ལ་སློང་དུ་འོངས་སོ་སྟམ་ནས། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨོས་ཤིག་དང་དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུདེ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ས་བདག་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་མེད་ལྷུག་པར་གཏོང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དི་དག་འདོད་པས་ཟིལ་གནན་གྱུར། །དེ་བས་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འཕགས་མ་སློང་། །བདག་གིས་ཐོས་པའི་དྲིན་ལན་བསབ་པའི་ཕྱིར། །བཙུན་མོ་བསྩལ་བས་འཇིག་རྟེན་གྲགས་ པ་མཛོད། །ལྷ་བྱང་ཕྱོགས་ 
་རི་བོ་ན་བདག་གི་མཁན་པོ་དྲང་སྲོང་འདོན་དུ་འཇུག་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་གནས་ཏེ། དེ་ལ་བདག་གི་རིགས་བྱེད་འདོན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བཙུན་མོ་རྒྱལ་ 
་འོད་བདག་ལ་སྩོལ་ཅིག་མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོའི་ནོར་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གིས་མཁན་པོ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་བརྩེ་བའི་དབང་ 
ས་ཡིད་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེ། བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་འདི་ང་དང་བྲལ་ན་ཇི་ལྟར་སྲོག་འཛིན་པར་ནུས། འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ ཟབ་མོའི་སྒྲ་མི་གཡོ་བ་དང་གནད་དུ་ བསྣུན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
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ར། །འདི་འདའི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་པ་དག །བདེ་ལ་མ་ཆགས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ས་འདིར་མགོན་བྱས་མྩ་ངན་བྱ་མི་དགོས། །དེ་བས་དཔལ་ལྡན་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེས་བདེ་ 
ས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཁྱེར་ཏེ། རིངས་པ་རིངས་པར་བསྟི་གནས་སུ་སོང་ནས་མཁན་པོ་ལ་བྱིན་པ་དང་བཙུན་མོ་རྒྱལ་བའི་འོད་ཉ་ཆུ་ལས་བཏོན་པ་བཞིན་དུ་སྡུག་པ་དང་ 


>®; ཨུ་ཊླཾ ཇྱི ‰ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་གྱི་སྡེ་ངོ་མཚར་དང་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་ལས་ལ་ལྟོས་གང་ཞིག་འདི་ལྟར་སྡུག་པ་དང་། འདི་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཙམ་བཞིན་དུ་ 
བཏང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིས་ཉེན་ནམ་ལངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་བུ་བཞི་ 
དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་བབས་ཏེ། ཨ་རྩིབ་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་པའི་ནགས་ཚང་ཚིང་ནས་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་མེད་པའི་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། ལྷའི་བུ་དེ་དག་ཀྱང་བྲམ་ 
རྒོད་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་ཁྱི་དང་ཝ་རྣམས་རྡེས་སུ་འབྲངས་བཞེན་དུ་རིངས་པ་རིངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་སོང་ངོ་། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་སྟིང་རྗེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། སྟིང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཅིག་ལ་ཅིག་སྒྲ་བ་གྲོགས་པོ་དག །བྲམ་ཟེ་འདི་རྐེད་པ་ཆད་ཅིང་འདིའི་དབང་པོ་ཡང་མ་འཁྲུགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚོ་བར་འགྱུར། གཞན་ཞིག་ 


„ ༄༅། _ །ཅན། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡུལ། ཉིད་ཀྱི་སྒུའི་ཕྱེད་ཙམ་བས། །གཙོ་བོ་བདག་ནི་བསྐྱབ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་པ་དང་། །བློན་པོ་ཆེན་པོའི་མཆོག་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
སྨྲས་པ། ལྷ་འད་མ་མ་ལགས་ཀྱ་ཤ་ཟའམ་ཤ་ཟས་བྱན་གྱས་རླབས་ པར་གྱུར་པ་ཞིག་སྟེ། མི་ནི་རྐེད་པ་བཅད་པ་འཚོ་ཞིང་སྔོན་གྱི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་མི་སྲིད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་མ་འཇིགས་ཤིག །ང་ནི་ཤ་ཟ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ང་ནི་བྲམ་ཟེ་ཡིན་གྱི། དབུལ་བས་བདག་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་བཞག་ཏེ། ནོར་གྱི་བསམ་པས་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གྱི་ 
སྡེའི་ཐད་དུ་ཆས་ནས་རིམ་གྱིས་འོངས་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འདིར་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་རྣམས་བཅད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་པ་ན་བསོད་ནམས་ཁང་པ་ 
ཡོད་པར་བདག་ཉེ་བར་སོང་སྟེ་ནུབ་མོ་གནས་པ་ན། ལམ་གྱིས་དུབ་པས་གཉིད་མཐུག་པོས་ནོན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ནུབ་མོ་གཅན་གཟན་སྟུག་འོངས་ནས་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་སོག་ལེ་ལྟ་ 
བུའི་མཆེ་བ་ཤིན་ཏུ་རོན་པོས་བཅད་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེར་བདག་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ནས་གཉེད་སད་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ན་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་རོ་སྨད་ཕྱེད་པོ་སྟག་གིས་སོག་ལེས་དྲས་པ་ལྟར་ 


བཅད་ པས་བདག ་ཚོར་ ངབ་དྲག ་པོས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ཀྱང་སྔོན ་བྱས་པའི་མི་དགེ ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན ཉུ་བཟུང་པས་ཤཾ ་བར་ནེ མགྱུར་ གྱིས། ། གཅིག་ཏུ་སྡུག་ བསྔལ་བ་དྲག་པོ་ དྲག་ ཕོ་ ཚྩུབ་པ་ དང་། ཡིད་ དུ་མི་ འོང་ 
རྲེ བའི་ཚོར་པ་ 'ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཉམས་ཐག་ པའི་ང་རོས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ པར་གྱུར་ ཏེ། བདག ་དེ ལྟར་ ཉམས་ ཐག་ པའི་ སྨེ སྔགས་ཐོས་པ་ད དང་ཊ ནམ་ མཁའི་ དྭ་གལ་ ན་ གནས་པའི་ལྷ་ གཞན་ གྱིས་བདག་ དབུགས་ 
| - དབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། མ་འཇིགས་མ་འཇིགས་བྲམ་ཟེ་མཆོག ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་ནི་རིང་བར་མཐོང་། །གྲོང་ཁྱེར་ཨ་རིབྟར་མྱུར་སོང་། ། །ཁྱོད་ནི་ལེགས་གསལ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། ། །དེ་ནས་ཤུན་སྡེར་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 

ཡཿ དཔལ་གྱི་སྡེ་ཞེས་རྣམས་གྲགས་པ། ། ། །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་བླངས་ན། དདེ་ནི་ངེས་པར་ཁྱོད་ལ་སྟེར། ། ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་ལྷ་མོའི་ཚིག་ཐོས་པ་དང་། ། འཚོ་བར་ 
ཱེ རེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ། ཚོར་བའང་ཆུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་རོ་སྨད་མེད་པ་ལངས་ཀྱང་མ་ནུས་ན། འགྲོ་བར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་སྟམ་ནས་ཡང་ཡིད་མུག་པར་གྱུར་པ་དང་། སྟེས་དབང་གིས་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་གཉེན་འདི་བཞི་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །འདེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉམས་ང་བར་ཞུགས་པ་མཐོང་པ་དང་། ། འདེ་འཆི་བ་ཉིད་དོ་སྣམ་ནས་དུ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བདག་གེས་དེ་རྣམས་ལ་དབུགས་ 
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། །དབྱུང་པའི ་ཕྱིར་ལྷ ལྔ་མོའི་ ཚིག་ གི་རྒྱ རྒྱས་པར་ སྨྲས་སོ། ། ། །དེ་ནས་བདག ་འདི ་རྣམས་ ཀྱིས་ཁྲི་ལ ་བསྐོན ་ཅིང་འདིར་ ཁྱེར་ཏེ་འོངས་སྲོ་ ཞེས་སྨྲས་ནས་གདོང་མཆེ་ ་མའི་རླབས་ ཀྱིས་གང་བ་ ་ལྟ་ུ བུར་བདག་ 
ཉིད་ཉེ ་བར་ སྟོན་ཅིང་སྨྲས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དགེ ་མཆོག་ ཆོས་ལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཉེ ཉིད་མཉམ་པ ་པ་ མེད་ བཞེད་ན། ། ། །བདག་ལ་ སྒུ་ྱིད་༩ འདི་ སྩོལ་ དེ་ རིང་ནི། །ཤིན་ ཏུ་རྙེད་ དཀའི་ སྲོག་ ནི་ཐོཿ ཐོབ་ 
གླ པར་མཛོད། རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན པོའི་སྒུའི་ཕྱེད། ཕྱེད། ཤིན ཉུ་བཏང་ དཀའ་ བདག་ སྩོལ་ལ། །ཆོས་དང་དེ་ བཞིན་ གྲགས་པ་ ཡིས། །འགྲོ་ བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ མཛོད། ། །དེ་ནས་ ་ཚིག་ འདི་ཊེ ཐྲོས་པ་ དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་ 
; 8› 2, དཔའ་ སྔོན་གོམས་པས་དགེ་ ་བའི་ བག ་ཆགས་ བློ་ལ ་བསྒོས་པས་ སྙིང་རྗེས་སེམས་འདར་ ཞིང་སློང་པ་ དེ་ དབུགས་དབྱུང་ པའི་ ཕྱིར་ ང་སྨྲས་པ་ བྲམ་ཟེ ཆེན་པོ་ པོ་མ་ འཇིགས་ཤིག་ དང་ རིང་པོ་མྲི་ྲོཿ ཐོགས་པར་ ལུས་འདི་ 
རྫོགས་པར་ འགྱུར་བ་དང་ ཡིད་ ལ་རེ་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོ་ གས་པར་ ང་འགྱུར་ གྱིས། གཡོ་ མེད་ པའི་ སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ ལ་ལུས་ ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ སྨྲས་ནས། ། བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རབ་ཏུ་དགའ་བ་ དང་། 

ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་དེ ་སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་མ་ རང་གི ་ལུས་སློང་པ 'ཡུན་མི ་རིང་པར་ལྟ་ བར་བྱ། ང་ཡི ་ཡན་ལག་བཏང་པ་ ནི། ། དཀའ་བར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ། ཇི་ལྟར་ཡབ་ ཀྱི་བུ་གཅིག་ང་ཡིན ་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་ན་ ཡང་རའི་ 


ཤཱ 


འདི་ཁྱེར། །ཡུས་འདི་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་གྱུར་ཅིང་། །འགྲོ་འདི་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཤོག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་རིངས་པར་ 
་ལ་སོག་ལེ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཁྱེར་ལ་ཤོ' ག་ཅིག །དེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པས་རིངས་པར་སོག་ལེ་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་སོག་ལེ་འཚལ་ཏེ་མཆིས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བློན་ 
་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཇི་སྲིད་དུ་བྲམ་ཟེ་འདི་ཤི་བར་མ་གྱུར་བར་ངའི་ཡུས་འདི་སོག་ལེས་ཆོད་ཅིག་དང་བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། རྱ་ངན་གྱི་ཅ་ཅོ་འབྱིན་ཏོ། བློན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཏོང་པར་རིག་ནས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་གདུངས་པའི་གདོང་མཚི་མ་ཅན་ 
ས་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ལྷ་འདི་ནི་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་སོག་ལེས་བཅད་པའི་ལུས་ནི་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་ན་ལས་སུ་མི་རུང་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་ཡང་བྱས་ 
'དོན་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་བཅད་པ་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་འདི་ཡང་གནས་མ་མཆེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་ངལ་བའང་དོན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ 


ཤཱ 


(།ཞ ཌན 
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3 ༄༅། །ན་ལྷ་བཟོད་པར་མཛོད་ ལ། བདག ་ཉིད་ དོན ་མ་མཆིས་པར་ ་གསོད་ པར་མི ་མཛད་ ་ཅིང་ཉིད་ ཀྱི་སྲོག་ཡོངས་སུ་མི ་གཏོང་བར་ ་གསོལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བློན་པོ་དབུགས་ དབྱུང་པའི་ 
ཕྱིར་ སྨྲས་པ། བློ བྷོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་གེགས་མ་བྱེད་ཅི ཅིག །འཇིག་ རྟེན་ན་ ནི་ ཆོས་ཉིད་འདི་ འདི་ཡིན་ཏེ། ཏེ། འདུ་བ་ གང་། ཡོད་མཐའ་ནི་འབྲལ་བར་ འགྱུར། །ཚེ་ཡང་གློག་ བཞིན་ འགྱུར་ཊ ཞིང་མི་བ 
ཛཾ རྟན་ ན། །དུས་རིང་འགྲོ་ ལཿ ཿཕན་ པར་ བྱེད་ པཾ ་ཡི། ། སྦྱིན ་འ ་མཁས་པས་སུ་ཞིག་ གེགས་བྱེད་ འགྱུར། །དེ་བས་ བློ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ བོ ་ཡིད་ རང་བྱོས། དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ དེ་ལྟ་བུའེ་ འི་སྦྱིན་ པ་ 
། ལ་ར 'ལྡོག་ ་པར་ཤེསནས་བློ་ གོས་ཆེན་པོ་ ་མཆོག་ ཉུ་གདུངས་པའི་ འི་སེམས་ཀྱིས་མཆི་མ་ཆར་བཞིན་ དུ་བབ ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཞབས་ལ་ འཇུས་ཏེ་སྤྲེ་ སྔགས་འདོན་ པར་གྱུར་པ། ཀྱི་ཧུད་ འཛམ་གླིང་ སྐྱང 
བྱེད་པ། ། །སྟིང་ རྡེའེ་ བདག་ ཉིད་ ས་བདག་ ཆེ། །འདི་ ནི་འཇིག་ རྟེན ་བསྐལ་ ་ཉམས་པས། སླན་ཆད་མངོན ་དུ་མཐོ། ང་མི་འགྱུར། །བྲམ་ ཟེ་འདི་ཉིད་ གཅིག་ པུའི ཕྱིར། ། ། །འཇིག་ ཀ་རྟེན ཐམས་ཅད་ འདོར་བར་བྱེད། །དེ་ 

སྐད་ ཅེས་སྨྲས་ནས་སའི སྟེང་དུ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱེས་བུ་ཤིང་མཁན་ གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། བཞིན་བཟང་དག་འདིར་ངའི་ སྦྱིན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ཁྱུ 


༄༅། 


།བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ བདག་ ཉིད་ས་ལ་བབ་ཏེ། ཤིང་མཁན་ལ་ སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་བྲམ་ཟེ་འདི་དུས་ལ་མ་བྱས་པ་ལ་ངའི་ཡུས་འདི་སོག་ལེས་ལེགས་པར་ ཆོད་ལ་བྱིན་ཅིག་ ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ 
ནས་བཙུན་ཆེ མོའི་འཁོར་རྣམས་ ཀྱིས་དེ་ ལྟ་ཐུའི་རྣམ་པ་དེ་མཐོ ང་ནས་ བརྟུབས་ཅིག 'ཏུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་རྐང་པ་ ལ་གཏུགས་ཐ ནས། སྙིངརྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ པར་ བརྩམས་པ། ཀྱི་ཧུད་འཛམ་བུའི་ 
གླིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་པར་ མཛད་ང པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མཉེས་གཤིན་ པ་ སྙིང་ རྡེ་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ མ་དང་ལྡན་ པའི་ལྷ་ ལ་དེང་ཉིད་དུ་མི ་རྟག་པ་ ཉིད་ཀྱི་ སྟེབས་ཊ ཉེ་བར་གནས་པ་ནེ ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། །དེང་ 
༧ འདེར་ བདག་ཅག་ལྷ་དང་ལྷན་ ་ཅིག་པ་ལས་ཐ་ དད་པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། སོ་སོ་བ་ དང་བྱེ ་བ་དང་བྲལ་བར་ ང་གྱུར་ཏོ། །འདི་སྐད་ ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་ཏེ། ལྷ་བཟོད་ པར་མཛོད་ཅིག་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་མེད་པར་ མཛད་ པ་འཛམ་བུའི་ 

གླིང་ན་ གནས་པའི་སྒྱེ་བོའི་ཚོགས་ བཐམས་ཅད་མགོན་མེད་པར་མི་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟ་ ལྷ་བཙུན་མོ: མོའི་འཁོར་རྣམས་ དང་། མཛོད་ དང་བང་བ་ རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང་གང་ པ་ལ་གཟིགས་ སུ་གསོལ། 
འཛམ་བུའི་བླིང་གི་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་ ལའང་ གཟིགས་སུ་གསོལ། ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ ལྟ་ བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ རྩིང་བཟའ་ བ་མང་པོ་ཕུན་ 


; སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་བསྟན་པ་ལའང་གཟིགས་སུ་གསོལ། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །སྲས་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྐུབ་པ་རྣམས། །ཁྱོད་བྲལ་མེ་ཡིས་ངེས་གདུངས་ནས། །ལུས་ཅན་ 

( ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་དང་བྲལ་ན་བདག་ཅག་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་འཆི་བདག་དབང་ཏུ་འགྲོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་དང་རྣམས་བྲལ་ན། །བདག་ཅག་འཚོ་བ་མི་ནུས་སོ། །བཙུན་མོ་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ 
¦ དང་། ༈སེམས་ཅན་ཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། མི་དབང་དེ་ནི་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཉེས་ཤིང་ལྷ། །བཟོད་མཛོད་སྲོག་ནི་མི་བཏང་གསོལ། །མགོན་ 
༧ པོ་དཔའ་བོ་ཁྱོད་གཤེགས་ན། །སུ་ཞིག་འཇེག་རྟེན་སྐྱོང་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་ཐོས་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་གདུངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་། 
དེ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་གྱིས་ཆོག་གིས། ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ཕོར་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའང་། ངེས་པར་ཐ་མར་བྲལ་བའི་མཐའ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ཤིང་མཁན་དེ་གཉིས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཞེན་བཟང་དག་རིངས་ 


༄༅། །པར་ཤོག་ ལ་ལུས་ཡུན་ ་རིང་པོ་མི ་ཐོགས་ པར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་སྨྲས་པ་ཊཿ ཙམ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་ཊ བྱས་ནས། བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ཡུས་ལྟེ བ་མན་ཆད་ལ་ཕྲལ་ 
དུ་སོག་ ལེ་བཏབ་ཏེ། ། དེ་ནས་རི རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ ་མཆོད་ པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ ་ནས་ བློན་པོ་ པོ་བློ གྲོས་ཆེན་པོ། པོས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱོད པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ ཞིང་བཟོད་ པར་དཀའ་བའི་ ༢ེ་སྡུག་བསྔལ་ མི་བཟད་ 
ཏཱཾ པའི་ སྡུག་ བསྔུལ་ མུ་ངན་དྲག་ པོས་ཀུན ུ་སྐྲག པའི་ཡིད་ཀྱིས་བརྟབས་བག ་ཏུ་ཤིང་མཁན་ གཉིས་བཟློག་ ཅིང་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱི་ཧུད་ ཀྱི་ུད། ཁྱེད་ གཉིས་ཀྱི་རྩོ་ལ་ བ འདི ་ནི་ཅི་ཞི ་ཞིག་ ཅི་ཞིག །འདི་ ལྟར་ 
4 ཁྱོད་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་པ་སྐྱོན་མེད་ པ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་གསོད། མི་ 
གཏི་མུག་ཅན་ཁྱོད་ཅག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོ་ཇི་ ལྟར་ གསོད་པར་སྤྲོ། ཁྱོད་ཅག་ གཉིས་ས་ཆེན་པོའི པོའི་ལྷ་མོ་ ་འདིས་ཇི་ ལྟར་ མི་ འཇིགས། ཁྱོད་ཿ ཅག་ལྷ་ དང་ ཀླ་དང་གནོད་ ད་སྦྱིན དང་། ལྷ་མ་ ཡིན་ དང་ དྲི་ཟ་ དང་ 


`: ༽, ~,༨ 


ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅེ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཅིག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ ་དང་མདའ་པོ བོ་ཆེ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ ལྟར་མ་བསྣུན། ཁྱོད་ཅག་འདི་ 


$~ ཨི 


༄༅། །ཡུས་སློང་པ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཡུན་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་གཞན་ཡང་ངས་ཕྱོགས་ 
འདི་ཉིད་དུ་སྟག་མོ་ཞིག་བཀྲེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མང་པོས་ལུས་གདུངས་པས། བུ་ཟ་འདོད་པར་མཐོང་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྡེའི་དབང་དུ་སོང་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ། སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ 
ཐག་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་རུ་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ཡུས་པར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སའི་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་སྟོང་ཕྲག་ཡོངས་སུ་བཏང་པ་བྱས་ནའང་སུས་ཀྱང་བར་ཆད་མ་བྱས་སོ། དའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཏེ། ངའི་ལུས་སློང་པ་ 
ལ་ཁྱེད་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནས་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཤེས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིང་མཚཾ་ 
མའི་ཟྦ་རླབས་ཀྱི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདོང་ཁེབས་བཞེན་དུ་བསམས་པ། ཀྱི་ཧུད་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །བསྐལ་པ་ངན་ཏེ་མྱུར་བ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བོར་བར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཤི་བར་གྱུར། །ཆོས་ 


ཀྱི་རྔ་ཡང་ཆག་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་རི་བོ་བསྟིལ་བར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོམས་པར་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་གླུ་ཡང་ཞེག་པར་གྱུར། །ཀྱི་ཧུད་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ནི་ ། 
་ཱ འཛིག་རྟེན་གུན་གྱི་ཕ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཅོམ་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མེད་པར་གྱུར། །གང་ཕྱིར་མི་ཟད་དུས་ འདིར་ནི། །བདག་གི་ཡུས་ཀྱི་སྙིང་འདི་ནི། །རྣམ་པ་ 
 སྙོང་དུ་མ་གས་པ། །སྐིངརྗེ་ཆེནཔོ་བཞིན་གྱུར་ཏམ། །ཤིས་པའི་དུས་འདི་ཤིན་ཏུ་འདས། །མི་ཟད་དུས་ནི་ཉེ་བར་གནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་མིན་མང་པོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་རླག་པར་འགྱུར། ཇི་ཉྟར་ 
” ཇྫི་ལྟར་མཐོང་གྱུར་པའི། །ས་ཡི་མཚན་མ་དུ་མ་ཡིས། །མ་ངེས་ཡུན་ནི་མ་རིང་པར། །རྒྱལ་པོར་སེང་གེ་མེད་པ་འགྱུར། དྲི་མེད་མེ་ཡི་ཉི་མ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསྟེན་དཀའ་དེ་ནུབ་འགྱུར། །ཡུན་མི་རིང་པར་འཇིག་། “ 

རྟེན་འདིར། །མི་སྣང་པ་ནི་འབྱུང་པར་གྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་མེད་དེ། །ཕྱི་ནས་འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་པ། །སུ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱིས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་རྨོངས་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ཆུང་པར་གྱུར་ནས་སོག་ལེ་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤིང་མཁན་དེ་གཉིས་ལ། བཞིན་བཟང་དག་ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ 


ཟབ 


༄༅། །ཀྱི་སོག་ལེས་མྱུར་དུ་དྲོས་ལ་ངའི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་རོ་སྨད་ཆོད་ཅིག་བྲམ་ཟེ་འདི་ཤི་བར་གྱུར་ན་ངའི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་དྲང་། དེ་ནས་ཤིང་མཁན་དེ་གཉིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མཐུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པས་ཉམས་ཐག་པའི་ང་རོས་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བཀག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཡུས་ལ་སོག་ལེས་འབྲེག་པར་བརྩམས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
¦ དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་སྨོན་ཞིང་། དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སློང་པའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམ་ནས་ཅང་མི་སྒྲ་བར་གནས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སོག་ 
ལེས་བཅད་པ་ལས་ཁྲག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སོག་ལེས་བཅད་པའི་ཚོར་བ་དྲག་པོས་ཉེན་པའི་ཁྲག་འབབ་པར་མཐོང་པ་དང་། ལྷ་གྲོངས་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་བསམ་ནས་རེ་ཐག་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ། འཕྲལ་དུ་བརྒྱལ་ནས་ཕའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་འདུག་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། མྱྱ་ངན་དྲག་ཕོས་གདུངས་ཏེ་ངུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ངུས་པའི་མཆི་མ་ཆར་ལྟར་བབ་བོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ 


༄༅། །རྣམས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་ན་ ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ ལོ་ཞེས་དེ་ལྷག་པར་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཀྱེ་མའོ་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཀྱེ་མ་མི་ཟད་པ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྤྲོ་བར་བྱས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
¦ བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་ཕྲལ་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ། ཅིའི་ཕྱིར་ངའི་ལུས་བཅད་པའི་ཚོར་བ་ 
# །འགགས་པར་གྱུར། སོག་ལེ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་དྲང་སྟམ་ནས་སོག་ལེ་དེ་ལ་བལྟས་སོ། །བལྟས་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་འདར་བར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ན་འཇིག་རྟེན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་ཉམས་ང་སྤ་བཀོང་སྲག་པར་གྱུར། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་པ། །སྲིད་ན་རྨད་བྱུང་གང་དེ་མཚུངས་མེད་དོ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་མི་དེ་ 


ཉིས་ཀྱིས་སོག་ལེ་རྣོན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་རོ་སྨད་བཅད་མ་ཐག་ཏུ་སའི་སྟེང་དུ། བཞག་པ་དང་མགུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཡུས་བཅད་པའི་སྡུག་ 
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ལ་མི་སེམས་པར་རེངས་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུ་དེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཞིན་བཟང་དག །ཁྱེད་ཅག་གཉིས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ངའི་ལུས་འདི་རིངས་པར་རིངས་པར་བྲམ་ཟེའི་ཡུས་ལ་སྦྱོར་ཅིག །དེ་ 
ས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ལྟ ར་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ ལ་རྨ་ཀུན་ཏུ་འབྱོར་ཅིང་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། མདོག་ འདྲ་བར་སྣང་པར་དེ་ལྟ ར་བྱིན་ 
ས་བརླབས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་སྟོན་ཅིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཁྲི་ལས་ལངས་ཏེ། འཆག་པ་དང་ལངས་པ་དང་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ 


ད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་གིས་འདི་ལྟར་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཅིང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་བྱས་པས། །བྲམ་ཟེ་འདི་ཡི ་ང ས་ 
ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་བསྒྲལ་གྱུར་ཏེ། །བླ་མེད་གོ་འཕང་ལམ་ལ་འཇོག་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་ཚོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་མིག་བཙུམས་ཏེ་འདུག་གོ །དེ་ནས་ 


སེམས་དཔའ་དེ་ལྟར་སློང་པ་པོའི་ལུས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཤིང་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཡེད་ཀྱིས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅིང་ 


.1:8& ཁྱི 


༄༅ 


༄༅། 


།བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རིངས་པར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལུས་ལ་སྟོབས་ བསྐྱེད་པ་ ཿདང་། འཚོ་བའི་ སྨན་ གྱིས་གསོས་སོ། །ཨེ་མའོ་གང་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ལུས་བཏང་པ། དེ་ཚེ་ ས་ཆེན་ རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམས། ཌཱ །རླབས་ ཀྱིས་འཕྲེང་པས་བསྐྱོད་ པའྱི་གུ་ཆེན་བཞིན། །ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད་ ཅིང་ཞུར་ཐུར་སྒྲོགས་ པར་གྱུར། །ཕྱོགས་རྣམས་ དུས་ཚེགས་ སྣང་བ་ མེད་པར་ གྱུར། །ལྷ་ ་དང་ ཀླུ་རྣམས་ དགའ་ ཞིང་མྱ་ ངན་བྱས། ། 
| སྣ་ཚོགས་མེ ་ཏོག་ གོས་དང་རྒྱན་ ་འཕྲེང་འབོར། ། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས༔ མྱ་ངན་གདུངས་པ་ཡི། ། ། །སྣ་ཚོགས་མྱ་ངན་ ཅ་ཅོ་ སྒྲོགས་ པར་ ་གྱུར། ། ། །དེའི་ཚེ་ ལྷ་ རྣམས་ཀྱི་དབང་ ལོ་ བརྒྱ་ བྱིན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བླ་ན་ 
༧ མེད་པ་ ཡང་དག་པ པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་རི་ ་རབ་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི ་གཡོ ཡོ་བར་ཤེས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོ: ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ དེ་ཡང་བ་སྨུ་ལྡང་བ་ ནི ་ཤིན་ ུ་དཀའ་ ཞིང་ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ 
མཐོང་བ་ དང་ ། ངོ་མཚར་ གྱིས་མིག་ གདངས་ཏེ། ལྷའི་ བུ་དེ ་བཞིན ་དང་ལྷན ་ཅིག་ཏུ་བྲམ ་ཟེའེ་ཆ ་བྱད་མི་ 'སྣང་པར་ བྱས་ནས་རང་གི ་གཟུགས་ ཀྱིས་བལྟས ཏེ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ ནི ་ལྷའི་ དབང་ ་པོ་ བརྒྱ་ བྱིན ་ལགས་ ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་མ་ ལགས ཏེ། ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེགས་ སོ སོ་ལེགས་སོ། རོ །ཨེ་ ་མའོ་ ཁྱོད་ ཀྱི་བརྩོན ་འགྲུས་དཔག ཏམེད། ། ཨེ་མའོ་མ་ བཅོས་ཉེད་ ཀྱིས་སྤྱོད་ པ་བསྟན། ། །ཨེ ་མའོ་ 


. རང་གི་ ལུས་ལ་ཆགས་མེད་ གཏོང་། །ཨེ་ ་མའོ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ། །ལས་འདེ་མངོན་ སུམ་བརྟན་གྱུར་ཀྱང། །ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་གྱུར་པ་འདྲ། །ཞེས་ཆེད་ དུ་བརྡོད་ ནས་ཡང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ 
; ཁྱོད་བྱ་དཀའ་བའི་ སྤྱོད་པ 'འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཅཾ ཅི་ཞིག་ དོན་དུ་གཉེར། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ངའི་ཡུས་ཀྱི་ ཏི་སི པ་ 'འདེས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ང་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་ རྫོགས་ 
{¦ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་འཁོར་བ་ནས་ ས་བསྒྲལ་བར་ བྱའོ། །བརྒྱ་བྱིན་ གྱིས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རང་གི་ལུས་ཡོངས་སུ་ཟད་པའམ། བཏང་ པས་སེམས་རྣམ་ ་པ་གཞན་ དུ་འགྱུར་བའམ་ འགྱོད་ 
ལཿ པར་མ 'གྱུར་དྲང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ ་སྨྲས་པ། ཀོའུ ་ཀ་ང ང་ནི་ འགྱོད་ཿ པ་མེད་དོ། ། །བརྒྱ བྱིན་ གྱིས་སྨྲས་པ། ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ བྱ་ཀྱང་ཆུབ་ བསེམས་དཔས་ 'སྨྲས་པ། ཀོའུཤི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ངའི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱེད་བཅད་ 
ངཱ པ་འདི་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཞོག་ ཅིག །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ འི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ བཅད་པ་དེ་ན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བཞག་གོ །དེ་ ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་བདེན་པ་གསོལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ། ། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འདོད་གྱུར་ནས། །སྙིང་རྡེ་ ལུས་ནི་བཏང་པ་ལ། །སེར་ 


- ༄། །སྣ་མེད་ཅིང་ཞུམ་མེད་པ། །དེང་ནི ནི་འགྱོད་ པར་གྱུར་པ་མེད། །འགྱོད་ པའི་སེམས་ཀྱང་ མེད་ གྱུར་ན། ། ། །བདེན་ ཚིག་ འདི་ ་དང་ ལེགས་ བྱས་པས། ། །བརྒྱ བྱིན་དེང་ནི་ང་ཡི་ལུས། །འདི་ནི་ སྡོན་ གྱི་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །དབང་པོ་ མ་ཡུས་ རྫོ གས་གྱུར་ ཅིག །དེ་སྐད་ ་ཅེས་ སྨྲས་མ་ཐག་ཏུབྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ འི་ལུས་ཕྲལ་དུ་སྔོན་གྱི་ཇི་ལྟ་བཞིན་ཊ དུ་གྱུར་ཏོ །ནམ་མ ་མཁའི ་དཀྱིལ་ན ་གནས་པའི་ལྷ་དང་ ཀླུདང་། གནོད་སྦྱིན་ 
ངུ དང་ནམ་ མཁའ་ ལྡིང་དང་། ། མིའམ་ཅི ་དང་ལྟོ ལྟ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་ ཀྱིས་ངོ་མཚར་དེ་མཐོང་བ་ དང་། ངོ་མཚར་གྱི་མིག་ གདངས་ཏེ། ཅ་ཅོ་དང་ ་ག་ཞའི་ སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། སོ། ། །སྐྱ བོའི་ཚོགས་ ཆེན་པོ་ པོ་འདི ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ :) ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས 'ཡཾད་ སྡུག་བསྔལ་བར་ ང་བྱེད་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དང་། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་བ་ དང་། །སྲོག་གཏོར་ བ་ལས་སླར་རྙེད་པ་ 

བཞིན་ དུ་མཆོག ཏུངོ་མཚར་སྐྱེས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཀྱང་ སྨྲས་ཏེ། ཀྱི་མའོ་ཁྱོད་ ནི་སླར་༩ འཚོ་བའི། །ངོ་མཚར་ དག་ ནི ལྟ ་བར་བཀྱི། །  །ས་དང་ ནགས་སུབཅས་པ་ ཡིས། །འཇིག་ རྟེན་ འདི་ནི ་སྐལ་པར་ལྡན། ། །དེའི་ 
ཚེ་བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་ཚོགས་སུ་བཅད་ པ་སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ ནེ ་བརྩོན་པ ་དྲག །བརྟན་པ་ ཉིད་ ཀྱང་བླ་ན་མེད། །ཀྱེ་མའོ་ འོ་སེམས་ཅན་ ལས་ སྙིང་བརྩེ། །ཀྱེ་མའོ་ སེམས་ཅན་ ལས་ ཡིད་ བརྟན། ། ། །ཀྱེ་མའོ་མི མིའི་འཇིག་ 


༨༧ ༨༧༤ ༨༩ 


ཤཱ ཟྭ 


ཚོལོ་རོ་ ཡོ 


༤་ཤཌཁ= ཤག 


ཡང་དག་མྱ་ ཉ་ངན་ འདའ་བར་ མཛོད། ། ། །དེ་སྐད་ཅེ ཅེས་སྨྲས་ནས། ལྷ ། ལྟའི་ དབང་པོ་ བརྒྱ་ཊྱ བྱིན་མཆི་མ་ཆར་ ང་བཞིན་ དུ་འབབ་ ཅེང་། 

ད་འཛེར་བཞིན་ དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ། རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ ་གང་བདག ་གིས་ཉམས་སད་ པའི་བསམ་ པས་ཚོར་བ་དྲག་ ལོ་ལ་ ཀུན་ཏུ་སྦྱར་ བ་བཟོད་པར་ མཛོད་ ཅིག །གཞན་ ཡང་ གང་ 
གིཚེ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་བླ་ ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ པཕར་ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་པ་ དེའི་ 
བཞིན་ དུ་བྱས་ཏེ། ངས་ཀྱང་དྲན་ པར་ བྱའོ། ། །དེ་མ་ ཐག 'ཏུལྷ་ ཡི་རྔ་ སྒྲ་ཡང་། ནམ་ མཁའི་ ངོས་ཀུན་གསལ་བར་ཁྱབ་པར་གྲགས། ལྷ་ མིའི་ དགའ་ང བས་ མཆོད་ པ་ བརྒྱ་ སྟོང་ དག ། །མི་ དབང་ མཐུ་ཡི ས་བསྒུལ་བ བ་ 
བཞིན་ དུ་བྱུང་། ། དེ་ལྟ་ བུའི་ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟས་དེ་ དག་མཐོང་ཞིང་། ། ལྷས་བསྟན་པ ་དྲང་སྲོང་དེས་ཐོས་ཏེ། འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ དང་བཅས་ པ་བཙུན་མོ་རྒྱལ་ བའི་ འོད་ ཁྲིད་ དེ། ། རིངས་པར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐད ་དུ་ཕྱིན་ ནས། རྒྱལ་བ་དང་ཆེ་འཕེལ་བར་ཏྱས་ཏེ་ སྨྲས་པ། ། ལྷའི ་བུ་མོ་བཟང་འདྲ་བ། །ལྷ་ མོ་ སྡུག་པ་ འདེ རྣམས་ལ། །མགོན་ པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་སྐྱང་པ་ དང་། །དགེ་ལྡན་ འདི་ལ་ དགྱེས་པར་མཛོད། །ཁྱིམ་ ཐབ་མི་ 


རྟེན་འདི། །མགན་པ་ཁྱད་ ཀྱིས་སྐྱོང་གྱུར་ཏེ །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དྲག་འཇིགས་ལས། ། 
ཆེ་ནའང་བདག་ལ་ དགོངས་ཤིག་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔས་ སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ ་བཟོད་ ཀྱིས་དེ་ 


༄༅། །བྱེད་བཙུན་མོ་འདི། །འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིསད་ནི་སློང་པ་ལ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲང་སྲོང་དེ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བཞེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་ 
| འདོད་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔལ་གྱི་ 
སྡེའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་པའོ། །སྡོམ་ལ། འོད་ལྡན་བྲམ་ཟེ་རྒྱན་པོ་པ། །དེས་པ་དང་ནི་གླང་པོ་ཆེ། །ཆར་ཀ་ནོར་ཅན་ཟླ་དགའ་དང་། །ནམ་མཁའ་དཔལ་གྱི་སྡེ་དང་བཅུ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་འདེ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། །རྐྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་དུ། །ས་བདག་དཔལ་ལྡན་ཡུས་ནེ་རྒྱས་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར། །ཡོན་ཏན་མུ་ཁུད་བཞི་ཡིས་ལེགས་བཟུང་ 


¿® ® 


པས། ༈དཔག་ཡས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་རྣམས་ས་འདི་སྐྱོང་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་དང་ལྡན་པ་རང་གི་ 
ུ གྱུར་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཤིང་མཐུ་ཆེ་ལ་གཞོན་ཡང་རྒན་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་ལ་གནས། མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་ཅན། །འཇིགས་མེད་རབ་ཏུ་བསྟན་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ། །བྱམས་པའི་རང་ 
བཞིན་བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་ལྟ། །འགྲོ་བའི་ཡིད་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱང་གཉེན་དང་མཚུངས་གྱུར་ན། ' །རྗེས་སུ་མཐུན་རྣམས་ཡིད་འོང་སྨོས་ཅི་སྒོས། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ 
པ རྣམས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ 


ཙཾ ±.1‰ 
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÷ ༄༅། །ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་བཅས་ཏེ་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒུད་མོས་ཚལ་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་ཕྱིན་ཏོ། །ནགས་ཚལ་ལྡོན་ཤིང་སྡུག་གུ་ཡི། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་མཛེས་པ་ 
རྣམས། །སོས་ཀའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁ་འབུས་ཚེ། །རྨ་བྱ་ཁུ་ཐྱུག་སྙན་པ་རྣམས། །དེ་ལ་དགའ་བས་འབོད་པ་བཞེན། །དེ་ཡིས་སྒྱེ་བོ་ཡིད་དྲངས་ནས། །ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚོགས་བརྒྱན་པ། །བསིལ་བའི་རྫིང་ཐུར་ 
¡@། བཅས་པ་རྣམས། །ཆེད་དུ་ལྟ་བར་འདོད་པར་འགྱུར། །དེས་ལྟར་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དམ་པ་དེ་དག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐུ་གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་བསྒུང་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞུག་རུམ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
༡ ཕྱིན་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་ པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུའི་རིམ་གྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྐྲད་ནས། གཞོན་ནུ་དེ་དག་ལྗོན་ “ 
ཤིང་དང་། མེ་ཏོག་མཛེས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་བསྲུངས་མ་དང་བཅས་པའི་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིང་དོང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་སྒྲ་ཆེན་པོས་ནུ་བོ་ | 
གཉིས་ ལ་སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི་སྟིང་ནི་འཇིགས་པས་ནོན། །མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ འདར་བ་བཞེན། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གཅན་གཟན་ཞྲོ་བོས་གནོད་འགྱུར་སྣམ། །དེ་བས་ན་ཚུར་ཤོག་བདག་ཅག་ 


= 


]78>;2®ཌེ 2 ཊི2=2/‰ 


འདི་ནས་ལྡོག་པའི་རིགས་སོ། །ལྷ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། བདག་ལ་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཡིད་ནི་ཅུང་ཟད་མི་དགར་གྱུར། །སྡུག་པ་རྣམས་དང་བྲལ་སྟམ་བགྱིད། །དེས་ན་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བཀྱི། །སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཐུབ་པས་བསྔགས་པའི་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་འདིར། །བདག་ནི་མི་འཇིགས་མྱ་ངན་མ་མཆིས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་མཆོག་དོན་ཆེན་རྙེད་སྟམ་ཏེ། །བདག་གི་སྟིང་འདི་རབ་ཉུ་དགའ་ 
བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དེ་དག་གྲོགས་མེད་པར་ནགས་ཁྲོད་རྒྱུ་བ་ལས་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཞིག་ན་སྟག་མོ་བུ་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་ཕྱུ་གུ་ལྔས་བསྐོར་བ་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་ 
ཉམས་དམས་ནས་ཡུས་མཆོག་ཏུ་ཉམས་ཆུང་པར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་མཐོང་ནས་གཞོན་ནུ་རྣམས། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་གསལ་བར་འདེ་སྐད་སྨྲས། ཀྱེ 
མའོ་ཉོན་མོངས་མ་འདི་ནི། །ཕུ་གུ་བྱུང་ནས་རིང་ཞེག་ལོན། །བཀྲེས་པས་ཡུས་ནི་ཉམས་གྱུར་ཞེང་། །བདག་གི་བུ་ཡང་ཟ་བར་རྩོལ། །འདི་ནི་སྦྱོད་པ་ཉམས་པས་ན། །བུ་དང་བཅས་པ་མ་རུངས་གྱུར། །སྟིང་ 
སྟེབས་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། ཉོན་མོངས་མ་འདིའི་ཟས་ཅི། སྒྲ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ། གང་ཤ་གསར་པ་དང་། ཁྲག་དྲོན་མོ་ཡོད་ན་དེ་ནི་སྟག་དང་། དོམ་དང་དྲེད་སེང་གེ་དང་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཆེན་པོས་ 
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དང་། ༈གཞོན་པ་འོས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་རིང་བསླུངས་ཀྱང་། །མྱུར་བར་འཇིག་ཅིང་མི་གཙང་དུར་ཁྲོད་འདོར་བར་བྱེད། །གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕན་ཕྱིར་ལུས་བཟུང་པ། །ལུས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་གྱུར་ 
ཞེས། ༈བདག་གིས་བསམས་པ་འདིར་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཅི་ནས་གཞན་དོན་ཡོངས་སྲ་སྤྱད་པར་བྱ། །སྟིང་པོ་མེད་ཅིང་ལྡུ་བ་འདྲ་བའི་ལུས། སྲིན་བུ་རྒྱས་གང་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པ། །ལུས་འདི་བཏང་པས་རྱ་ 
ངན་མེད་པ་ཡི། །འགྱུར་མེད་ཐུང་པོ་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་ཡི། །རྡུལ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེས། དེ་ལྟར་བློ་ 
ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཕུ་བོ་གཉིས་ལ་ཁྱེད་གཉིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བདག་ནི་བཀྱི་བ་ཞིག་གི་སླད་དུ་ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཇུག་གོ་ཞེས་དེ་གཉིས་བསྐྲད་ཅིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བུ་ 
གཞོན་ནུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ནགས་འདབ་དེ་ནས་སླར་ལོག་ཏེ། སྙག་མོ་ག་ན་བ་དེར་སོང་ནས་ཤིང་ལྡོན་པའི་ཡལ་ག་ཞིག་ལ། བདག་གི་གོས་རྣམས་གཟར་ནས་རང་གིེ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དེ་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏབ་བོ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཏེ། །གཞན་གྱིས་བཏང་པར་དཀའ་བའི་ཡུས་ནི་བློ་གྲོས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྟིང་ 
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¬ ༄༅། །རྗེས་སྦྱིན། །བདག་གིས་སྐྱོན་མེད་བྱང་ཆུབ་རིང་མེད་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་གི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྒྲལ་བར་བྱ། །དེ་ 
སྐད་སྨྲས་ནས་གཞོན་ནུའི་མཆོག །སྙང་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྟིང་རྗེའི་བདག །སྟུག་མོ་དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཉལ། །བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡི་མཐུས། །བཀྲེས་པར་གྱུར་པའི་སྟག་མོས་ཀྱང་། །དེ་ལ་གནོད་པ་ཡོངས་མ་ 
@ ཁྱས། ༈དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཀྱེ་མའོ་འདི་ནི་ཉམས་ཆུང་པས་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ནས་ལངས་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་བློས་མཚོན་ཆ་བཙལ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མཚོན་ཆ་མ་རྙེད་ནས། དེ་ནས་འོད་མའི་ཡལ་ག་ལོ་ 
་ བརྒྱ་ལོན་པ་སྲ་བ་ཞིག་བླངས་ཏེ། བདག་གི་མགུལ་པ་བཅད་ནས་སྟག་མོའི་མདུན་དུ་འགྱེལ་ཏོ། དེ་ནས་སྟག་མོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་ལ་བལྟས་ནས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་གིས་ཤ་ 
དང་ཁྲག་རྣམས་ཟད་པར་ཟོས་ཏེ། རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་བྱས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཆེན་རི་དང་བཅས། །ཆུ་བོའི་དབུས་སོན་གྲུ་ནི་རླུང་སྐྱོད་བཞིན། །རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་འགུལ་བར་གྱུར། ། 
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གནམ་གྲུམ་སྒྲ་སྐད་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འབྱིན། །ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པའི། །དུས་ཚིགས་བལྟས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བྱུང་བར་གྱུར། །དེ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ཀྱང་སྒུལ་གྱུར་ནས། །རིངས་པར་རིངས་པར་ 


གས ཁྲོད་ དེར་ ལྷགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོ་ ཏོག་ཕྲེ ཕེང་བའི་ ཚོགས་རྣམས་ དང་། །སྤྲོས་ཆུ་རྣམས 'ཀི་ཆར་པ་རབ་ ཏུ་ཕབ། །རིན་ ཆེན་ རྒྱུན ཕྲེང་རྣ་ ཆ་གཡོ ཡོ་བཞིན་དུ། དུ། །རྣམ་° པ་ དུ་མས་ཆེད་ དུ་བསྟོད་ང པར་གྱུར། །བློ །བློ་ 
ཟང་པོ་ཁྱོད་ འདིར་ཅི་ ལྟར་ ཐུགས་ཟ རྗེས་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཁྱབ་ ཏེ། །མིའི་ དཔའ་ བྲོས་རབ་ ཏུདགྱེས་པས་ ཅྱི ལྟར་ ལུས་འདི་ བཏང་ བས་ན། ། ། །སྐྱེ་བ་ དང་ནི ་འཆེ་བའི་ འི་དོན་ དང་ བྲལ་བ་ ཞི བ་ གནས་ ཀྱི་ 
༈ཞེ་བ་ གཙང་མ་ཁྱོ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་འདིར་ནི ནི་ཆེགས་མེ མེད་རིང་པོ ་མི་ ཐོགས་རྙེད། ། །དེ་ནས་ སྒྲ་ཆེན་ བོས་ས་གཡོས་པ་དེ དེ་ལ་ཿ བསམ་ ་ནས་ལྷ ་ཆེན་པོ་ལ་ འདི་ སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཇི་ལྟར་ ཕྱོགས བཅུའི་རྒྱ་ མཚོ་མཐར་ 
[རྐྱ་མཚོར་བཅས་པ་ ཡི། །ས་འདི་ རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་ཉེ ་མའང་འོད་ནི་ མེད་ གྱུར་ལ། །མེ་ཏོག་ཆར་པ་ འབབ་ཅིང་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱང་འཁྲུགས་ པས་ན། །ད་ གཟོད་ བདག་ གི་ ནུ་བོས་རང་གི ་ཡུས་འདི་ བཏང་ 
ང་ཐགལྟ་ ཆེན་པོཿ པོས་སྨྲས་པ། ། དེ་ནི་ཇི ཇི་ ལྟར་ སྟིང་ རེའི་ ཚིག་ སྨྲས་ལ། ། བཀྲེས་དང་ (ལྡན་ ཞིང་ སྡུག་ བསྔལ་ བརྒྱས་གཅེས་པའི། ། །ཤིན་ ཉུ་ཉམས་ཆུང་རང་གི་ བུ་ལ་ '་ཡང་། །ཟ་བར་ཆས་ལ་ 'བྟྟ་ བས་བདག་ཀྱང་ 
དོགས། དེ་ནས་རྒྱལ 'བུ་གཞོན ་ནུ་དེ་གཉིས་རབ་ ཏུམྱ་ངན་ གྱི་ས་ནོན་ ནས་མིག་ མཆི་མས་ གང་ཏེ་ལམ་ དེ་ཉིད་ལ་སླར་ ལོག་ ནས་སྟག་ མོའི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ པ་དང་། གྲོས་ཐམས་ ཅད་འོད་ མའི་ཡལ་ ག་ལ་གཟར། 
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། །རུས་པ་ རྣམས་ནི ་བྱེ་ཞིང་བྲལ། ། ཁྲག་ནི་ རྫབ་ ཉུ་གྱུར། སྐྲ་ ནི་ ཕྱོགས་ དང་ ཕྱོགས་ མཚམས་རྣམས་ སུ་འཐོར་བ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ བརྒྱལ་ཏེ་ རུས་པའི་ སྟེང་ དུ་འགྱེལ་ནས་རིང་ཞིག་: ལོན་ པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ནེད་ དེ་ ལངས་ནས་ལག་ པ་ སྒྲེང་ཏེ། ། ཉམས་ཐག་ པའི་ སྒྲ་ ཕྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་ ནུ་བོ་ ཐ་སྡུག་པ་ དང་ནི་ རྒྱལ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན ་དུ་ནི ་བུ་ལ་རབ 'ཏུ་གདུངས་པའི་མ། མ། །པདྨུ་ 'འདྲ་བའི་ ་མིག་ རིངས་ཁྱོད་ ཀྱིས 
ཝཾ གར་བཞག་ ཅེས། །ཡུམ་ ནི ་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ཐ་ ཆུང་འདྲི་བར་ འགྱུར། །ཀྱེ་མ་བདག་ཅག་ གཉིས་པོ་ ནེ ་པ་ འདིར་ཤི ་བར་གྱུར་བར་རུང་། ། །རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཅན། །སྙིང་སྟོབས་ ཆེན་པོ པོ་མེད་ པས་ན། ། 
4 བདག །ཅག་ གསོན ཡང་ཅི་ཞིག་ རུང་། ། །ཡབ་༔ ཡུམ་ ཐུགས །ྲལ་ ཆེར་གྱུར་ཅིང་། ། ། །བདག ཅག་ ལ་ཡང་ཅི ་ལྟར་ དགོངས། ། ། །ཀྱེ་མའོ་སྟི སྙིང་སྟོབས་; སྙིང་ རྡེ་ཆེ། ། ། །བདག་ ལུས་བདེ་ ཞིང་འཚོ་ ་བ་ཡང་། །བརྩེ་བ་མེད་ ཅིང་ 
ཤིས་མེད་ པའི། ། །སྟུག་ མོ་བུ་བཅས་དོན་ གྱི ཕྱིར། ། །ལྟོས་པ་ མེད་པར་ ཡོངས་སུ་བཏང་། ། །ཨེ་མའོ་ སྟིང་ སྟོབས་ སྙང་རྗེ་ཊ ་ཅན། །བདག་ ག་ཅག་ སྐྱོན་ ནི་ བསྒྲགས་ཊཏ པར་གྱུར། ། ། །རྨི་ ལམ་ཡིན་ ནམ་ ཅྱ ་ཞིག་ བགྱི། ། །བདག་ 
ཅག་ ཛི་ ལྟར་འགྱུར་ ཞིག ་གུ། ། ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས ་པའི་ སྨྲ 'སྔགས་དུ་མ་ སྙིང་རྗེ ་རེཾ ་སྐད་ དུ་གཞོན ་ནུ་གཉེས་པོ་ ་དེས་འདོན ་'ཞིང་། གདོང་མཆི ་མས་ཁེབས་ བཞེན་ དུ་ནགས་ཁྲོད་ དེ་ནས་དོང་ངོ་། ། ། །དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་པོའི 


ན་མོ་དམ་པ་ཉལ་བའི་རྲི་ལམ་ན། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྨི་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་རྨིས་ཏེ། ནུ་མ་གཉིས་བཅད་པ་དང་། སོ་ཕྱུང་པ་དང་ཐི་བའི་ཕུ་གུ་སྐྲག་པ་གསུམ་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་ཅིག་ཁྲས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ངོ་། ། 
་ དེ་ ས་བཙུན་མོས་ས་གཡོས་པས་སྟིང་བསྔངས་ཏེ་མོད་ལ་སད་ནས་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །འབྱུང་པོའི་བརྟེན་ལ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་འདི་ནི་རབ་གཡོས་ཅི་ཞིག་གུ། །ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་མེད་པར་གྱུར་པས་ང་ 
' 'སྟིང་ལ་མྱ་ངན་འགྱུར་བ་སྟོན། །ང་ཡི་ལུས་ནི་ཞུམ་ཞིང་མིག་ཀྱང་གཡོ་ལ་རང་གི་ནུ་མ་བཅད་པ་རྨིས་། །ང་ཡི་བུ་རྣམས་ནགས་ཁྲོད་དེར་ནི་རྩེར་དོང་པ་ལས་དགེ་བར་ ར་རམ་ །དེ་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་མྱ་ 

སུ ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རིངས་པར་རིངས་པར་རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་སོང་ནས་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའང་བུ་ལ་བྱམས་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་རིངས་པ་རིངས་པར་གཞོན་ནུ་རྣམས་ག་ 6 
བུ རེ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་བར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱུ་དེས་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོད་རོད་པོར་འགྱུར་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་རྒྱང་ 
རིང་པོ་ནས་འོང་པ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཧུད་བུ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མེས་ནི་བདག་སེམས་སྲེག །གཞོན་ནུ་གཉིས་ནི་ལེགས་འོངས་ནས། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཅི་ལྟར་གྱུར། ། 


པཔ 
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2 ༄༅། །བཙུན་མོ: མོས་ཀྱང་མྱ་ངན་ གྱི སྒྲ་ཕྱུང་པ། བདག་ བི ་གཞོན་ ནུ་གསུམ་ པོ་ནི། །ལྡོན ་པའི་ནགས་ཁྲོད་ ཞུགས་པ་ ལས། ། །སྙིང་སྟོབས་ ཆེན་པོ་མ་མཐོང་ན། །ཀྱི་ཧུད་བདག་སེམས་བསྲེགས་པ་བཞིན། ། 
དེ་ནས་ རྒྱལ ་པོ་དང་ བཙུན་མོ་ མོ ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན ་ནུ་གཉིས་མྱ་ངན་ གྱིས་ཀུན ཏུནོན་པ་ དེ་གཉིས་ལ་དྲ དྲེས་པ་ དང་། ། དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི ་ལྟར་གྱུར་པ་ ཞིབ་དུ་སྨྲས་སོ། ། །།དེ་ཐོཿ ་ཐོས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མྱ་ངན་དུ་ གྱུར་ 
¦ ཏེ། སྙིང་རྡེ་ རེ་སྐད་ དུ་ངུ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔས་ སྦྱིན པ་བྱས་པའི་ '་གནསག་ལ་བ་ དེར་སོང་ངོ་། །དེར་ཕྱིན་པ་ དང་། སྐྲ་ནི་ཕྱོགས་ ཿམཚོམས་ཀུན ་ཏའཐོར། ཁྲག་ གིས་ནི་ ཆག་ཆག ་བཏབ། རུས་པ་ ཙམ་ཞིག་ 
| ཡུས་པ་ མཐོང་ནས། རྒྱལ་པོ པོ་དང་བཙུན་མོ་ཤིང་རླུང་གིས་བཏབ་ པ་བཞིན་ དུས་ལ འགྱེལ་ཏོ། དེ་ནས བློན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ཙན་དན་ གྱི་ཆུས་ལུས་ལ་ གཏོར་ཏེ། རིང་ཞིག་ལོན ནས་ འདུ་ཤེསསྐར་ རྙེད་ ནས་སྨྲས་ 
པ། ཀྱི་ཧུད་ཐུ་སྡུག་ ཡིད་དུ་འོང་། །མཐོང་ནས་ རབ་ཉུ་དགའ་གྱུར་པ། །ཏི་ཕྱིར་ ར་འཆི་བདག་ ་དབང་དུ་སོང། །འཆི་བདག་ ང་ལ་སྔར་མ་ འོངས། ། །ཀྱི་ཧུད་ སྡུག་ ཅིང་གཅེས་པའི ་བུ་ནི་པདྨ་ནི། །སུ་ཡིས་སྲ་ཡི ཡི་སྙེང་དུ་ 
བཤིགས་ནས་ རབ་ཏུ་གཏོར། །ཡིད་འོང་མིག་ཅན་ཟླ་བའི་གདོང་ཅན་བདག་གི་བུ། །དགྲ་བོ་གང་གིས་དེ་རིང་ས་འདིར་བཅོམ་ ཞིང་གཏོར། །ཀྱི་ཧུད་ས་འདེར་ བུསྡུག་གསད་མཐོང་ན། །ཡུས་འདི་ཅི་ཕྱིར་དེ་ 


རིང་ཞེག་མ་གྱུར། །སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་མཐོང་ཡང་མ་གས་པའི། །བདག་གི་སྟིང་ནི་ལྕགས་ཡིན་ཡང་དག་གོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་ཞིང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ 
ཏ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་མཆོད་རྟེན་དུ་བྱས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཕྱིས་བྱུང་བའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་ འི་དུས་ན། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཟས་གཙང་མ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ལྷ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །ང་ནི་དེའི་ཚེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་ 
གུརཏོ། །སྟག་མོར་གྱུར་པནི་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་སྟེ།སྟུག་ཕུག་ལྔ་པོན་དགེ་སློང་ལྔ་ོ་འདིནི་ཡིན་ནོ། །ངས་དེ་ལྟ་བུའི་འབད་པས་སེམས་ཅན་ཅིག་གིས་ཕྱིར་ཡང་བྱ་དཀའ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཏེ། 
དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས། ཡུས་དང་སྲག་ལ་ མི་ལྟ་བར་སེམས ཅན་གྱུ་ 
ན་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་བསྔགས་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པའ་ 
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÷ ༄༅། །རབས་ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་པའོ།། །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་རྨད་དུ་བྱུང་པའི་སྨྱོད་པ་ལ་ཡིད་འདུན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ དོ 
ཡང་དོན་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་རྐྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱུང་ངོ་། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་བུ་ 
 གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་བཟང་ནི། །ཆུ་ཞེང་གུན་ཏུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། །ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྟ་ན་སྡུག། 
¡ སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་རྫིང་དང་ཀུན་དགའ་ཡི། །ར་བ་ལྡོན་ཤིང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྲེང་རྟ་བབས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །སྣ་ཚོགས་སྤོས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དྲི་རབ་འཕྲོ། །ལྷ་ཡི་གནས་ལ་ 
འགྲན་དུ་རུང་པར་གྱུར། །ས་བདག་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ནེ། །ཞི་ཞིང་དུལ་བ་དཔལ་གྱིས་བརྒྱན་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱི་དཐུས་ན་གསལ་བྱེད་བཞིན། །དྲི་མེད་གསལ་བར་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེ་མཛེས། 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཚུལ་ལ་མཁས་གྱུར་པས། །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་དོན་སྦྱོད་ཕ་དང་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྟོན་བྱེད་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་ཡུས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །གསལ་བར་བྱེད་པས་ཟླ་འོད་ 


ཞེས་ སྲུགགས། དེལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ ས འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ ལ་བཀོད་ཅིང། བམངས་ ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་དཔ ལ་དང་མ ཚུངས་པས་ལོངས་ སྤྱོད་དང་དཔལ་ལ་བཀོད་ནས་མི་འགའ་ཡང་ བཀྲེས་ 
པ་དང་ངལ་བདང་དཔུལ་བར་གྱུར་པ་མད་པདེ་ཙམ་དུཀུནཏུབསྐྱངསཤང་སྐྱེ་བོའིཚོགས་ཐམས་ཉད་རྩད་འཇོདང་རོལ་མོ་དང། རྒྱལ་པའིཤིས་པ་བརྗོད་པས་ུས་འདའ་བར་བྱེདདེ། དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་ར་ 
མདས ཚོ ངིར ུན་ུ་ང་་ུསགཞནཞག་ི་ེ་དནའམཆོླ་་བ་ཆཔོའི་ར་སཏུད 
བའི་མདོག་ཅན་གྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བླ་འོད་ཀྱི་ཅོད་པན་འཕྲོག་པར་རྨིས་ཏེ། སད་ནས་དེ་འཇཾགས་སྐྲག་པར་གྱུར་༦ང་སྨུ་ཟང་ཞེས་བྱད་པ ར་དེ་ངེས་པ རྭ་རྒྱལ་པའ་དབུ་ལླང་པ་ཞག་འང་པར་མ འཛུང་ 
རམ། ལྷ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་གྱིས་འདི་ལ་ནེ་དམན་པ་དང་མགོན་མེད་པ་དང་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སློང་བ་རྣམས་ལ་མ་རྩལ་བ་དང་ཡངས་སུམ་གཏང་ 
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༄༅། །བ་ནི་གཞན་ཅི་ཡང་མི་མངའ་བས་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་རྨི་ལམ་འདི་ནི་མི་ཞུ། གཞན་དུ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་རྣམས་བྱས་ལ་མཛོད་དང་བང་བར་བཅུག་ལ་བཞག་ཏེ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ལྟའི་དབུ་སློང་ 
པར་འོང་པར་གྱུར་ན། དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྲིད་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་མགོ་རྣམས་བྱས་ཏེ། མཛོད་དང་བང་བ་རྣམས་སུ་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་ 
གཞན་ཞིག་གི་ཚེ། བློན་པོའི་མཆོག་ས་འཛིན་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་རྣམས་རྣམ་པ་བརྒྱར་ལྷགས་པ་རྨིས་པ་དང་། ཡང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་ནས། རྒྱལ་ཕོ་ཟླ་འོད་རྒྱལ་ 
¦ སྲེད་ལས་ཉམས་པའམ། སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་མེ་འགྱུར་གྲངས་སྟམ་ནས། ཡང་བྲམ་ཟེ་ལྟས་མཁས་པ་རྣམས་བོས་ནས། བདག་གི་འདི་ལྟ་བའི་རྨི་ལམ་རྨིས་ནས། རྨི་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ལུང་ 
སྟོན་ཅིག །ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་མཐོང་པ་འདིའི་ལྟས་ནེ་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ལྷའི་དབུ་སློང་པ་འགའ་ཞིག་འོང་པར་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་ཅེས་ཐོས་པ་དང་། ཡང་བློན་ 


པོའི་མཆོག་ས་འཛིན་ལག་པ་འགྲམ་པ་ལ་གཏད་དེ། ཤིན་ཏུ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ 


མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་པ་ནཾ་ཧ་ཅང་མྱུར་ཆེས་སོ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླི་ལམ་དུ། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་མིའི་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕོ་བྲང་གཏོར་ཞིང་གསེར་གྱི་རྔ་ཆག་ 
པར་རྨིས་ནས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པར་འགྱུར་ཏོ། །དེ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཡང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དྲུག་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དུ་དེལ་བསྒྲགས་སྟེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཁྱེད་རྣམས་ཇེ་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དགའ་བར་གྱིས་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྨི་ལམ་སེམས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཚེ་འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤིན་ཉུ་དགའ་བར་རྒྱས་གྱུར་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བརྡུང་བྱེད་ཅིང། །སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །རེན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་འཕྲེང་ 
གིས། །ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་བྱས་དགའ་བར་གྱུར། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་གཞེ་ཉམས་དགའ་བར། །བཞིན་མཛེས་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་ཐུད་མེད་དག །རིན་ཆེན་རྣ་ཆ་གདུབ་སྐོར་གཡོ་བ་ཡིས། །རབ་རྒྱན་གླུ་གར་གླིང་ 
བུ་རྩེད་འཇོ་ཡིསྲ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་བརྩེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །སྦྱིན་པའི་སྐད་གསར་གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེའི། སྒྲ་སྟན་ཟབ་ཅིང་སྙན་པ་གྲགས་གྱུར་པ། །ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བྱུང་། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །དགའ་བ་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ནྲ་བམ་ཟེ་དག་པོའི་མིག་ཅེས་བྱ་བས་མིག་འཐྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གནས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་བཟང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཞིག་ཐོས་སོ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ། བདག་སོང་ལ་མགོ་བླང་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ ར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ནི་བདག་ལའང་མགོ་སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དུ་ན་གང་སྡུག་པ་དང་འཕོངས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་པར་བྱས་པ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་ཡོངས་སུ་གཏོང་པ་ནི་དཀའ་བ་དང་། འདི་ནི་གནས་མེད་པ་དང་གོ་སྐབས་མེད་དོ་སྟམ་ 
བསམ་ནས་རི་སྦོསཀྱི་ངད་ལྡན་ལས་བབས་སོ། །དེ་ནས་སྦོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཞིག་ཇུ་བར་རྩོལ་བ་སྟེ། ཀྱི་ཧུད་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ 
_ ཟམས་ཅད་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ཀུན་ཏུ་ལྟས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ། བར་ ང་ལས་ལྷ་རྣམས་མྱ་ 
ངན་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། ྷེ་་ིུ་ལས་དྭ་ཧུལཔའི་ལབང་དང་ཐག་མི་རིང་པྷ་ག་་ དྲང་སྲོང་སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 


རི དྲ འོ ཆི 
༈ རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོད་པར་བྱེད། །ཉི་མ་ཟླ་བ་དག་ཀྱང་འོད་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་མིན། 
: བསྐྱོད་བཞིན་དུ་ས་ལ་ལྷུང་པར་གྱུར། ཅི་ལྟར་འཇིགས་པའི་སྒྲ་ནི་ཀུན་ཉུ་ཐོས་པ 


༤༨༽ €༽ ༤༽ 


༤ མེ་ཡིས་སྲེག །མི་རྣམས་སོ་སོའེ་ཁྱིམ་ནས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་པར་དུ་། །ཆུ་ལ་རླུང་གི 


ཅན་འཁོར་ལྔ་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ གནས་པས་ལྟས་ ཀྱིས་ ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ མཐོང་ནས་འཁོར་ རྣམས་ལ་ སྨྲས་ པ། འདི་ལྟར་མིའམ་ཅིའི་ཚོགས་དང་ ནགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ དུ། །ནམ་མཁར་གནས་པའི་ལྷ་ 


།དེ་ནི་རོལ་མོ་བརྡུངས་ཀྱང་སྒྲ་ནི་གྲགས་མ་གྱུར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་ལྡན་པའི་ཤིང་ཚོགས་འདི་དག་ཀྱང་། །རླུང་གིས་མ་ 
ནི། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་འབྱུང་པར་གསལ། །རྒྱུ་དེས་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །སེམས་ལ་ 


་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་འདུས་ནས་འཇོག་པ་དང་། །ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་ལག་པ་ས་ལ་བརྡེབས་པར་བྱེད། །སྐྲ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ཞིང་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་འགག །བླ་བའི་གདོང་ཅན་བུད་མེད་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་ 
ཀོ དུ་། །གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་ཀུན་ཀྱང་སྙིང་བརྩེར་ཇུ་བར་བྱེད། །སྤྲེན་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཆར་མི་འབབ་ཅིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ། །ཆུའི་གནས་རྣམས་ཉེ་བར་སྐམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །རེ་དང་ནགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་མི་བཟད་ 
ས་བསྐྱོད་པའི་གླུ་བཞིན་ས་རྣམས་གཡོས། །ཤིན་ཏུ་ཆུ་བ་པའི་རྡུལ་དང་འདྲེ་བའེ་རླུང་ལྡང་གྱུར། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ 
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༄༅། གྱིལྷ་མོ་དེ་བཟློག་སྟེ། གང་འདི་ལྷ་མོས་ཤེས་པར་གྱེས་ཤིག །ལྟ་བྲམ་ཟེ་འདི་འགུགས་ཀྱིས་ཐོང་ཞེག །དེ་ནས་ལྷ་མོས་ཟླ་བ་ ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གང་ཡང་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག །བྲམ་ཟེ་འདི་ནི་གཏུམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་མི་བཟད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་བརླག་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ནས། རང་བཞིན་ངན་པ་འདི་ཅི་ཞིག་བྱ། རྒྱལ་པོའི་ 
, ཐད་དུ་སོང་ནས་མགོ་སློང་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ནས་བློན་པོ་ཆེན་པོས་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་མོ་བདག་གི་བྲམ་ཟེ་འདིས་ལྷའི་དབུ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཤིག་བསམ་པ། ང་ལ་ཡོད་དོ་དེ་ནས་བློན་པོས་ 
བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་ཁྲིད་དེ། དེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་པ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགོ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག །བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཛེས་པས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། བློན་པོ་དེས་བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགོ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟབས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མགོ་ 
མང་པོ་ལོང་ཞིག །དབྱིག་དང་གསེར་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ཙམ་དགོས་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་གྱིས་ཁྱེར་ཅིག །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུ་དང་ཚ་བོའི་བར་གྱི་འཚེ་བར་ འགྱུར་གྱིས། ལྷའི་དབུ་གླགས་པ་དང་། རུས་པ་ངར་རྣབས་ 


འདོད་པའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་ཀྱང་། །ཁྱེར་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ང་ཡི་མགོ་ཡང་དགོས་གྱུར་པའི། །ཡིད་ལ་རེ་བ་འབྲས་བཅས་ཁྱོད་ནི་དགའ་བར་ཤོག །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའེ་ཡན་ལག་གི་མཆོག་མགོ་འདི་བར་ 
‡ ཆད་མེད་པར་ལེགས་པར་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཕུད་དོ། རྒྱལཔོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མགོ་ལ་ཡོད་པའི་ཅོད་ཕན་ཐུད་མ་ཐག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། མགོ་ལ་ཡོད་པའི་ཅོད་ 
ཀྲེ པན་རྣམས་ཀྱང་ལྷུང་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་བཟངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར་སྐར་མདའ་རྣམས་ལྷུང་པར་གྱུར་ཏེ། གྲང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་མོས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་དབུ་བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་གྱིས་གཅོད་པར་ འགྱུར་ 
རོ ༈ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ནས་བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ས་འཛིན་གཉིས་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུགཏོང་བར་བྱེད་པ་ཤེས་ནས། དེ་ཨུལ་རྨུགས་པ་ལྟ་བུའི་མཆི་མའི་གདོང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོའི རྐང་པ ལ་ 
གཏུགས་སྟེ། གང་ལྷ་ཡང་ཡང་མཐོང་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཤིང་དེ་གཉིས་དེ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དད་པས་བཏང་ཞང་། ཡུ་ཐུས་བམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་ལ་བྱམས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེ་ ་པ་ལ་ལྷའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལྟ་བ་མི་ནུས་སོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལ་དུས་བྱས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་ཚངས་པའི་འཛིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ 


[>® ུ་རྗེ ཤི =.21‰ 


-÷ ༄༅། །སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་པའི་བསམ་པ་དག །གསལ་བས་དྲངས་པའི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས། །མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱི་ཧུད་སྒྲ་ཡང་སྒྲོགས། །ཕོ་བྲང་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འདུས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་གིས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་དེས་མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷས་གནང་བར་ 
«4 མཛད་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ལྷའི་དབུ་ལེན་པ་རྔོ་མི་ཐོག་གོ །གལ་ཏེ་ཁྱོད་དབུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་པར་མཛད་ན་ཁྱོད་དང་བདག་ཅག་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་གཤེགས་འཚལ་ལོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ 
2 དང་། །རྒྱལ་པོས་བྲམ་ཟེ་ལ་སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཡིས། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་འབྱོར་ཅིང་རང་གི་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རྡོ་ 
བཟངས་ཀྱི་ནང་ན་ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཉམས་དགའ་བ་ནེ་ཙོ་དང་ཤ་རི་ཀ་དང་ཁུ་བྱུག་དང་རྨ་བྱ་དང་ཤང་ཤང་རྟེའུདང་ཀ་ལ་པེང་ཀ་ 
རྣམས་ཡིད་དུ་འོང་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ནགས་ཚལ་གྱི་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེའེ་དབུས་ཀྱིས་སྟེགས་བུ་དེའི་དབུས་སྲ་ཙམ་པ་ཀའི་ཤིང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡོ་ ད་དེ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ 


¬ །ཏེ། རལ་ གྲི་རྣོན ་པོ་ཐོཿ ཐོགས་ནས་ཚུལ་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ཞུགས་པ་ མཐོང་པ་དང་། རྒྱལ་ ལོའི་ཕོ་ བྲང་རྡོ་བཟངས་ཀྱི་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྲོག་ ཆགས་བརྒྱ་ སྟོང་དུ་མ་ ཆོ་ ཆོ་ངེས་འདེབས་ཤིང་རྗེས་བཞིན་ འབྲེང་པ་ དང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཤཱ ཟླ་འོད་ཀྱིས་ སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེ ཆེན ་ལོ་ ་འདུས་པ་ དྲེ་རྣམས་ཆོ་ ཆོ་ངྲེས་འདེབས་ པ་ མཐོང་ནས། ཡང་དབུགས་ དབྱུང་པའི་ ཕྱིར་ སྨྲས་པ། ། ཁྱེད་ རྣམས་དགེ་ང ་བའི་ ཆོས་རྣམས་ལ་ བག་ ཡོད་ པར་ ར་བྱོས་ཤིག ། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ བདེ་ 
ལཿ ལ་ སྙིང་པོ ་མེད། །ཐམས་ཅད་ སི རྟག་ འགྱུར་བ་ ཡིན། ། ། །དེ་བས་ཆོ་ ཆོས་ཀུན་སྒུ་ སྐྱ་མ་ ་ཞེས། །རྣམ་ཿ པ་ ཀུན་ཏུ་ལྟ་ ་བར་ གྱིས །ཞེས་པ་ མདོར་ བསྡུས་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། བྲ བྲམ་ཟེ ་དྲག་ པོའི་མིག་ཁྲིད་ ནས་ནོར་ བུ་དང་ རིན་ 
་ ཿཿ རོ་ཆེའི་ 'སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་ཞུགས་སོ། ། ། །དེར་ ར་ཞུགས་མ་ ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ ལོའི་ཁོ་ བྲང་རྡོ་ བཟངས་ཀྱི་ ཏེ་དབང་ པོའི་རྒྱལ་ མཚན་དང་། བ་དན་དང་ ནོར་ བུའི་རྣམས། རིན་ཿ ལོ་ཆེའི་སྒེ འ་སྐྱེད མོས་ཚལ་ ག་ལ་བ་ དེར་ འདུད་པར་ 
ུ འགྱུར་ཏོ། ། །དེ་ནས་རྒྱུལ་པོ་ ་ཟླ་ ་འོད་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང ་རིནཔོ་ཆེའི་སྟིང་པོའི་སྐེ སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ ཕ་གྱི་སྒོ་ཐ གཅད་ཆ ནས་ བྲམ་ཟེ་ལ་ '་སྨྲས་པ། ། བྲམ་ཟེ་ ཆེན་པོའི པོའི་ཡན་ ན་ལག་ གིས་མཆོག་ འདི་ ཁྱེར་ཤིག ། །དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། བྲམ་ཟེ་དྲག་པོའི་མིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་དབུ་བདག་གིས་གཏོད་པ་རྔོ་མི་ཐོག་གོ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དེ་ན་དུས་ཐམས་ཅད་ 


༨༤. 


། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཞུ་མེད་ལྡན་པ། ། 
གཅོད་པ པར་བྱེད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ འོད་ ཀྱིས། སྐྱེད་ མོས་ཚལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་སྨྲས་པ། ། ལྷ་མོ་འདིའི་བར་ཆད་མ་ བྱེད་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ ལྷ་མོ་སྔོན་འབྱུང་བ་ 
( ན་ ངའི་ཡན ་ལག་ གི ་མཆོག་ མད་པ།།མགོ་བཅ་ པ་ལ་ལྷ ཕ་མོ་ཅིག་གི གིས་བར་ཆད་བྱས་པས་ལྷ་ མོ་དེས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་པོ་ པོ་སྒྱེས་ལ་ ངས་ཀྱང་བླ་ན་ མེད་པ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཡུན་ རིང་པོ་ ཞིག་ གིས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ 
| །ཏོ། ༈ལྷ་མོ་ངས་རིན་ པོ་ཆེའི་སྐྱེད་མོས་ཚ ལ་འདི་ཉིད་ ད་དུ་མགོ་ ་སྟོང་ སྟེད་ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་ བྱས་ན་ང་ལ་སུས་ཀྱང་བར་ ཆད་། མ་བྱས་སོ། །དེས་ན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ངའི་ཡན་ ལག་གི་ མཆོག་སློང་པ་ ལ་བར་ཆད་ མ་ 
བྱེད་ ཤིད་ཅིག ། །ལྷ་མོ་ ཆགང་ ཅུངས་ རུག མོ་ལ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་ཏེ། ལུས་ཡོངས་སུ་བཏང་པ་གཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བུ བྱམས་པ་བསྐལ་པ་ བཞི་ཅུར་ཞུགས་པ་ཕྱིར་ལུས་པར་ བྱས་པའི་ས་ ས་ཕྱོགས་ 
དེ་ཡིན་ནོ། ་པོ་ཟླ ལོདསྲ་མའྭབུམསད་པདེབ་གསྒ་པོར་པ་སེངང་བགང་ང བོངས ཅང་མི་སྒྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ 


ང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་སྐྱེད་མོཿ མོས་ཚལ་གྱི་ལྷ་མོ་ དེས་བྲམ་ཟེ་ དེ་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་སྨྲས་པས། ཀྱི་མའོ་བྲམ་ ཟེ་ སྡིག་ ལྡན་ ཁྱོད། ། 


བཏབ་པ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ང དི་ཟ་མིའམ་ཅི། ། །འབྱུང་པ་ཊ པོ་མཐུ་ཆེན་ ལྡན་པ་ དེ་དག་འདིར་གསོན་ཅིག །བདག་ འབད་ འདི་ནི་མཐོ་རིས་བདེ་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱིར་མིན་འགྲོ་བ་ སྡུག་ 
ཌཱ བསྔལ་ གདུངས་པ་ ལ། །མ་སྒྲལ་སྒྲལ་ ཞིང་མ་གྲོལ་གྲོལ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་མ་འདས་པ་རྣམས་འདས་ བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ འབད་ ་འབད་ པ་ཀུན་ ཏུ་གཞན་ དོན་མཆོག་འགྱུར་ ཕྱིར། ། དེ་བཞེན་ 
ཁ; རླ གཤེགས་ པ ་འཇིག་ རྟེན་ འདྲེན་པར་ འགྱུར་ བར་ཤོག །དེའི་ སྐུ་གདུང་ཕྱོགས་ སུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་ གྱུར་ཏེ། །མཆོད་རྟེན་གྱུར་པས་འགྲོ་རྣམས་ མཐོ་ རིས་འགོད་ པར་ཤོག །དེ་ སྐད་ ཅེས་ སྨྲས་ནས། ' པ་ ཀའི་ 
7 ཤིང་ལ་གཙུག་ ཐུད་ བཉིངས་ནས་བྲམ་ཟེ་ལ་ ལ་བོས་ཏེ་ སྨྲས་པ། བྲམ་ ཟེ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཚུར་ཤོག །བགེགས་མ་བྱེད་པར་ང་ཡི་ མགོ་ ་ཁྱེར་ཤིག ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་ པོ་ ཟླ འོད་ཊ ཉིད་ཊུཾ ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྟོབས་ཡང་ དག་པར་ 
རྫ བསྐྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ ་ལ ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་ལྷན་ ་ཅིག་ ཉུའགྲོ་བ་དང་དབྱུང་པའི་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྲེམས་བསྐྱེད་ ནས་མགོ་གཅད་དེ། དེ། བྲམ་ཟེ་ དྲག་ ལོའི་ མིག་ ལ་བྱིན་ ནོ་ དུས་བྱས་ པ་ དང་ཚངས་པའི་འཇིག་ རྟེན་ 
པཿ ལས་ཤིན་ ་ཏུ་འདས་ནས་ཕུལ་ དུ་བྱུང་བ དགེ་རྒྱས་ ཀྱི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་༢ ་ས་ ཆེན་རི རི་དང་བཅས། །ཀུན 'ཏུ་བསྐྱོད་ཅིང་རྒྱ་ མཚོ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར། ། ལྡོན་པ་མང་པོ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་ 


།བཅས་པ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་ པ་ བཞིན་ དུ་དུས་ཅིག་ འགུལ། རྫི་ས་བསྐྱོད་ མེ་ཏོག་ཚོགས་ རྣམས་ སྤྲིན བཞིན་ ཆགས། །ལ་ལ་དག་ ཏུ་འཕྲེང་བ་ 'རྒྱུས་པ་ བཞིན། ། ། །ལྷ་རྣམས་ གུས་པའི ་རྣ་ ཆ་གཡོ་ 
བཞིན་ དུ། ། ། །དེའི་ སྒུ་གདུང་འཛིན ་པའི་ས་ ཕྱོགས་ དེར། ། །སྣ་ ཚོགས་ དྲེ དང་མེ ཏོག་ ཆར་པ ་བབ། །གང་ན་ རྒྱལ་ པོ་ཟླ་ འོད་ དེའི་དབ། ། བྲམ་ ཟེས་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱི་རོཿ ་རོལ་སོང་མ ་ཐག །ཐམས་ཅད་ མི་ རྟག་ འཇིག་ རྟེན་སྟོཿ ནཾ་སྟོངས་ 


. “༡ སོ་ཞེས། །མྱ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྣམས་འབྱིན །པར་གྱུར། །རྒྱུ་དེས་མི་རྟག་ བདག་ཊ མེད་ མངོན་གྱུར་ ཏེ། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ལ་སེམས་དཔའ་ མེད་གྱུར་ནས། ། བསམ་གཏན་མཐུརྣམས་རབ དུ་བསྐྱེད་ གྱུར་ཏོ། ལྷྭ་ 

4ཾ རྣམས་ ནང་ དུ་སྒྱེས་པར་ གྱུར་ ཞེས་གྲགས། ། །འདེ་ ལྟ་ བུའེ་ ཕྱིས་བྱུང་བའང་། ། རྒྱལ་ ཕོ་ཟླ་ འོད་ དེ ་བཞེན ་གཤེགས་པ ་སྟེ། །བྲམ་ ཟེ ་དྲག་ པོའི་མིག་ ནི ་ལྷ་ སྦྱིན ་ཡིན། ། །བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ས་འཛིན་ གཉིས། །ཤ་ རིའི་ 
བུ་དང་མོའུའགལ་གྱི་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ 
དང་ཆོས་ཀྱང་བྱ་དཀའ་བ་དུ་མས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བརྒྱད་ཆུ་གཉིས་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ 


ཿ ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་གསད་དེ་གཞན་གྱི་དོན་སྦྱོད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ ཏེ། སྔོན་འབྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ ན་ཨུལ་ཤི་ཕི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
པའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནེ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་བཟུང་བ། །གཞན་གྱི་མུན་པ་རབ་ཏུ་སེལ་བྱེད་པས། །མཚན་མོའི་མཚན་མ་ཟླ་འོད་དྲི་མེད་བཞིན། །རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
| ༡ དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ་མཛེས། །དེའི་དད་པའི་ལྷུན་པོར་རབ་བརྟན་པས། །དགེ་བའི་ལམ་ལ་གཞན་པས་འཕགས་པར་གནང་། །རང་གཞན་དོན་ལ་ཤེས་སྤྲོད་ རླུང་གིས་ནི། །རྣམ་པར་མ་གཡོས་དེ་ནི་རབ་དུ་ 
ཡར བརྟན། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁོར་ཡུག་གིས། །རབ་དུ་བསྐོར་ཞེང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཀྲམ། སྐྱེ་དགུ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། །དེའི་སྟིང་རྗེའི་སྤྲིན་ཝུང་གཡོ་བ་ལས། །སྦྱིན་པའི་ཆར་ 
པ་ རྒྱུན་མངོན་པར་མཐོན་བྱས་ཏེ། །སྨན་པའི་ཞེང་ལ་ལེགས་པར་ཕབ་པ་ཡེས། །ཡོན་ཏན་མྱུ་གུ་སྣང་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །མངོན་མཐོའི་པད་ཚལ་རྒྱས་པས་འབྱོར་བ་ཡིས། །ཟེའུ་འབྲུ་རྣམས་ནཾ་དགའ་བས་ 


།དགོད་པ་བཞིན། །གསལ་ བར་གྱུར་ཅེས་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། ། །ས་ཡི་སྟེང་དུ་དེང་སང་དུས་ནའང་གྲགས། །དེ་ལྟར་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ ཆགས་པ་ མེད་པར་གཏོང་བ་ ཆེན་ ཕོ་ལ་ཡོངས་སུ་གནས་ 

ས དགེ་ སྦྱོང་ དང་བྲམ་ཟེ ་དང་བཀྲེས་པ་ རྣམས་ལ ་ཡོངས་སུ་མི་ གཏོང་བ་ མེད་ཅིང་། ། ཁྱད་པར་དུའང་ནད་ ཀྱིས་གདུངས་པའི་སྒྱེ སྐྱེ་བོ་ བོརྣམས་ ལ་ ལྷག་ པར་བྷརེ་བར་ བྱེད་ པ་དང་ ལྡན་ པར་ གྱུར་ ཏོ། །དེ་ དེ་ལྟ བུའི་ 
གྱིད བསུང་སྐྱེ་བོའི་དག་གིས་རླུང་གིས་ཡོངས་སུ་བདས་པས་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ དུ་ཁྱབ་ པར་གྱུར་པ་ལས། ཅི་ཙམ་ པ་ན་ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ དེ་ནས་ཧ་ཅང་ཡང་ ཐག་ མི་རིང་པ་ ཞེག་ན ་མི་ཞི ཞིག་ ནད་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན ་ཅིང་། ། སྨན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོང ངས་སུ་བོར་བ་སྨན་གཞན་ གྱིས་འཚོ་བའི གོ་སྐབས་ མེད་པ ་ཞིག་ རྒྱལ་ ཕོའི་ཕོ་ ཐོ་བྲང་འཁོར་དེར་འཁྱམ་ཞིང་དོང་པ་ ལས། སའི་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཤི་པི་པའི་ རྒྱལ པོའི་སྟང་རྗ ་ཆེན་པོའི ་ཕོའཾ་ (བདག་ ཉིད་ཅན། སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་འ ལ་ཕན་པར་འདོད་ པ། རྒྱང་རིང་མོ་ ་ནས་ འཕགས་པའི་ འི་སྐྱེ་བོ་ ་འཕོངས་པ་ དང་ནད་ པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་ འདོད་ པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལོ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་འབྱོར་པ་ ཆེན་པོས་ཀྱང་བག་མེད་ པར་མ་གྱུར་ཅིང་། བརྩོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ ཏེ། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཕ་མ་ལ་ སྲིད་ ཞུ་བྱེད་ཅིང་། ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བར་ བྱེད་པ་ 


༈ སོས་ཀའི་ དུས་ལ་བབ་° ་པའེ་ འི་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་པ་ །ཁ་འབུས་པ་ གུན་ ཏུ་འཛུམ་པ 'ལྟ་བུའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ས་གང་ཞེང། ལྗོན་ པའི་ འི་འཕྲེང་པ་ལོ་ ལོ་ ་འདབ་ གསར་ པའི་ འི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་ཏ པས་ཡན་ ལག་ 
གིས་བསྐྱོད་ པའི་གར་ མཛེས་པ་ པ་བྱེད་ཅིང་བྱའི་ཚོཿ ཆོགས་རྣམས་ སྒྲ་སྙན་པ་དུ་མ་དག་ གིས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ བསྟོད་ང པ་ལྟ ་བུ་དག་ཀྱང་ལྟ་ འདོད་ པའི་ཕྱིར་ རང་གི་ ཕོ་ ་བྲང་ནས་ བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ནི་ འཇིག་ །རྟེན་ ལོངས་སྤྱོད་ 
ས། སྙིང་པོ་ ་མེད་པར་གསལ་ ་རིག་ ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཕན་ པར་སྤྱོད་པ་ཡེ། ་ཡི། དམ་ ་པས་འཇིག་རྟེན་ ཚུལ་རིག་སྟོན། ། ། །ཀུ་མུ་དའི་འཕྲེང་པ་ དག །རྟོག་པ་ མེད་ ཀྱང་ཟླ་ །འོད་དང་། །འཕྲད་° པས་དགོད་ པ་ བཞིན་ དུ ༦ 

།དེ་ཡང་འཇིག་རྟེ རྟེན ་ཚུལ་རིགས 'ཡིན། །དེ་བཞེན ་དམ་པ་གཞན་ གྱི་དོན་ བརྩོན་པ། £ །འཇིག་རྟེན་ཕན་བྱེད་གུན་] ཏུརྒྱུ་བ་ ཡང་། སྐྱེ་བོ་ རྣམས་ ཀྱི་ བློ བཞིན་ རྡེས་འཇུག་པས། །སོ་ཀའི་ཊ སྐྱེད་མོ་ མོས་ཚལ་གླི་ 
གའ་སྟཾན ་དགལྟ་བ་ བཞིན ་དུཕྱི་ ཡི་རོལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ །དེ་ལྟར་ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ པོ་དེ་ ་བདག་ ཉད་ཀྱི་བཙུནཔ་ མོའི་ཚོགས་དང་ཌྟ བློན ོའིའཁོརཞུང་ཟད་ ཅིག་ དང་བ བཅས་པ་ སྙིང་རྗེའི མིག་ གིས་སྒྱེ་བོ་ཕོ ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞིང་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ གྱི་གཞེར་སོང་བ་ ན། ། མི་ ཞིག་ ནད་ ཀྱིས་ཚོར་བ་ དྲག་ པོས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པས་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་དབུགས་ ངར་ངར་པོར་ ནི་ གྱུར། མིག་ནི་ མཆི་མས་ གང་། ལག་པ་ ནི་འཁར་བ་ ལ་བརྟེན་ 


དང་། 
ཆླུང་ 
རྣམ 
སྣང་། 
དག 
ལྟ་ཞེ 


÷ ༄༅། །བཞིན་ དུདལ་ཐུས་རྒྱལ་ པོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ནས། སྐད་ཆུང་ངུས་ལྷ་བདག་བྲོ་ནད་ འདི་ ་ལས་ཡོངས་ སུབསྐྱབ་ དུ་གསོལ། སྲོག་ བསྙྣུལ་ དུ་གསོལ། ། ཞེས་ སྙིང་རྗེ ་རྗེ་སྐད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
དེ་ནས་ས་ བདག ་སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། ། ། སྐྱེ་བ ་ནད་ ཀྱིས་གདུངས་པ་ དེ་མཐོང་ནས། ། །གཞན་ གྱི སྡུག་བསྔལ་ རང་གིས་འཁུར་གྱུར་ པས། །མཆཾ་མ་ གཡོ་ ་བཞེན་ བློན་པོ་ པོ་རྣམས་ ལ་སྨྲས། །ཤེས་ལྡན་ དག་ དེང་ 
¦ ལ་ ངའི་ ཡུལ་ ན་ ་གནས་པའི་ སྨན་པ ་རྣམས་ཁུག་ཅིག་དང་ ། འདི་ ལྟ་ བུའི་མི་ནད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གཟིར་ བ་ མགོན་ སྐྱབས་ མེད་ང པ ་འདི་ ནད་ འད ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་ བར་ དྲ་བུའོ། །དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པ་ དང་། བློན་པོ་ 
4 རྣམས་ ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་སྨན་པ ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་ རྒྱུལ 'ལོའི་ སྤྱན་སྔར ་དོང་པ་ ལས། བཀའ་ སྩལ་པ་ཤེས་ལྡན་ དག་ མི་འདི་ ནད་། འདི་ལས་ཡོངས་སྲ་ཐར་བའི་ ་ཕྱིར། སྨན་ པའེ་ གཙོ་ བོ་ ་ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨན་ དང་དཔྱད་ཅི་ ལྟ་ བུས་འཚོ་བར་ འགྱུར་ བ་བརྟག་ བཔར་ གྱིས་ཤིག །སྨན་ པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་ བཞེན་ དུ་འཚལ་ཞེ ཞས་རྒྱུལ་ པོའི་ལྟར་ མཉན་ ཏེ་ ནད་ པ་ དེ་ལ་ ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་། ། བློ་ གྲོས་ཅིག་ཏུ་ 
མཐུན་པར་གྱུར་ནས་། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་པ། ལྷ་འདིའི་ སྨན་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། ། སྨན་དེ་ཅ ལྟ་ བུ་ཞིག །སྨན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ པ། ལྷ་འདིའི་སྨན་ནི་ ནི་སྐྱེས་བུ་ཐོག་མར་བཙས་ 


༄༅། །སྨན་པ་ རྣམས་ལ་ སྨྲས་པ། ཁོ་བོའི བོའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་གྲོལ་ ལ་སྨན་ དུ་བྱ་བ བ་དེ དྱེ་གིས་ཤིག། སྨན་པ ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ། ལྷ་བདག་ཅག་ནི་ མི་ཕལ་པའི་ཆེད་ དུ་ལྷའི་ སྒུ་ལ་ མཚོན་ གྱིས་འདེབས་པར་ 
མི་བགྱིད་དོ། ། ། །དེ་ལ་རྒྱལ་ བོས་སྨྲས་པ། ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ སྡུག་ བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །མགོན་མེད་ མགོན་ དུ་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོར་ཞེས། །གྲགས་པའི་ འི་མིང་ནི་དོན་ ཡོད་མི་འགྱུར་བའི བའི། །རྒྱུལ་ སྲིད་ འཛིན་ ལ་མཁས་ 
དྷཱ པ་སུ་ཞིག་སེམས། ། །ཁྱུ་མཆོག་ བཞིན་ དུ་འབངས་འ ལ་ཕན་བྱེད་པ། །ས་བདག་ དེ་ནི ་ལྷ་ ཞེས་བརྡོད་པ ་ཡིན། ། །བྲག་ཙམ་ གྱིས་ནི་ གཞན་ལ་ པ་ཕན་ ན་གྱུར་པ། པ། །དམ་ པ་ ་སུ་ཞིག་དེ་ ལཿ ལ་དགའ་མི་ བྱེད། །དོན་ མེད་རྨོངས་ 
ད པས་འཇིག རྟེན་འཁོར་བ་ན། །གཞན་ལ ་ཕན་ཿ པ་ཏིལ་ཙམ་མེད་པར་ཡང་། །ཁྲག་ཟགས་པ་དག རྒྱ་མཚོའི་ཀླང་དང་མཉམ། །དེ་བས་འདིར་ནི་རང་གཞན་ དོན་ཅན་ཊ ཕྱིར། །གྲོགས་མི་བྱེད་པ་ བདུད་ ཀྱི་ དབང་དུ་ 

༈ །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་རྣོན་པོ་བླངས་ཏེ། ཡན་ལག་གི་རྩ་བོ་ཆེ་དག་གཏུབས་ཏེ། ཁྲག་དང་ནས་ཐུག་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བས་ནད་པ་དེ་ལ་བླུད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་ ཉིས པ་དེ་བཙུན་མོ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། བློན་པོ་དང་གྲོང་གི་མི རྣམས་ ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉམ་ཉེས་པར་གྱུར་དུ་དོགས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། །ཡུལ་སྣ་ 


ཚོགས་ནས་ལྷགས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏེ། མི་ངན་ཕལ་པ་ཅིག་ཕྱིར་སའི་བདག །ཤི་པིའི་རྒྱལ་པོའི་ལུས་ཉམས་གྱུར་བྱེད་པ། །འདི་ནི་རྒྱལ་སྲེད་མཆོག་གི་ཚུལ་ 
ས་པས། །ཚུལ་མིན་ལམ་ལ་བཟོད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམས། །ས་ བདག་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་མཐུ་ཆེ་ཡང་། །ི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་དྲང་། །དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེས་སྐྱེ་བོ 
ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་། ཐབས་དེས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁྲག་གིས་ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་འཚོ་བར་བྱས་ཤིང་དེའི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཏོ། །གནས་གཙང་མའེ་ལྷ 
བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་ལྷག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་བདག་དེ་ནི་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ཆེ་བས། བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་རིང་དུ་སྦངས་པར་འགྱུར། ། 
ཙན་དན་དམར་པོ་ལྟ་ཐུའི་ཁྲག་གི་རྒྱུན། །དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་གྱུར་མེད་ཅིང་། །སྟོབས་ཀྱང་མ་ཉམས་གཟི་བརྗིད་མ་ཉམས་པས། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནི་ལྷག་པར་ངོ་མཚར་གྱུར། །དེའི་མཐུ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་ 
ཡིད་གཡོས་ནས། །གྲགས་པ་སྙན་པའི་དྲི་བསུང་བཟང་པོ་དག།སྲིད་གསུམ་འཕྲོ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །སྟོབས་དང་གཟི་བརྡེད་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་གྱུར་། །གང་གི་ཚེ་མི་དེའི་ནད་ཞི་བར་གྱུར་པ་ 
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པོའི་གཙུག་ལག་འགལ་བར་བྱས་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ལྟོས་མེད་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་ཅིང་། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྐྱོད་པ་ལ་དགའ་བའི་མིག་བསྒྲད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དེ་ | 
ཏྲཱི ལ་དྲིས་པ། ྱེ་ནང་རྡེ་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོས་རང་གི་ཁྲག་གིས་འདི་སྲེད་ཅེག་རིམ་གྲོ་བྱས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་བདེན་ནམ། དེ་སྐད་ཅེས་དྲིས་པ་ན་ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེས་སྨྲས་པ། 
: བདག་ལ་དེ་ཡི་ས་ཅི་ཞེག་བྱས། ངན་ཁྲག་ལྟ་ཞིག་ས་ལ་ཕོའམ་གཞན་ལ་བྱིན་ཡང་རུང་ཏེ། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཞིག་ཆེ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ། བྱས་པ་མི་བཟོ་རྨད་བྱུང་དེ་རྨད་པས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ 
དྲ ཁང་ཁྱིམ་ནོར། །ཉེ་འཁོར་བཅས་པ་མེ་རུ་འབར་གྱུར་ཏེ། །ནགས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་བཏུམས་པས་རྩ་བཞིན་བསྲེགས། །ཕན་འདོགས་བྱེད་ལ་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། །དེའི་ཉེས་ པ་འདིར་ནི་མངོན་སུམ་གྱུར། །འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྐྱིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་ལྷོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱས་པ་དྲིན་དུ་མི་ 


༄། །གཟོ་བ་ ནི [ྱུར་ དུ་སྡུག་ བསྔལ་ བར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲིན་ དུ་མི་ གཟོ་ བའི་ ཉེས་དམེགས་ བསྟན་ པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། ། །རྒྱལ་པོ་ཤི་པི་པའི་ སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ཿ བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་ པའོ།། ། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ལ་གོམས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཡང་དག་པས་སྤྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་གསལ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་ 
མི 'རྣམས་ ཀྱིས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པར་ གྱུར་ཿ པ་ན། འཛམ་ བུའི ་གླིང་འདི ་ཉིད་ དུ་བྲམ་ཟེ་ཤིང་སྭ ་ལ་ཆེན་པོ་ ་ལྟ་ བུ་རྙིབས་ ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ ཞེས་བྱ་བ བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ གཾ། །དེ་ནི ནཾ་བྲམ ་ཟེའི་རི རིགས་ཆེན་པོར་ སྐྱེས་ཤིང་ སྐྱེ 
བའི་ལས་ཐམས་ ཅད་རྫོགས་པར་ བྱས་པ། ། རིགས་ བྱེད་ དང་གསང་ཚིག་ ལ་སོགས་ པའི་ཡོན ་ཏན་ ན་གྱི་གནས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། སྦྱངས་པའི ་སྟོབས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བསམ་ པ་ 
ཅན ནུགྱུར་ ཏོ། །དེ་ནཾ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ རིགས་ སྐྱེས་པ། ྤྱོད་ ཚུལ་མ་ ཉམས་ རང་བཞིན བཟང་ པོས་བརྒྱུན། །དེའི་རྒྱུད ནི ་མཁའ་བཞིན་དྲི་ མ་མེད། ཆུ་གཙང་བཞིན་ ད་སྐྱ་ འགྲོའི་ཉེར་ ང་སྤྱད་ ཆེ། །འཇིག་ རྟེན་ རྒྱན་ 
བྱེད་འཕྲེང་བ་རྒྱུས་པ་བཞིན། །ཚངས་པ་བཞེན་དུ་བྱམས་པའི་དཔལ་ གྱིས་མཛེས། ། ། །རེགས་བྱེད་ཚུལ་ཐྭ གྱིས་བསྟན ་ཆོས་ཉེར་ སྟོན་པ། །དེ་ནི་ཆོས་དང་ དགའ་བ་ཡོང་མི་བྱེད། །དེའི་ཆེ་འཛམ་བུའི་ གླིང་འདི་ ཉིད་ 


„ ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་ལ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་གང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ཕོ་བྱེད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་པར་བྱེད་པ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ 
 ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ལྡན་པ་སྟེ། །ཚ་དང་གྲང་པ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་། །འདོད་དང་ཟ་དང་དགའ་བ་ཡེས། །ནད་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གྱི་འཁྲུག་པ་མེད་པར་གྱུར། །ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་ 
༈ འབྲས་བུ་རྣམས། །དུས་སུ་སྨེན་ཅིང་ལེགས་སྐྱེས་པས། །སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཅ་ཅོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་གཡེང་པའི་རྐྱེན་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་གུན་ཊུ་གནས་པར་གྱུར། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
ྭ ± བྱེད་ལྡན་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དམ་པ་ན། ཤིང་རྱ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེའི་དྲུང་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུལྔ་བརྒྱུ་ཙམ་ལ་ 
ྷ བྲམ་ཟེའེ་གསང་ཚིག་སློབ་དུ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་གཅིག་བུ་དབེན་པར་སོང་ནས་སེམས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རྟོག་པས་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཏེ། མི་རྣམས་ནཾ་ཚེ་ཐུང་ 

ལ་ཚེེྱི་མར་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ལ་མི་འཆེ་བ་མེད་པས་དགེ་བ་བྱ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དགོས་ན་འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་མི་འདི་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དོན་སྤྱད་པ་དང་། བསོད་ནམས་སྤྱད་པ་དང་དགེ་ 
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།བ་སྨྱུད་པ ་ལས། སེམས་ལས་ །ཆུང་ཇུང་ གནས་པར་ བྱེད་ ཀྱིས་མ་ལ་ ་བདག་སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ བྲེགས་ལ་གོ་ གོས་ངུང་ སྒྲིག་ བགོས་ཏེ། དད་པ་ཁོ་ བོ་ནས་ ཁྱིམ་ ནས་ཁྱིམ་ མེད་པར་རབ་ཉཏུ་ བྱུང་བར་ བྱའོ་ སྟམ་ 
མོ། །ཀྱེ་མ་ འཇིག་ རྟན་ཟ སྐྱེ་བོ བ་རྣམས། །སྟེན་༔ གྱི་དུས་ཚཾགས་ གསལ་བྱེད་པ། །ཟླ་འོད་ གསལ་བར་ གྱུར་ང པ་དང་། ། ། །འབྲས་ཐུ་སྨིན་ཅི ་ཅིང་ལྷུང་པ་ དང་ ། །སོས་ཀའི་ དུས་ན་ མྱུ་གུ་དང། ། །ལོ་ འདབ་སྐད་སྟན་ གསལ་ 
སྒྲགས་པ། །ཁུ་བྱུག་ཅ་ཉོ་ ་འབྱིན་ ་པ་ དག།མཐོང་བའི ་རྟེན་ ཀྱིས་ལང་འཚོ་འདི འདི། ། །འགྱུར་ ཞེས་མུ་ངན་མེ མི་བྱེད་པར། །དགའ་ བ་འདི ་ནི་གནས་མ་ ཡིན། །སོས་ཀ་ མེ་ཏོག་ རྒྱས་པའི་ དཔལ་ ལྡན་པ། པ། །ཡུད་ཙམ་ གྱིས་ 
ནེ སྨིན་ ཅིང་རྙིངས་པ་ དང་། །ལང་ ཚེའི་རྨ་བྱ་ དགའ་བས་གར་ བྱེད་ པ། །ལོངས་སྦྱོད་ འདབ 'གཤོག་ ཉམས་ནས་གཞན་གྱུར་ཚེ། ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ པྲ རྣམས་ར་ ངན་ གནས་ སུ་འགྱུར། །ཀྱི་ཧུད་ འཇིག་ རྟེན་བློ་ བློན་ པོ་རལ་ 
ཏུཉམས། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེས་དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ ལ་སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འཇིག་ རྟེན་གནས་པ་ འདི་ནི་ 
འདི་ལྟ་ཏེ། བག་མེད་པ། འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་རྣམ་པར་གཅེས་པ། ཉམ་ང་བ་དང་གནོད་པ་དུ་མས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ སྲེད་ པ གུན་ཏུ་འཁོར་བའོ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ 
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ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 'ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཉེས་པའི་ མུན་ པ་སེལ་པས་ཉི་མ་ ལྟ་བུ། ཉོན ་མོངས་པའི་གདུང་པ ་སེལ་ བས་ཟླ་ བ་ལྟ ་ཁུ་འཁོར་པའི་ཕ་རོལ ཏཕྱིན་ པར་བྱེད་ པས་གྲུ་བོ་ཆེ་ ཅེ་ལྟ་བུདྲང་ཟྲ སྲོང་ཆེན་ པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པས་མེ་ ཏོག་ གི་འཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཌོ་བོ་ ནི ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ བྱེད་ ན་ཤེས་ལྡན རྣམས་ཅི་ བྱེད། ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ ཀྱིས་གསོལ་པ། པ། ཀྱེ་མཁན་ ལོ་ པོ་བདག་ཅག་ གི་གང་ཆུང་ཟད་ 
ཅི་འཚལ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན ནུས་ ལགས་པས་གལ་། ཏེ་ ་མཁན་པོ་སྒྲ་དང་ཁ་སྨུ་བྲེགས་ ནས་གོས་ངུར་ སྨྲིག གྱོན་ཏེ། ཡང་དག་པ་ཁོ་ ནར་དད་ཿ པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ [བྱུང་ན། 

བདག །ཅག་ ཀྱང་ མཁན་ པའི་རྗས་སུརབ་ཏུ་འབྱུང སཔ བྲམ་ཟེ ཟེའི འི་ཁྱེའུདག་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཚངས་པར་ སྱོད་° པསྐ་ནུས་ན དེའེ་ ནུས་ལ་ པབ་ བ་པར་ཤེས་པར་ཤྱི ཅིས་ཤིག ། །དེ་ ནསྭ་བ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ ་རྩིབས་ ཀྱི མུ་ ཁྱུད 
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བཟུང་ནས། །འདོད་ པའི་རྣམ་ གཡེང་རིང་དུ་སངས་བྱས་ ཏེ། ། གཏན་གནས་ལ་རབ ཏུ་བརྟེན ་བྱེད་། ཅིང་། གེ་སར མཐུ་ཡེས་འཇིག་ རྟེན་རྗེ རྗེས་སུ་སྟོན། ། ད་ཉར་ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ དེ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


÷> ༄༅། །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་བག་ ཡོད་པར་དབེན་པ་དང་བསམ་གཏན་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ། མྨྱ་ངན་ ལས་འདས་པར་ མི་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ སྤངས་ནས་བྱམས་པ་ དང་སྟིང་རྗེ་དང་ 
དགའ་བ་ དངབཏང་སྙས་དངལྡན པའི་ སེམས་ཁོན་ མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཡངས་པ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོར་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ ་ཤིན་ ཏསྒོམས་པས་མོས་ཏེ་ ཁྱབ་པར་བྱས་ན་ རྫོགས་ པར་བྱས་ཏེ། 

«ཾ དེའི་ ་མཐུས་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ་དེས་མངོན་པར་ཤིས་པ་ དང་བསམ་གཏན་ དང་ཚད་ མེད་པ་རྣམས་ཐོ་ ཐོབ་པར་ ར་གྱུར་ཏོ། ། །དེ་ ནས བྲམ་ ཟེ་ཤིང་སྭ་ལ ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྩིབས་ ཀྱི་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བའི་མི ་མིང་གང་། ཡིན་ པ་ནུབ་ 
¶ པར་གྱུར་ཅིང་སྟོན་ པ་རྩིབས་ ཀྱི་མུ་ཁྱད་ཅེས་བྱ་བར་ གྲགས་སོ། ། །དེས་བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུརྣམས་ལ་ འདི་ལྟུ་ བུའི་གདམས་པ་ དག་ རྗེས་སུ་སྟོན་ པར་ བྱེད་དེ། བྲམ་ཟེའི ཁྱེའུདག་མི མི་རྣམས་ནི ནི་ཚེ་ཐུང་པ། ཉོན་མོངས་པ་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པ་ ཡིན་ལ ་དེ་ཡང་སྡུག་ཿ བསྔལ་བ་ ་དང་ལྡན་ནོ། ། །དཔེར་ན་ཚྩྭའི་རྩེ་མོ་ མོ་ལ་ཆགས་པའི་ཟིལ་པ་ནི། ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་མྱུར་ དུ་ལྷུང་ཞིང་རིང་པོར་མི་ གནས་སོ། ། །བྲམ་ པ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ དེ་བཞིན་ དུ་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བར་རེང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ ཡིན་ལ་དེ་ཡང་སྡུག་ བསྔལ་བ་དང་ལྡན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རི་མོ་མཁན་གྱི་རི་མོ་བྲིས་པ་ནི་མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་རིང་ཕོར་མི་གནས་ 


༈བྲམ་ ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ དེ་བཞིན་ དུ་མ མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེའང་ཆུའི་རི་མོ་བཞིན་ དུ་རིང་པོར་མི ་གནས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ ་ལ་ དེ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་བ་ ་དང་ ལྡན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་ ང་ཚེ་འདི ་མི་ རྟག་སྐད་ ཅིག་ གཡོ་བ་ 
ཏེ། །་ཉར་་ཐཱ་ དབས་ས རྡོ་རྗེ་དག །ལྷུང་ན་ རིང་པོར་མི་ཐོགས་ འོག་ ཉུའབྱིང་། ། ། །དེ་བཞིན་ ་ཚེ་ཡང་ལཱ སྐད་ཅིག་མི་ཐ གནས་ཏེ། །སྡུག་ ་བསྔལ་ཆུ་བོའཾ་ གཏིང་། དུ་ བྱིང་བཞོ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ དབྱུག་ པ་ གནམ་ དུ་འཕངས་ 
པ་ ནི །སྐད་ཅིག་མི ་གནས་ས་ལ ལྷུང་པ་ བཞེན། ། ། །དེ་བཞིན་ཚེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མི མེ མཾ་བརྟན་ནོ། །དཔེར་ན་གསོད་ པའི་གཤེད་མས་ཁྲིད་པ་ཡི། ་ཡི། །གོམ་པ ཅི་ཙམ་ དོར་བ་འཆི་ དང་ཉེ། །དེ་བཞིན་སྐད་ ཅིག་ དུས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཚུངས། །དཔེར་ན་རི་གཟར་རི་ལ་ ཆུ་འབབ་པ། །སྐད་ཅིག་མེ ་གནས་གཡོ་ ་བཞེན་ མྱུར་ངཏ བར་ འགྲོ། ། །དེ་བཞིན་མི མེ ་རྟུག་ཚེ་ ཡང་ཆུ་བོ་ བཞིན། །སྐད་ཅིག་ མི་ གནས་རྣམ་པར་གཡོ་བར་ འགྱུར། །ཇི་ ད་ལྟར་ གློ་ 
ཐུར་ཤུགས་དྲག་ འབབ་པའི་ཆུ། | །གཙང་ཞིང་གེལ་པ་མ མང་པོ་དེད་ ནས་ཀྱང་། ། ། །འུར་འུར་ སྒྲ་འབྱིན་ ་འཛིགས་ 2" ལྟར་] བྱེད་ཅིང་། ། །སྐར་ ཡང་གཡོ་ ཞིང་ མྱུར་ དུ་ཞི་ བ་ལྟར། །ལང་ ཚེའ་ དུས་ཀྱ་༔ ཀྱི་སྲེད་ པའི་ ཆུ་བོ་ ་དག ། 
ཡུལ་གྱི་རྩ་ ་ཤིང་གེ་ལ་ པ་མང་པོ་ རྣམས། །བསྡུས་ཤིང་དོན་མེད་རྣམ་པར་བཅོམ 'གྱུར་ཏེ། ། མི་ །མི་རྟག་མྱ་ངན་ཤུགས་ ཀྱིས་ཉམས་པར་ གྱུར། །དེ་ བས་ཅི་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུདག །འདུ་བྱེད་ མི་ རྟག་ ཆོས་ནི་ སྟོང་པ་ 


¬ 4 


ཆེ 


ཁིས གཡོས 


> ༄༅། །དང་། །བདག་ མེད་ རབ་ ཏུ་ཞེ་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །བྱམས་པ་ སྙིང་རྗེ་ དགའ་བ་ བཏང་ སྙོམས་དང་། །རྣམ་ཐར་བསམ་ གཏན་ ཟིལ་ གྱེས་མནན་ བྱས་ན། །རིང་པོ་ ་མི་ ཐོགས་ རྒྱ་ ཌངན་ འདའ་ བར་ 
འགྱུར་། ༈ཞེས་བྱ་བ་ ལ་ ་སོགས་ པའི ་གདམས་པ་ རེས་སུ་བསྟན་ཞེ ཞང་། བསམ་གཏན་དང་ཚད་ མེད་ཿ པ་དག་ལ ་སེམས་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ བཀོད་ དོ། །དེ་ ་ལྟ་ བྲས་ ན་ སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་སློབ་པར་ 

ཧཾ འདད་པ་ཞི་འག རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ ལ་མ་ཆགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཿ ཡང་དག་ པར་ གཟུང་ཞིང་གཞན་ ཀྱི་དོན་ ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ པར་བྱའོ། ། ། །སྟོན་ པ་རྩིབས་ ཀྱི་མུ་ཁྱུད ཀྱི་སྒྱེས་པའི་ རབས་ ས་ཏེ་བརྒྱད་ ཅུ་བཞི་ 
།།སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ནེ ནི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་དོན་ དུ། བཟོད་ པའི ་གོ་ ་ཆ ་བགོས་ཏེ་ བརྩོན་ འགྲུས་ཆེན་པོ་ པོ་དང་ལྡན་ པས་གཞན་ གྱི་དོན་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ པ་ལ་ སྐྱོ་བ མེད་ཅི ཅཾང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས 'ཅད་ 
ཡངས་སུ་གས་ ལར་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ཡང་འདི་ སྐད་ ཐོས་ཏེ། སྔོན བྱུང་བ་ འདས་པའི་ དུས་ན། ཐ་དད་ ་དུ་གནས་པའཾ་ བསྐལ་ པ་ 'ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ འཇིག་ རྟན་གྱི གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་ ཞེས་བྱ་ པ་ བྱུང་སྟེ། 
དེར་ དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི ་སངས་རྒྱས་འཇིགས་ སྒྲ་ དབྱངས་ཀྱི་རྒྱ རྒྱལ་ལོ་ ཞེས་བྱ་བ་ བྱུང་ངོ་། །དེ་ ལྟ་ བུའེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་དེ་ ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ ཆེན་ 


ཆེ ྲི 
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བོས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ ངན་ལས་འདས་ ས་ནས། དེའི་དམ་ པའི ཆོས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ ་བར་ ར་གྱུར་ཅིང་། ། བསྟན་ པའི་ འེ་གཟུགས་ བརྙན་ལ ་ཉེ་བར་ སྤྱོད་ པར་ རྭ་གུར་ པའི་ དུས་ཀྱི་ ཆེ། བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ པོ་རྟག་ 
ཏུ་བརྙས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཌེ ཞེག་ བྱུང་ངོ་། ། ། །དེ་ནི ་གསུམ་ ་རིག་ དབང་ པོ་ཁུལ་བ་ དང་། །སྟིང་རྗེའི་ བདག་ ཉིད་ གཞན་ དོན་ ཁོ་ ་ན་ སེམས། ། ། །བདག་ ་གི་ དོན་ནེ ནི ་དེ ་ལ་སེམས་པ་ མེད། ། ། །ཆོས་རྣམས་གཏོང་ཞིང་ཞི་ བ་ངྲེས་ 
རྟོགས་ ནས། ། ། །བདག གི རྒྱུད་ནི་བཟོད་ཅིང་དེས་པའི་ཿ ངང་། །སྨད་ པའི་ཚིག་ ཀྱང་གཏམ་ སྟན་ ཐོས་པ་ བཞིན། ། །འཛུམ 'པའི་ མདངས་ཀྱི་ཞལ་ གྱི་པད་མོ་ ་ནས། །སྟན་ཿ ་ངག་ གི་ པར་ ་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བ བར་བྱེད། །ཐབས་ 
ལ་མཁས་ཤིང་བདག་ ཉེད་ སྦྱངས་པ་ ཡི་ས། ། །རྒྱོལ་ བའ འི་བསྟན་དེ་ཐ ་མར་ གྱུར་ཌ རིག་ ནས། ། ། །ཀུན་ཏུ་ཆོས་ལམ་ གསལ་ བར་སྟོན་ལ་ ཞུགས། །དེ་ ཡང་དེར་ནི་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟོན། ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ 
པོ་དེ། ། སངས་རྒྱས ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་རབ བྱུང་ཞིང་། ། ཡོན་ཏན་ གྱི་མཐུ་ཆེ་བའི་] ་བདག་ ཉིད་ཅན་ དུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྟག་ ཉུ་བརྙས་པ་ ཞེས་ཅིའི་ཕྱི ཕྱིར་ གྲགས་ཤེས་ན། བུང་ཆུབ་ སེམས་ 

ཆེན་པོ་ ་དེ་བསྟན་ པ་ སྙིགས་མ་ ལ་བབ་ ཅིང་ང་རྒྱལ་ དང་ཉོན ་མོངས་པས་ཟིལ་ གྱིས་མནན་ པའ་ འི་དགེ་ ྦོར་སྐེ་ཐའི་ཆཤས་ ཆེན་པོ་དེ་ ་དེ་དག་ མཐོང་ཞིང་དེ་རྣམས་ (ལ་ སྟིང་ རྡི་ རེ་ཆེན་པོ' ལོའི་ དབང་ གིས་བླ་ ན་ མེད་ 


པ་བ དཔའ་ 


༽ ། །པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པའི་ས་བོན་བསྒྲན་པའི་སླད་དུ། དེ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་བསྟེན་མ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལམ་དུ་གང་མཐོང་བ་དེ་དག་ 
གི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཌོ་བོ་ནི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརྙས་པར་མི་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་མི་བརྙས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཀྱང་ 
ཱེ ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིག་དང་། ཁྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྒྲའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བརྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ 
“ཾ དུ་སྨྲ་བ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐོས་ནས། འཁོར་བཞི་པོ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ང་རྒྱལ་དང་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྒྱུད་ཁྲོ་བས་ཟིལ་གྱིས་གནན་ཅིང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ 
ལ། མ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་གཤེ་ཞིང་སྤྱོད་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་སྒྲའོ། །ཀྱེ་དགེ་སྦྱོང་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་དྲིས་པར་བདག་ཅག་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་མེད་དོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་བརྙས་པར་བྱེད་ཅིང་མ་བསམ་མི་ 
འདོད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བདག་ཅག་ཡུང་སྟོན་ཅེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཚིག་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་དེ་ཡང་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་བཞད་བགད་གྱི་གནས་སུ་ 


¦ བལྟ་ བར་གྱུར་པས་ དེའི་མིང་རྟག་ ཉུ་བརྙས་པ་ཊ ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །སྟིང་ རྗེའི་བདག་ ཉིད་ གཞན་ ལ་ཕན་ བརྩོན་པ། དེ་ཡྲིས་ཡིད་ ད་དུ་འོང་ཞིང་སྙན་ པའི་ འེ་ངག་ །སྨྲས་པར་ གྱུར་ ཀྱང་ བསྟན་ང པའི་ སྙེགས་ མ་ ཊལ། ། 
བབ་ པའེ་དབང་ གིས་བདུད་ ཀྱི་གཉེན་ གྱུར་ པའི། ། སྐྱེ་བ ་དེ་དག་ ཚིག་ ངན་སེར་ བ་ཡིས། །རང་གི ་དགེ ་བའི་ལེ་ ཐོག་ བརླག་ཊྱ བྱེད་ཅིང་། །  །ང་རྒྱལ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ ལོ་ པོསྒྲོགས་ པར་ བྱེད། །དགེ་ཿ བའི་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་ པ་ 
ཡང་༈ ༈གཏི་མུག་ སྤྲིན་ གྱིས་ཀུན་ཏུ་གཡོགས་ པར་བྱེད། །བདག་ གཞན་ ཕན་ པར་ བྱེད་ལམ་ན མི ་གནས་པར། །དེ་ལས་བཟློག་ཿ པའི་ཚུལ་ ལ་རབ ཤུམཁས། །འཇིག་ རྟེན་སྨད་ པའི་སྤྱོད་༩ འདི་ཅི་ ཞིག་རུང་། །དེ་ལྟར་ 
ཌཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྟིགས་མའི་སྐྱེབོ་དེ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གཤེ་ཞིངསྤྱོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པར་བྱེད། བོང་བ་དང་དབྱིག་པ་དག་གིས་ཀྱང་འཕེན་ཅིང་བསྐྲོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལས་ལོ་ 
ཌཾ མང་པོ་འདས་ཀྱང་བདག་ ཉིད་ ཆེན་ང ལོ པོ་དེས་སུ་ལའང་མི་ཁྲོ ཁཾ ་ཞིང་གནོད་ པའི་སེམས་མི པེ་བསྐྱེད་ བར་ སྙིང་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོ་ དང་བཟོད་པའི་ གོ་ཿ ་ཆ་ལ་ཉེ་བར་ གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་དང་རྗེ ས་སུ་ཉེ་བར་འབྲེལ་པས་ 


༤༨ ༩༽,. ༨ 


ཁ་པ་ན །ཏྱད་རྣམས་ལ 'བྷནས་པར་མི་ བྱེད་ ད་ དོ་ཞེས་སྒྲ་ཞེ ཞིང་འདི སྟམ་ དུ་སེམས་པར་ ངེས་སྲོ། །ཀྱེ་ མ་ མ་ མ་ཆུངས་སྙེགས་ མའི་ དུས་འདི་ སུ། །ཐུགས་ རྡེའི་བདག་ ཉིད་རྒྱ སྐོངལ་ བས་ལེགས་ བསྒྲབས 'ཤིང་། ། །ཅི་ བཞེན་ 


ཧཟཾ་ཚ༧ཟི2÷1‰ 


1] 


- ༄༅། །བསྟན་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ལེགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་གསལ་བྱེད་ཆོས། །ཕན་པར་བྱེད་འདི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་འདྲ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་ཤིང་། །སྒྲིབ་ 
པའི་མུན་ནག་ཚང་ཚིང་ཁྲོད་དུ་ཁྱམས། །དགེ་སློང་དགེ་སློང་མ་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས། །རང་གིས་རང་ལའང་བརྩེ ་བ་མེད་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བྱས་ནས། །ངན་འགྲོའི་གཞི་ལ་ཆར་རྒྱུན་ 
¦ བཞིན་དུ་འབབ། །ཞེ་སྡང་མེ་ནི་རབ་ཉུ་འབར་བྱས་པས། །དགེ་བའི་ཐུད་ཤིང་བསྲེགས་ཤིང་མེད་པར་བྱེད། །བདེ་འདོད་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་། །བསྲོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་མངོན་མཐོ་ཐོབ་པའི་ཡུས། ། 
ྷེ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་གཞན་ལྷུང་བྱེད་པ། །བྱིས་པའི་ནང་ནས་སྨད་པའི་གནས་སུ་གྱུར། །ཀྱེ་མའོ་འདི་འདྲའི་འགྲོ་བ་དག །མཐོང་ནས་དམ་པས་ལན་གདགས་པར། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བྱ་བའི་རིགས། །དེ་ 
བས་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་ཟློག་ཀྱང་རུང་། ཕན་པའི་སེམས་ནི་ཟློག་མི་བྱ། །འོན་ཀྱམ་སྲིད་ལམ་འཁྱམས་པ་དག །ཐར་པའི་ལམ་ལ་བསྙེན་གྱུར་དྲང་། །དེ་ལྟར་དུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྲོ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ནི་ཕྱིར་རིང་དུ་བྱས། གཞན་གྱིས་སྨད་པའི་ཚིག་ རྩུབ་ པོ་དག་ཀྱང་བསྟོད་ཅིང་སྙན་པར་བརྡོད་པ་བཞིན་དང་དུ་ལེན། བོང་པ་དང་དབྱིག་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ 


འཐོར་བ་བཞེན་དུ་སེམས་ཤིང་། ཀུན་ནས་ཡིད་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྙས་པ་དེ་ཚོའི་དུས་བྱེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན 

དས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིགས་སྒྲ་ 
བྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེས་བསྟན་པའི་པདྨ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དཀྲིགས་ཕྲག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱུ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ཐོས་སོ། །དེ་གཞན་སུས་ཀྱང་ 
ངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། དེའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཕྱི་རོལ་དུའང་ཉེ་བར་སྣང་ཞིང་། དགའ་བའི་ཁྱད་པར་འདེ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ 
ར་ཞིང་། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་དག་ཅིང་དྲི་མ་བྲལ། །པད་མོ་མཚོ་ལ་རླུང་གི་སོར་མོ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གེ་སར་འབར་བ་བཞིན། །དེའི་བློ་གྲོས་ཡངས་པ་མ་སྨད་པ། །རྣམ 
ར་གྱུར། །གང་ཞིག་ཀུ་མུད་ཡི་གཉེན། །དག་པའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཡིས། །འབྲེལ་བས་དེ་ཉིད་བགོད་པ་བཞིན། །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་གཉེན། །སྙིང་རྗེའི་གནས་དང་ཉེར་འབྲེལ་པས། །དེའི་དབང་ 


ཤྲ 


། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ཌཔར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གང་ 
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༄༅། །གིས་ འཁྱུད་པ་བཞིན། །དམན་པ་དམན་པར་སྤྱོད་པ་ལ། །དེ་བས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྩེ། །མ་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མཛད། །མཛད་པའང་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཆགས། །ཆགས་བྲལ་དེའི་ 
དགའ་བ་དང་། །དད་པ་དེ་ཡི་དགའ་བྲལ་ཆགས། །ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །འདི་ནི་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་མཐུ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཐོབ་ཅིང་། །སྟིང་ 
རྗེའི་དབང་གིས་ཕྱིར་ཡང་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་བདག་གི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྒོབས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྙས་པ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་ཁམས་རྒྱུད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། སྲོག་ 


༦ 


རོ 


ཟླ སྤྱད་པའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ངན་སོང་ཆུ་སྲིན་བདུག་པ་ལྟར་འཇིགས་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་འཆི་བའི་མཆེ་བ་རབ་བརྩིགས་ཤིང་། །རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་རབ་འཕྲོ་ཉོན་མོངས་ 


| ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་། །བཟློག་ལས་བདག་ཉིད་སྤྱོད་པའི་ཆེ་བ་བསྟན། །བསྟན་པ་ཆེ་བའི་སྤྱོད་ཉིད་བདག་ལས་བཟློག །དག་པའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པར་གྱུར། །དེས་ནི་ ༤ 
ུ འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཨེ་མའོ་མཐུ་ཆེ་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཆེ། །ཆེ་བས་ཆེ་ཉིད་བདག་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བརྙས་པ་ཇི་ལྟར་ཞིང་ཁམས་དེར་སེམས་ 


ིང་༦ རོ ལི ; 


འབྱུང་ཕོའི་གནས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ལས་ཐར་པའི་གླིང་ཉིད་དུ། །རྣམ་པར་དྲངས་ཏེ་འཇོག་པར་མཛད་འདི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཉམ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེ་བའི་མཐུ་ཡིས་ནེ། ། 


ཧན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ ཞིང་གཞན་དང་དུས་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་ དཀའ་བའི་སྤྱད་པ་རྨད་དུ་ བྱུང་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བྱ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་ 


༄༅། །རྗེས་སུ་སྨྱད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་བསྐྱེད་དེ་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལའང་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བརྙས་པ་ 
ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བརྒྱད་ཉུ་ལྔ་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་ཀྱང་གཞན་གྱི་ 
ཀཱ དོན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་བརྩེ་བ་ལྷོད་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། དགོན་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་རི་ཤང་ཤོང་དང་ནགས་ཚལ་དང་། གདེངས་ཁ་ལ་ 
ྷེ སོགས་པས་བརྒྱན་པ་རི་དྭགས་དང་། གཅན་གཟན་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་རྣམས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་རིའི་ཞོལ་རྣམས་སུ་མགྲོན་པོ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ 
སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ། ལུས་ནི་གངས་རིའི་དུམ་བུ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོ་ ལྟ་བུའི་རལ་པ་ཅན། །གདོང་ལྔའི་སྟོབས་ལྡན་རི་ 
དྭགས་སྐྲག་བྱེད་པ། །དེའི་རྒྱུད་ནི་ཡོངས་སུ་ཞི་བ་ཡིས། །སྟིང་རྗེའི་མཐུ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོབས་འབར་བས། །དུད་འགྲོའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་སྤངས་གྱུར་ཏེ། །དྭང་སྲོང་ཐུབ་པ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྨྱོད། །དེ་ 
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ཟ ཡིས་བསྲུངས་པ་སའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །མི་དབང་གིས་ནི་ས་ཆེན་བསྐྱངས་པ་བཞིན། །རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་གནས། །དུལ་བས་དེའི་རྗེས་སྲ་མཐུན་བྱེད་འདྲ། །དེ་ལྟར་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ ། 
་ྦ དེ་ནགས་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་གཅན་གཟན་གྱི་རང་བཞིན་སྦངས་ཏེ། ཅི་ནུས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་སྤྱོད་ཅིང་། ཡོངས་སུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་མི་རིང་བ་ 
། ཞིག་ན། སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་གནས་སོ། །དེ་ནས་དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ། ནགས་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེ་དང་ཧ་ཅང་ཐག་མི་རིང་པའི་ལམ་ཞེག་ཡོད་པ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡིད་དྲངས་ནས་ 

༧ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་དོང་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་རྣམས། །ཟང་ཟིང་དབང་གིས་ཕུང་འགྱུར་ཡང་། །སྲེད་པའི་དབང་གིས་དེ་རྗེས་འབྲེང་། །བདེ་བ་བསྒྲབ་ 
. འདོད་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེང་། །བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འདོན་ཅིང་། བག་མེད་པར་སོང་པས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་དེ་བསྐུལ་ 

བ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ལྟས་པ་ན་ཚོང་པ་དེ་དག་མཐོང་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་ངན་པ་ལ་གོམས་པའི་དབང་གིས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ཞིང་། སྐྱེ་བོ་བཀྲེས་པས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ 


༦ 


$; ཅི 


༄༡༣ཅ༧ 


༄༅། 


༄༅། །པ་མཐོང་པ་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་འདོད་པའི་ཆགས་པའི་རླུང་གིས་བུས་ཏེ། མྱུར་བར་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུགས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དྲག་ཉུ་ལངས་པའི་འཚུབ་མ་ནག་པོ་བཞིན། །འཁྱིལ་ 
ཞངརབ་ུ་འཁྲུགསཔའིཡུསལྡནཔ། །དུག་གི་ཁ་རླངས་འཇིགས་པ་འྲོ་བ་ཉར། །ཇམ་པ་བཞིན་དུ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཚོང་པདེ་དག་འཇིགས་པ་གྐེསགྱུར་ཏེ། །ཕྱོགསབཅུར་འབྱེར་ཞང་འབྲས 
པའང་མ་ནུས་ན། །གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཅ་ཅོ་འབྱིན་གྱུར་པར། །དེ་དག་སེམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་དེས། །ཚོང་པ་དེ་དག་གི ས་མཐའ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 
༈ ༈རིམ་གྱིས་བཟའ་བར་བརྩམས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ལྷགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཐ་མ་བྱེད་པ་ལྟ་ུདེའི་དུག་གིས་ཕོག་ཅིང་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏེ། སྨྲེ་སྔགས་རྣམ་པ་འདི་དང་འདི་དག་ 
འདོན་ཏོ། །ཀྱི་ཧུད་འཕོངས་པའི་སྡུག་ བསྔལ་གྱིས། །བསྒུལ་བས་མྱ་ངན་དགོན་པར་འཁྱམས། །སྦྲལ་ཆེན་འབར་བའི་འཆི་རྟགས་ཀྱིས། །གཡོ་བཞིན་ཅིག་ཅར་ཟ་བྱེད་པ། །འབར་བའི་ནགས་ཁྲོད་ཆུད་པ་ 


བཞིན། །གཅིག་ཅར་རིམ་གྱིས་བསྲེག་བྱེད་པ། །དམྱལ་བའི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞེན། ཀྱི་ཧུད་འདི་ལས་སྐྱོབ་པའམ་མེད། །ཕ་མ་སྡུག་པའི་བུ་དག་དང་། །གཉེན་གྱི་ཚོགས་དང་ ཡོངས་སུ་བྲལ། །སྦྲལ་ ཆེན་ 
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གཏུམ་པོའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་གྱུར་པས། །ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་ཆུད་པ་བཞིན། །བྲོས་ཏེ་དོང་པའི་ལམ་ཡང་མེད་། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་དག་གམ། །མཐུ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་དག ྐ 
གཟིགས་པར་མཛད་པའང་ཡོད་མེད་དམ། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ཅག་ཕ་རོལ་སོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མྱ་ངན་གྱི་ཆོ་ངེ་འབྱིན་པ་རྩམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བློ་བརྟན་པ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། བདག་ཅག་པ་རེལ་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་མྱ་ངན་གྱི་ཆོ་ངེས་ཅི་ཞིག་ཕན། ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག །ཅེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ ཐོས་ཏེ། རིངས་པར་ 
ཕྱོགས་དེ་ལོགས་སུ་སོང་ནས་བལྟས་པ་ན་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཟ་བར་འདོད་པ་མཐོང་ངོ་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་རིང་དུ་སྐྲད་གྱུར་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་མཐོང་ན། བྱམས་པའི་དབང་གིས་ལྷག་པར་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར། དེ་ནས་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་དེ་སྟིང་རྡེའི་དབང་གིས་ཀྱེ་མའེ་། སྐྱི་བོ་ 
ཉམ་ཉེས་པ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ། བདག་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་འདི་གསད་པར་ནུས་ན། འོན་ཀྱང་འདིའི་མགོ་བོའི་གདེངས་ཀ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས། གཅིག་ཅར་མགོ་བོའི་གནད་དུ་མ་ཕོག་ན་ 
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༄༅། །འཆེ་བར་མི་ནུས་སོ་སྣམ་ནས་དེ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ན། ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་མི་རིང་པ་ཞེག་ན། གླང་པོ་ཆེ་ཞེག་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཀྱིེ་མའོ་སེམས་ཅན་འདི་ལྟ་ཐུས་བདག་གིས་གྲོགས་བྱས་ 
ནས་ཚོང་པ་འདྲི་རམས་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་དོ་སྟམ་སྟེ། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས། སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བས་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཞིང་ཟ་བར་འདོད་ 
༧ཾ ན། དྲེ་རམས་ཐར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གྲོགས་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་པར་སྒྲོའམ། གླང་པོས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ། སེང་གེས་སྒྲས་པ། གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོར་བདག་གིས་ནེ། ། 
།ྲ བདག་གི་རྐང་པ་བཞག་ཏེ་སྦྲུལ་ཆེན་ལ། །དྭག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྣུན་གྱུར་ནས། །སྦྲལ་ཆེན་དེ་ཡང་འཆེ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། །དེའི་དུག་གིས་བདག་ཀྱང་འཆེ་འགྱུར་ཞིང་། །རྐང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ལེགས་སོ་བདག་ཅག་ཤི་བར་གྱུར་པ་ནི་སྒྲ་ཡི། མིའི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐར་བར་བྱས་པའི་མཐུས་བདག་ཅག་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་ 
སྐྱེ་གནས་འདི་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་དྲང་། ད་ནི་མུར་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །གང་ན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་དག །ལན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞེན་དུ་འགྱུར། བདག་ཉིད་ཉམས་ཉེས་གྱུར་པ་ལའང་། །རྟེད་པ་ཐོབ་པ་ 


བཞིན་དུ་དགའ། དེ་ནས་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འདུག་ཏེ། བདག་གི་རྩལ་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆོངས་ནས་སྦྲལ་ཆེན་པོ་དེའི་མགོ་བོ་ལ་ཐལ་མོས་སྣུན་ཏོ། །གངས་རིའི་ཚལ་པ་ལྟ་ 
བུའི་ལུས་ལྡན་ཞིང་། །གནམ་ལྕགས་འབར་བ་ལྟ་བུའི་བསྡེར་མོ་ཡིས། །སྦྲུལ་ཆེན་མགོ་ལ་སྣུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྗོན་པའི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་པ་བཞེན། །དེ་ཡི་མགོ་བོ་ཕྱེ་མར་བྱས་པར་གྱུར། །རྐང་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གླང་པོ་དེ་ཡང་ཤི །སྦྲལ་ཆེན་དེའི་དུག་ཀྱང་མི་ཟད་པས། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཤི་བར་གྱུར། དེ་ནས་ཚོང་པ་དེ་དག་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མའོ་བདག་ཅག་སྲོག་ལ་རྒོལ་བྱེད་པའི། ། 
སྦྲུལ་ཆེན་གཟུགས་ཀྱི་གཤེད་པོ་དེ། །གཅིག་ ཆར་བསོད་པར་བྱེད་ནུས་པ། །སྟོབས་ལྡན་འདི་ནི་སུ་ཞིག་ཡིན། །དེ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་པ་སྨད་ དུ་བྱུང་ ་བ་དེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ཞིང་། ཚོང་པ་དེ་དག་གིས་ཡང་བསམས་པ་རིག་ནས། ཚོང་པ་དེ་དག་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཚོང་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲོག་ཡོངས་སུ་བཏང་ཞིང་། སྐྱབས་བྱས་པས་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ལ་གུས་པར་བྱོས་ལ་མཆོད་པ་གྱིས་ཤིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས། ཚོང་པ་དྭེ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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÷ |༄༅། །སེང་གེའི་གཟུགས་ཅན་དེའི་གདུང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། བསྲེག་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་བརྗོད་པར་ངེས་སོ། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། ། 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ལྡན་པ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྲོག་བྱིན་ཕྱིར། །སེང་གེའི་གཟུགས་སུ་བསྟན་པ་སྟམ། །གང་གིས་རི་བོ་ལྟ་ཐུའི་སྦྲལ། །ལྡོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདུད་འདྲ་བ། །ཆར་སྤྲིན་གནག་ 
4 འདྲའི་མགོ་བོ་ལ། །གློག་ཟེར་འཁྱུག་འདྲའི་ལྕེ་གཡོ་བ། རབ་ཏུ་འཛིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་། །གང་གི་སྡེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །ལྗོན་པའི་རྩེར་ནི་ཐོག་ལྷུང་བཞིན། །དུམ་བུར་བྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་པ། །ཨེ་མའོ་ 
ཤཿ རི་དྭགས་རྨད་བྱུང་ཁྱོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྦྱིན་ཞེང་། །དུག་གིས་ཕོག་ཅིང་ཤི་གྱུར་ཀྱང་། །དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་ལྟ་བུའི་ལུས། །ཚངས་པའི་གདོང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕོག་པའི་ལྷ་མོ་བཞིན་དུ་ 
འཛུམ་། །ཨེ་མའོ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བུ། །འཆི་བདག་ཁ་ནས་འདོན་མཛད་པ། །འདི་འདྲའི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དེ། །གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་མེད། །མ་འོངས་ 
དུས་ནའང་བདག་ཅག་རྣམས། །འཁོར་བའི་དགོན་པ་སྐྱབས་མེད་ལས། །གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོར་བ་འདི། །དཔའ་བ་འདི་ཡིས་འདོན་པར་ངེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་པ་དེ་དང་དེ་བྱས་ 


པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའི་ཚེ་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ གི་ ཆར་དུ་མ་ཕབ ་ཅིང་། ། རི་དྭགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ ཕོ་ པ་དེའི གདུང་ལ་ མཆོད་ པར་བྱས་སོ། ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་ཤེས་རབ་ ་དང་སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ཐོབ་པ '་རྣམས། བདག་ ཉིད་ 
མས་ཉེས་པ་གྱུར་དུ་ཟིན ་ཀྱང་། འགྲོ་བ་གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་ སེལ་བར་བྱེད་པ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་བརྩོན་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྙིང་རྗེ རྗེ ཕན་ ཡོན་ ན་བསྔགས་པ་] ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ གནས་ 
བས་དེ་ལྟ་ བུན་ཡ ཡང་། འགྲོ་བ་ 'རྣམས་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ སྒྲོལ་བར་ མཛད་དོ དོ་ཞེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བསྔགས་པ་ ལ་འང་བརྗོད་ པར་བྱའོ། །སེང་གེའི་ འི་སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ་ བརྒྱད་ཊ ཅུ་ དྲུག་པའོ།། །།སྐྱེས 
དམ་པ་རྣམས་ནི ན་སེམས་ཅན གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ ་མངོན་ པར་ཞུག་ པའི་བརྩོན 'འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། གནས་སྐབས་ ཀྱི་དོན་བྱ བྱ་ བ་ཅུང་ཟད་ ཙམ་ལ་ ལྟོས་ནས། བསྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་ བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ 
བྲས་ཀྱང་རྨད་ ད་དུ་ཐུང་ན། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ ་ན ་ལྟས་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ ཅི་དགོས་དེ ་ཡང་འདི་སྐད་ ཅེས་ཐོས་ཏེ། ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ པའི་ཚེ། སྔོན་ ན་འབྱུང་བ་ འདས་པའི་ དུས་ན། ། དེད་ 
ོན་ཆེན་པོ་ སློང་ལྡན་ ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ གཾ། །དེ་ཐོག་མར་བཙས་པ་ནས་ རང་བཞིན་ ཀྱིས་ཡིད་ གཞུངས་པ། བརྩོན འགྲུས་དང་ལྡན་པ། འགྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ན་ དགའ་བར་ བྱེད་པ་ རིན་པོ་ཆེ་ 
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ཟོ ཐམས་ཅད་དང་། ཡི་གེ་དང་རྩིས་དང་ཟོང་གི་ཐ་སྟད་དང་། ཞིང་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཉེ་བར་མཁོ་བ་རྣམས་དང་། སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བརྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
 དེ་བྱིས་པའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཐབས་དག་རྡེས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་གི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཕལ་མོ་ཆེ་དག །ཕན་ཚུན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ། སྡུག་ 
། བསྔལ་བ་རྣམས་དུ་མ་དག་གིས་གཏམ་གྱི་གོ་སྐབས་གླེང་བ་ཐོས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་པ་དང་། བགོ་བ་དང་། གཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
¥ བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་ངན་པའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོས་ནས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའེ་དཔང་གིས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ྲ པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ངེས་སོ། །ཀྱེ་མའོ་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ནི། །སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཆགས་པའི་རྒྱུན། །དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉེར་བཅིངས་ཏེ། །བསམ་ 
དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་། །བདེ་བའི་གནས་ལས་རིང་དུ་གྱུར། བདག་ནེ་དེད་དཔོན་སློང་ལྡན་ཞེས། །གྲགས་པའི་མིང་འདི་དོན་མཐུན་པར། སྤྱད་པར་གྱུར་ན་རིགས་པ་སྟམ། །སྙིང་རྗེའེ་དཔལ་གྱིས་ 


3 |༄༅། 


༄། །མངོན་པར་འཁྱུད་གྱུར་ཅིང་། །སྦྱིན 
. དོན་སྤྱད་པར་འདོད་བཞིན་དུ། །སྒྱི་བོ་ཕོངས་པའེ་ 
€ 


་པའི་གནས་གྱུར་སེམས་ཅན་འཁོད་བཞིན་དུ། །ཞུམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་མཐུ་ཆུང་ངམ། །ནུས་ པ་ཡོད་བཞིན་ཇི་སྟེ་ཡལ་བར་འདོར། །བདག་ནི་གཞན་ 
ཚིག་གིས་སེར་བ་ཡིས། །དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ། །བཟློག་པའི་མཐུ་ནི་བདག་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཡལ་བར་དོར་བ་འདི་ནི་མཁས་མ་ 
ཡིན། །དེ་བས་ཅི་ནས་འཕོངས་པའི་དོན་སྒྲབ་པར། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེ། །བླངས་ཏེ་སྐྱེ་བོའི་དབུལ་བ་བསལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བློ་ལ་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་བསྐུལ་བར་བྱས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཡབ་ཡུམ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་འདོད་པས་སྦྱིན་གཏོང་བགྱིད་པར་འཚལ་ན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་སྒྲབས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མགུ་བར་མི་འགྱུར་བས། རྒྱ་མཚོ་ལས་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ་དོན་དེ་སྒྲབ་པར་བགྱི་བར་འཚལ་ལོ། །ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ནི་ཤིན་ཏུ་བགྲོད་པར་དཀའོ། །བདག་ཅག་གི་ཁྱིམ་དུ་ 


༄༅། །གླིང་ལ་མྱུར་བར་བབས་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་གྲུ་བོ་ཆེ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིན་ཐང་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གྲུ་བོ་ཆེ་བཀང་ངོ་། །དེད་དཔོན་སློང་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྙེད་པར་གྱུར་ཏེ། སླར་རྒྱ་མཚོ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་བརྒལ་ཏེ་འོངས་སོ། །རྐྱ་མཚོའི་ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་ 
« སླེབ་དུ་ཉེ་བ་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལག་ཏུ་གཟུང་བཞིན་དུ། རྒྱ་མཚོའི་མཚན་མ་ལ་ལྟས་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སྤྱོད་པ་ལ་བར་དུ་བཅོད་པར་འདོད་པའི་བདུད་ཀྱི་མཐུའམ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
7 ཉེས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་པར་གྱུར་ཏོ། སྐྱ་བོ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆུང་ཞིང་། གཞན་དུ་བྱེད་པའི་བདུད་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་ལ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དུ་མ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །འོན་ 

ཀྱང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་པའི་སྟེབས། །དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་འགྲན་པར་ནུས་མིན་ཏེ། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་དེད་དཔོན་སློང་ལྡན་དེ་འདི་སྟམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཨེ་ 
མའོ་མཚར་བྱས། བདག་གིས་བག་མེད་ཉེས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ། ད་ནི་བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སོ། །གང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིའི་མཐའ་ཡང་དཔག་པར་ནུས་ཀྱིས། གཅིག་ཅར་ 


བདག་གིས་ནོར་བུའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་བསྐམས་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ནས། དེས་ཆུ་ལྱག་ཐོགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྐམས་པར་བརྩམས་པ་དང་། དེས་ཆུ་ཕྱག་ཐོགས་མ་ཐག་ཉུ། ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
་ཱེ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་། རླུང་དང་མེའང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྐེམས་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་དེ་དག་ 
༧ གས་མཐོང་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་མི་ཟད་དེ། །ཆུ་གཞན་ཟད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་དེ་ལྟར་མིན། །གྲོགས་ཕོ་མཁའ་ལ་ལམ་གྱི་ཚད་འདོད་ལྟར། །རྒྱ་མཚོ་བསྐམས་པ་དག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟར་ནུས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སླར་ལྷ་དེ་དག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། ལྷ་དག་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་མཐའ་ཡིས་དཔག་པར་ནུས། །བདག་གིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏུ མཐའ་ཡས་དཔག་མེད་དེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་བསྐམ་པར་ནུས། །དཔག་མེད་ལྷ་དག་བདག་གི་གྲོགས་ཡིན་ཏེ། །བར་སྣང་ཆུ་ནི་སྲེག་ཅིང་སྐེམས་པར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པ་དག་ལ་ཞུམ་པ་མེད། ། 
པཿ རྒྱ་མཚོས་བདག་གི་ནོར་བུ་མ་བཏང་པར། །དཔག་མེད་མཐུ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། །དེ་བཞིན་སྤོས་མེད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས། །འདྲེན་པའི་སྲས་དེ་དགེ་འདུནརིན་ཆེན་ཡོད། །དེ་དག་ 


/ 
: 


། །བདག ་གིར' གྱུར་ཏེ་ རྒྱུ་མཚོར་མི མིན། ། །དེ་སྐད་ ་ཅེས་བརོད་པ་དང་། ། རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ དེ་དག་ གྲིས་ཨེ ་མའོ་ འདི ལྟ བུའི་ འི་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ མཐུ་དང་ལྡན་པ་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ པོ། འདི་ ལྟ་ བུའི་སེམས་ 
ཅན་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ ན་ ་མི་ རུང་པས། འདི་ལ་ནོར་ བུ་མྱུར་ དུ་འབུལ་: བར་ བྱའོ་ འོ་སྙམ་ དུ་བསམས་ནས། ཡིད་ ད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་རིན་ པོ་ཆེ་ རྒུ མཚོའི་ འི་ལྷ དེ་ ་དག་ གིས་བཱངས་ནས། ། དེད་ དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ 
@ ལ་ཕུལ་ཏེ། སྨྲས་པ། ། སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ཞེ ནེ ནི་ངེས་པ་ སྟེ། །དེ་བཞིན་ཏྱོཿ ཁྱོད་ནི ་བརྩོན ་པའི་ སྟོབས་ དང་ལྡན། ། ། །ལེགས་སོ་ སོ་ནོར་བུ་འདི ་ནི ་འབུལ་བར་ བགྱི། །དཀོན ་མཆོག་མཆོད་ ཅིང་བསམ་ པ་རྗོགས་ པར་མཛོད། ། 
༧ དེ་སྐུད་ཅེ ཅེས་བརྡོད་ ད་ནས་རང་གི་ ་གནས་སུ་སོང་ངོ་། ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དོན་ འདི ་དང་ལྡན་པ་ན ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ལ ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རི་དང་སྭ་ཆེན་རྒྱ་ མཚོའི་ཆུ་གཏེར་ཿ མཐའ་དག་ གིས། །རྡུལ་ཕྲན་ཁམས་ 
ཀྱི་ཤིང་རྟའི་ ཕང་ལོའི་ རྒྱ་ཁྱོན ་ལ། །གནས་པའི་ སེམས་ཅན་ །ཁམས་ལ་ ཿ་རྡུལ་ གྱིས་འགྲན་ བུ་མིན། །ནམ་ཿ: མཁའི ་མཐས་གཏུགས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་རབ་ བ་ཞུགས་ པའི། །བློའཾ་ སྟོབས་ ནི་ ྐྱེ་བོའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་ 
བྱ་མིན། །དཔག་མེད་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཕྱོགས་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྱི་སྟོབས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད། །དེ་ནས་དེད་དཔོན་སློང་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འཛམ་ཐུའི་གླིང་དུ་འོངས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 


ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་དུ་སྦྱིན་ པའི་ཆར་ཆེན་པོ་ གུན་ ཏུཕབ ཅིང་། ། སྐུན་པཿ པར་སྒྲ་བས་ སྐྱེ་བོ་ ་རྣམས་འདུན་ པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་ པའི་དགའ་ སྙོན་ གྱིས་སྐྱེ་ོ་ རྣམས་བག་ མེད་ང པཾ ་ལས་བཟློག་ 
ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བཀོད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་དེད་དཔོན་སློང་ལྡན་ལ་ ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ལྟ་ཐུས་བསྟོད་པར་ངེས་སོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་དེད་ 
དཔོན་ མཆོག ། །སློང་པའི་ ཡིད་ བཞིན་ མཆོག་ དང་ལྡན། །དཔག་ མེད་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ ལོའི ༢ེསྟོབས། ། །རབ་ ཏུགསལ་ ཞིང་མ ་སྨད་ པ། ཨེ ་མའོ་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བཞིན། །བློའི་ མུན་པ་སྲེལ་བར་བྱེད། །ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་རྫོགས་པ ་བཞིན། །དབུལ་ པའི་ཚ་ གདུང་ཞི་ བར་བྱེད། བུམ་པ་བཟང་པོ་ མངོན་ གྲུབ་ལྟར། ། །ཅི་ འདོད་ ཡིད་བཞིན་ རེ་བ་ སྐོང་། །འདི་ འདྲས་ ཟིན་ པྲ ་སྐལ་པ་ བཟང་། །ནམ་ ཞིག་ དེད་ དཔོན་ 
དིའི་མཐུ་ ཐུས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་བྱེད། བྱེད། ། །ཨེ་མའོ་རྨད་དུ་བྱུང་ཨ་ལ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་ ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ མགུ་བར་ གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ པྲ དོན་ འདི་ ཡང་བརྩོན་ | 
འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་ པའི་སྟོན་ པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། མོའུ་གལ་ གྱི་ུང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། དེད་དཔོན་གྱི་བུ་སློང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 


ལོ་ལ 
རོ 


༄༅།། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན ་འགྲུས་བརྩམ་པར་ བྱའོ། ། ། །བརྩོན ན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་ པས་ན བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེད་ དཔོན་ སློང་ལྡན་ གྱི་ གི་སྐྱེས 
པའི་རབས་ཏེ ་བརྒྱུད་ཅུ་བདུན་ང ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་བསམ་ གྱིས་མི །ཁྱབ་པའི་ སྟོབས་ ཐོབ་པ ་རྣམས་ ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ རྣམས་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ སྐྱོད་ པ་ནའང་བདག་ཉེད་ ཀྱིསྙིང་སྟོ སྟོབས་དང་ བརྩོན་ 
“ཾ འགྲུས་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པའི་ཡོན་ ཀེ གྱི་ཆེ་བ་ བསྟན་ནས་ ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན རྣམས་བླ་ ན་ མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་དྲ ་དངས་ཏེ། ། འཇིག་ རྟེན་པ པ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བར་དེ བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་ སྐད་ ཐོས་ཏེ། ། སྔོན་ 

¡ བྱུང་བ་ འདས་པའི ་དུས་ན། ། ཡུལ་ལྔ་ལེན་ཅེ ་ཅེས་བྱ་བ་ འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་ པ། གྲོང་ཁྱེར་ གླང་པོ་ཁྱིམ་ཅེས་བྱ་བ་ན། །རྒྱུལ་ པོ་ ་ནོར་ཅན 'ཞེས་བྱ་བ། ཆོས་བཞིན་ དཱ རྒྱལ ་སྲེད་ བྱེད་ པ་ ལས། བུ་མེད་ ནས་འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ 
ལྷ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བརྩོམ་ཏེ། དུས་གཞན་ ཞིག་ན་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པར་གྱུར་ནས། བཅའ་བའི་ཆོ་ག རྣམས་ལེགས་པར་བྱས་ ཅིང་། རྫིང་གི་པད་མོ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་དེའི་མིང་ 


རྒྱལ་ རིགས་ སྤྱི་བོ ནས་ དབང་བསླུར་བ། ། ལྗོངས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ དང་། མཐུདང་ བརྩོན་ འགྲུས་ཐོབ་པ། པ། ས་ཆེན་པོ པོའ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ མངོན་ པར་ རྒྱས་པར་ བཕྱས་ ཏེ། ག གནས་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ བཟོ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ 
ཤ གནས་རྣམས་ལ་ བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ལྷག་ བསམ་ དག་ པའ འི་དཔལ་ནི རྒྱ་ཚེ་ལ། ལ། །ཡོངས་སུ་སྦྲུངས་པའི་ དཔལ་ ནཾ གསལ བར་ སྣང་། ། ཟླ ་བའི་ འོད་ ཟེར་ དཔལ་ ནི རབ་དཀར་ བས། ། །ཀུ་མུད་ ཡི་ དཔལ་ ན་ ནི་འཕེལ་བ་ 


པབ 


དཱ འདྲ། ༈དེ ་བས། འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་ རྟེན ་འདས་པ་ ཡི། ། །ཡོན་ ་ཏན་ དཔལ་ རྣམས་དཔལ་ལྡན་ དེ་ལ་ མཛེས། །དེ་ བས་ས་བདག་ས་ རྣམས་སྐྱོང་ བྱེད་པ། པ། །འབྱུང་པོའི་དཔལ་ རྣམས་དཔལ་ ་ལྡན་ འཕེལ་པར་ བྱེད། ། 
2 དེའི་ ཕས་ཀྱང་གཞོན་ ནུ་དེ་ལ་ ཆུང་མ ་གསུམ་པོ པོ་ཆེན་མ་ དང་། ། འབྲིང་མ ་དང་། ཆུན་མ་ དག་ བཞག་ ཅིང་། ། གནས་ད པའི་ཁང་པ་ པ་རྣམ་ ་ཡཿ གསུམ་པོ། ། དགུན་ གྱི་དང་། དཔྱིད་ ཀྱི་དང་། དབྱར་ ཀྱི་རྣམས བརྩིགས 'ནས། 
ར སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ རྣམ་ང པ་གསུམ་ ཁོ་ ་དགུན་ གྱི་དང་། དཔྱིད་ ཀྱི ་དང་དབྱར་གྱི་དག་ བཙུགས་སོ སོ། ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་སྟེང་གི །ཁང་བཟང་ཀྱི་གཞི་ལ་ སྐྱེས་པ་ མེད་པ་ པར་ སོང་ནས། སེལ་ སྙན་རྣམས་ ཀྱི་རྩེ་བར་ 
ˆ བྱེད་། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་མགུར་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ཙམ་དུ་དུས་གཞན་ཞིག་ན་རྔོན་པ་སྤང་ལེབ་ཅན། རེ་དྭགས་འཚོལ་ཞིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། རི་བོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པ་དང་དེས་རེ་བོ་དེའི་ 


༄༅། །ཤོད་ན། དྲང་སྲོང་གི །བསྟི་གནས་མེ་ཏ ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བྱ བྱ་སྣ ་ཚོགས་ རྒྱུ་བ དེ་ན། མཚོ་ཆེན་པོ་ ་'ཨུཏྤ་ལ་དང་ཀུ་མུ་ད་དང་། པདྨ་དཀར་ ཕོས་གཡོགས་ པ། ངང་པ་དང་བྱ་ཀ་ 
རན་དྷ་ཀ་ དང་ ། ངུར་པས་མཛེས་པ་དེ པ་དེ ལྟ་ བུ་ཞིག་མཐོང་ནས། ། དེ་བསྟེ་ གནས་སུའུམས་པར ་བརྩམས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་ ན། ། དྭང་སྲོང་སྒྲ དང་། ཁ་ '་སྤྲ་དང་། ། སེན་མོ་ ་དང་བ་ སྤུ་རྣམས་ རིང་བ། ། ཡུས་རླུང་དང་ཚ་བས་ 
༥ ཛཾ གདུངས་པ་ཤིང་ལོའི་ གོས་གྱོན་པ་ ཞིག་ཤིང་གི་ དྲུང་དུ་གནས་བཅས་ཏེ། ། རྩའི་སྨྱིལ་ བུན་ འདུག་པ་མཐོང་ངོ་མཐོང་ནས་ ཀུང་ རྐང་པ་ བྱཅ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ ་ཏེ། ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ནས་དྲིས་པ། ལེགས་ལྡན་ས་ 
< ཕྱོགས 'འདིར་ཁྱོད་ བཞུགས་ནས་ཡུན་ ཛི་སྲིད་ཅིག་ ལགས། ལོ་བཞེ་ཧུ་ལོན་ནོ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ཡུན་དེ་ སྲིད་ཅིག་ ུྱྱོགས་ འདིར་ལོན་ན། ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ ཆོས་འགའ་ཡར་ གཟིགས་ ཕའམ་གསན་པ་ ལྟ་ 
མཆིས་སམ། དྲང་སྲོང་ཞེ་བའི་ བདག་ ཉིད་དེས་དལ་བུས་དལ་ བུས་སྨྲས་པ། བཞེན་བཟང་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚོ་འདི་མཐོང་ངམ། ལེགས་ ལྡན་ མཐོང་ལགས་སོ། སོ། །འདི་ནི་ ཚངས་པ་འདུ་བའི་ར རྫིང་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། ཨུཏྭ 


༨༩༡... 


ལ་དང་། ཀུ་མུད་དང་། ། པདྨ་དཀར་པོས་གང་པ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟེན་པ། ། ཁ་བ་དང་དདུལ་དང་བ་མོའི་མདོག་ལྟ་བུའི་ཆུས་ཤིན་ཏུ་གང་བ། །ཤན་ཏད་ཞསཔོའི་མེསག་ཞིས་བསར་བའྲ་བ་ར་ 


འདེར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མིའམ་ཅིའེ་ རྒྱལ་ ཕོ་ལྗོན་པའི་བུ་མོ་ཡིད་ འཕྲོག་ མ་ཞེས་བྱ་བ་མིའམ ལམ་ཅིའི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས ནས། མགོ་ཁླུས་དང་། སྐུ་མཉེ་ ཉེ་སྣ་ཚོགས་དང་འོངས་ནས་ཁྲུས་བྱེད་དོ། །དེ་ཁྲུས་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་བྲོ་ གར་དང་གླུ་དང་། ། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་པས་བྱ་ དང་རི་དྭགས་རྣམས 'ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་པར ་བྱེད་དོ། །ཁོ བོའང་དེའི་སྒྲ་ཐོས་ནས་དགའ་བ་ དང་། ། ཡིད་བདེ་བ་ ཆེན་པོ: པོས་ཞག་ང བདུན་༈ འདའ་བར་ བྱེད་དེ། 
བཞེན་བཟང་ཁོ ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ དེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྔོ་ རྔོན་པ་སྤང་ལེབ་ཅན་འདི ད་སྣམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ། བདག་ ་གིས་ཀླ་ལས་དོན་ ཡོད་པའི་ཞགས་པ་ཐོབ་པ་དེས་མིའམ་ཅི ཅིའི་བུ་མོ་ པོ་ཡིད་ འཕྲོག་མ་ལ་ 
གདབ་བོ་སྟམ ནས། ། དེས་དུས་གཞན་ ཞིག་ན་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ ཁྱེར་ཏེ། མཚོ་འགྲམ་ དང་ཉེ་བར་མེ་། ཏོག་དང་། འབྲས་ཐུ་དང་ལོ་ མ་ ཚང་ཚིང་ཞིག་ ཊུ་འཕྲད་ ནས་ཅིག་ ཉུ་སྒྲིམ པར་བྱ་ར་བྱེད་ 
ཅིང་འདུག་ གོ། །ཅི་ཙམ་ན་ཡིད་འཕྲོག་མ་ མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཝྔ་བརྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ ཏེ། དེ་ ་འདྲ་བའི་འབྱོར་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ཚངས་པ་འདུ་བའི་ འིརྫིང་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ ཕྱིར་ ཞུགས་པ་དང་། རྔོན་པ་ སྤང་ལེབ་ ཅན་ ་གྱིདེ་ མ་ 
ཐག་ཏུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་བཏབ་པ་ལས། དེས་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཟིན་ཏོ། །དོན་ཡོད་ཞགས་པས་ཟིན་ནས་མཚོའི་ནང་ན་མཆོང་རྒལ་ཞེང་འཇིགས་པའི་སྒྲའང་བྱུང་བ་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོའི་ 


གསིད 


། །ཚོགས་ ལྷག་མས་ དེ་ཐོས་ནས་ཕན་ཚུན་ རྒྱུགས་ཏེ། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བརྟག་པར་བརྩམས་པ་ ལས་བཟུང་པ་ མཐོང་ ནས་ཀྱང་སྒྲག་ ནས་བྲོས་སོ། །རྔོན་ པས་དེ་ མཆོག་ ཏུ 
གཟུགས་བཟང་མོ་ལྟ་ ན་སྡུག་པ་: དེ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་བཟུང་པའི་ འི་ཕྱིར་དྲུང་དུ་ག གཏུགས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ། མ་ རབས་ཁྱོད་ནི་ ང་ལ་མ་ པ་རེག་ཅི ཅིག །ཁྱོད་ ཀྱི་འདི་ཊ ནི་ ཐོག་ཏུ་བབ་ མ་ ཡིན། ། ང་ནི་ 
@ གཟུགས ་མཆོག་ རྒྱལ་པོའི་འོས་ཡིན་པས། ། །འཛིན་ པྲ ་ལེགས་ པར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །རྔོན་ པས་སྨྲས་པ། ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་མ་བཟུང་ན་འབྲོས་པར་ འགྱུར་རོ། ། ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་མི ་འབྲོས་ཀྱིས། གལ་ ཏི་ ཡིད་མ་ 
 ཆེས་ན། །འདིའི་མཐུཁོ་མོ་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་སྟེ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི་ཟུང་ཞིག །རྔོན་པས་སྨྲས་པ། སུས་ཤེས་དེས་དེ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། གཙུག་གི་ནོར་བུ་འདི་སུའི་ལག་ན་ 

གནས་པ་ དེའི་དབང་དུ་ཁོ་མོ་ ་མོ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ནས་རྔོ རྔོན་པས་ནོར་བུ་དེ་བླངས་ཏེ། ཞགས་པས་ བཅིངས་བཞིན་ དུ་ཁྲིད་དེ་སོང་ངོ་། །དེའི་ ཚེ་གཞོན་ ནུ་ནོར་ བཟང་རི་ དྭགས་ གཤོར་དུ་ཆས་པ་ དང་། ། རྔོན་པ་དེས་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་དེ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ ལྟ་ན་སྡུག་པ་ 


ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ ་འདི་ ་མཐོང་ན་ བཅན་ ཐབས་སུའྱེར་ བར་འགྱུར་ གྱིས། མ་ལ་བདག་ གྲིས་འདི་ སྐྱེས་ཀྱི་ ཚུལ་ ཝ་དུ་བདག་ཉིད་ ཀྱིས་དབུལ་ལོ་ སྣམ་ནས། ། དེ་ ནས་ དེ་ ཞགས་པས་ བཅིངས་བཞིན་རུ་ རྒྱལ་ བུ་གཞོན་ ནུ་ 
རཱ ནོར་ བཟང་ག་ན་བ ་དེར། རཁྲིད་དེ་སོ་ སོང་ནས་ ཕྱིན་ པ་དང་། ། རྐང་པ་ གཉིས་ལ་བཟུང་ ནས་སྨྲས་པ། ལྷ་ ལྷ་བདག་ གིས་བུད་ མེད་ རིན་ པོ་ཆེ་ འདི་ སྐྱེས་སུ་འཚལ་ ཏེ་ མཆིས་ན། བཞེས་སུ་གསོལ། གཞོན ་ནུ་ནོར་ བཟང་ 
! ཀྱིས་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཡི ད་ འཕྲོག་མ་ གཟུགས །བཟང་མོ་ལྟ་ན་ སྡུག་པ་ མཛེས་ཤིང་ཁ་དོ་ དོག་རྒྱས་པ་ མཆོག་ དང་ ལྡན་པ། པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ \འདུས་པ། བུད་ མེད་ ཀྱི་ མཚོན་ བཅོ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱུན་ པས་ཡུལ་གྱི་ 
” མྨི་བས་བཟང་བ། ནུ་མ་གསེར་གྱི གྱི་ཐུམ་པ་དང་རུས་སྦལ་ལྟར་རྒྱས་པ། བརླ་མཁྲང་ ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་ཤིན ་ཏུ་ལེགས་པར་ཟླུམ་ལ་ སྡེམ་པ། མིག་ ཐོན་མཐེང་ལ་རྩ་དམར་ཞེང་ཀྱུས་རིང་ལ་པདྨ་གཞོན་ ནུ་འདྲ་བ། 

ཀཱུ སྣའི་གཟེངས་རིང་ཞིང་མཐོ་ ་བ། མ མཆུ་བྱི་ རུ་དང་ནོར་བུ་རིན ་པོ་ཆེ་དང་། ། བིམ་ པའི་འབྲས་བུའི་ དབྱིབས་འདྲ་ བ། འགྲམ་པ་མ་ རྙོངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ པ། མཁུར་ ཚོས་ལྷག་ པར་ དགའ་བར་ བྱེད་ པའི་རི་ 


༨༩༠༦ 6༽ 


མོའི་ཐེག་ལེ་ཅན། སྨེན་མ་རིམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་འཇར་ལ་བུང་པའི་ཚོགས་ལྟར་གནག་པ། ། དབུང་པ་ཟླ་བ་ཉ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་རྒྱས་ལ་རིང་པ། ལྟོ་གཉེར་མ་ཟབ་མོ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞེང་ཡིད་ཙམ་སྟོངས་ 


; ། །པ། ནུ་མའི་གཡུར་གྱིས་རོ་སྟོད་བགས་ཀྱི་འདུད་པ་དགུ་ཞེང་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ལྟར་དབྱིབས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ལག་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྟིང་པོ་འདྲ་བ། བླྨ་བྱིན་གྱི་ཕྲ་བ་། ཟླམ་པས་མཛེས་པ་རྩ་ 

ཤིན་ཏུ་མི་མངོན་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས་པ། ནོར་བུ་མང་པོའི་མགོ་རྒྱན་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། རྐང་གདུབ་དང་། གདུ་བུ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། སེ་མོ་དོའི་སྒྲས་འགྱིང་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། སྐྲ་ནག་ལ་འཇམ་པ་བདེ་སོགས་ལྟར་རྐང་པ་རྐང་གདུག་ཀྱིས་ རྒྱན་ཞིང་གསེར་གྱི་འོག་པགས་ཅན་ཚྟོ་ཕྱང་ངེ་བ། དོ་ཤལ་མང་པོ་དཔྱངས་པ། ཁ་དོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟར་བཟང་པོ་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་མ་ 
ཐག་ཏུ་གཞོན་ནུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཆུ་ཟླ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་ལྟ་ཐུར་གཟུང་དཀའ་བ། རླུང་ཆུ་རླབས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ། ནམ་མཁའ་ 
ལྡིང་གི་ཤུགས་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟ་བུར་མྱུར་དུ་འགྱུ་བ། སྤེའུ་ལྟར་ས་ཅིག་ན་མི་འདུག་པས་གཡོ་ཞིང་ཚབས་ཅན་གྱིས་ནི་དམ་དུ་ཟིན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ 
རྟེན་པ་ལ་གོམས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་རོ་མྱོང་བ་ལ་བརྐམ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་ལས་མི་ལྡོག་པ། བཟང་མོ་ལ་རྗེས་སུཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་ཅན་ 


དུ་བྱས་པ། འཕྲད་པར་འདོད་ ད་པས་ཤིན ཏུ་དབུགས མི ་བཟོད་ པའི་སྒྲ་འབྱིན ་པ་ ཚུལ་བཞེན་ མ་ཡིན་པ་ གཞུས་འཕངས་པས་ ནི་ སྙིང་ལ་ ཕོག་ཏེ། ཏེ། མེའི་ ནང་དུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱེལ་ ཏེ་ སྨྲས་པ། 
དབྱར་ གྱི་ཆར་སྤྲིན ནང་ནས་གློག་ ནི 'འགྱུ་བ་ ལྟུར། །བཞིན་ རས་ཟླ་ བ་འདྲ་སྟེ་ནོར་ བཟང་གིས་མཐོང་སྟེ། །དེ་ལ་ པ་ཆགས་ པའི་ འདོད་པ་ སྟེགས་ ཚུལ་ལས་ ས་བྱུང་བའི། །འདོད་ ད་ཆགས་མདའ་ ཡིས་དེའི་སྟིང་ལ་ཕོ་ ཕོག་ 
པར་གྱུར། །དེ་ནས་རྒྱལ་ བུནོར་བཟང་གིས་ཡིད་འཕྲོག་ མ་ ཁྲིད་དེ། ། གླང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ གྲོང་ཁྱེར་དུ་སོང་ནས། ། རྔོན་པ་ དེ་ལའང་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཅི ཅིག་ བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ གཞོན་ ནུ་ནོར་ བཟང་ ཡིད་ འཕྲོག་མ་ དང་ 
ལྷན་ ཅིག་ སྟེང་གི་ ་ཁང་བཟང་གི་ གཞིར་ དོང་ནས་ ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་བརྩེ་བར་བྱེད། དགའ་ཿ བར་བྱེད། དགའ་ མགུ་སྤྱོད་ པར་བྱེད་དོ། ། །ཡིད་ འཕྲོག་མའི་ གཟུགས་ དང་། ན་ ཚོད་ དང་། བསྟེན་ བཀུར་བརྒྱ་ཕྲག་ དུ་མའི་ 
ཡོན ་ཏན་ ཀྱིས་གཞོན ནུ་ནོར་ཏ བཟང་གི ་སེམས་ཇི་ལྟར་དེ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་མེ མི་ཕོད་པ ་དེ་ལྟར་འཕྲོག་སོ། སོ། །དེ་ནས་ དུས་གཞན་ ཞིག་ ན། བྲམ་ཟེ་ གཉིས་ཤིག་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་འོངས་པ་ ལས། དེ་ ལས་ཅིག་ 
ནི་རྒྱལ པོ་ལ ་བརྟེན་བཅས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི ་གཞོན ་ནུ་ནོར་ བཟང་ ལའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ 'བརྟེན' བཅས་པ་ གང་ཡིན སྨ དེ་ནི་། རྒྱལ་ པོས་མདུན་ན་འདོན་དུ་བཅུག་ཏེ། ། ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱི་ སྐལ་པ་ཡང་ བྱིན་ ནོ། །གཞོན་ 


ངི 


༄༅། །ནུ་ནོར་བཟང་གི ་གང་ཡིན ་པ་ དེ་ལ་ ་ནེ ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་ ད་ཀྱི་སྐལ་ བ་ཙམ་ །ཞིག་བྱིན་ ་པ་ དང་། སྨྲས་པ་ གཞོན ནུ་གང་གི གི་ཚེ་ཡབ 'འདས་ནས་ཁྱོད་རྒྱལ་པོར་བཅུག་ པ་དེའི་ཚེ། བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བཀྱི། 
„; ནོར་བཟང་གིས་སྨྲས་པ། ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་དྲག་པོ་བྲམ་ཟེ་ངའི་ཡབ་ ཀྱིས་མདུན་ན་འདོན་( དུ་བྱཅུག་པ་ དེ་བཞིན་དུ་ཁོད་ཀྱང་ངའེ་མདུན་ན་ འདོན་ དུ་གཞུག་གོ ། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏམ ་དེ་ཅིག་ ནས་ ས་ཅིག་ ཊུ་རུད་པ། | 
} ]། །བྲམ་ཟེ་འདུན་ན་ འདོན ་དེས་ཐོས་ནས། དེ་འདི་ སྣམ་དུ དུ་སེམས་ཏེ། ། ངས་ཅི་ནས་གཞོན་ནུ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲིད་མི་ཐོབ་པ་ དེ་ལྟར་ བྱ་ན། མདུན་ན་འདོན་ ་དུ་གཞུག་པ་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅི ་དགོས་སྟམ་ ནས། ཅི 

གྷ ཙམ་ན་དུས་གཞན་ ཞིག་ན། རྒྱལ་པོ པོ་དེའི་ཡུལ་ དུ་རི་བོར་བ་ཞིག་ བརྡོ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་ པོ་དེ་འབེབས་ སུ་དམག་ཁ་ཆེན་གཅིག་ བཏང་བ་ ལས་དེ་རྣམས་ཿ བཅོམ་རྣམ་པར་བཅོམ་ མ་སྟེ། ཕམ་པར་བྱས་ནས་སླར་ 
ལོག་གོ །དེ་བཞིན་ དུ་ཁ་ཆེན་མདུན་གྱི་བར་བཏང་བ་ལས་དེ་ རྣམས་ཀྱང་ བཅོམ་ རྣམ་པར་ བཅོམ་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་ནས་སླར་ལྷགས་སོ། [རྒྱལ་ པོ་ལ་བློན་པོ་ ་རྣམས་ཊུ ཀྱིས་གསོལ་པ། ། ལྷ་ཅིའི་ འེ་སླད་ དུ་རང་གི་ 


བའ 


དཔུང་ཉམས་ཤིང་གཞན་ གྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ པར་ མཛད། གང་ཡང་ལྷའ འི་ཡུལ་ནས་མཚོན་གྱི གྱས་འཆ་བ་ ཇ་སྟད་ མཆིས་པ་ ཐམས་ཅད་ དགུག་ཏུ་གསོལ། ། བྲམ་ ཟེ་ འདུན་ ན་ འདོན་ གྱིས་བསམ་ པ། ། གཞོན ནུ་གསད་ ཕ་ 


༡༨༩༧ ༽ ༡༨༧༧ 


ཐབས་བྱ་བའི་ དུས་ན ་འདི ་ཡིན་ ་ནོ་ ་སྙམ ་ནས། དེས་རྒྱལ་ པོ་ལ ་གསོལ་པ། ལྷ་དེ་ ལྟ་ བུས་ནི་ དབབ་པར་རྔོ་མི་ཐོག་ གོ །རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་བྱ། བྱ། ང་ཉིད་ ཁོ་ནས 'འགྲོའམ། འདུན་ན་ འདོན ་གྱི་ སྨྲས་པ། ། ཅིའི་ 
སླུད་དུ་ལྷ་ཉིད་གཤེགས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་འདི་ནི་དར་ལ་བབ་ཅིང་། མཐུ་རྩལ་བསྟེམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་པས། དམག་འདི་རྣམས་དང་ལྷུན་ཅིག་དགྱེར་གསོལ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ 
ཞེས་དེ་ ནས་རྒྱལ ་པོས་གཞོན ནུ་དམག་དང་ལྷན་ཅ ཅིག་ཏུ་དེང་ལ་རི་ ལོ ར་བ་རྣམས་ཕོབ་ཅིག །ལྷ་བཀའ་ བཞིན་དུ་འཚལ་ཞེ ཞེས་གཞོན ་ནུ་ནོར་ བཟང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལས་མཉན་ནས། ། བཙུན་མོ་ ་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་སོང་ 
ཏེ།། ཡིད་འཕྲོག་མ་མཐོང་པ་དང་། དེས་ཐམས་ཅད་བརྡེད་པར་གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། ། རྣམ་རྟོགབུང་པ་ལང་ཚོའི་འདབ་བ གཤོག་རྒྱས། །སྣཱ་ཚོགས་བདེ་བའི་པད་ཚལ་ཡིད་འོང་དུ། །འགྲོ་རྣམས་རང་དབང་མེད་ 
པར་རབ 'ཏུའཇུག་ །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ རྣམས་སྲེད་ པ་ཡོད་མིན་ཀྱང་། །ཡིད་ འཕྲོག་( ལུས་སེམས་ཚེམ ་པར་ བྱེད་ རྒྱུ་དེ། །མཐོང་མ་ཐག་ ཉུ་བརྗེད་པ པ་བཞེན་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་ འདུན་ ནས་ འདོན་ གྱིས་རྒྱལ་ པོ་ལ་ སྨྲས་ 

པ། ལྷ་གཞོན་ནུ་ནོར་ བཟང་ནི་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་མཆི་རྔོ་མི་ཐོག་གིས། དམག་བསྔོགས་ལ་གཞོན་ནུ་བཙུན་མོ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ཅི་ནས་ཀྱང་ཡིད་འཕྲོག་ མའི་དྲུང་དུ་མི་ 
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5 བིང 


402 


-2 ༄༅། །མཆི་བར་ཐལ་ ཐུང་དུ་བཏང་ བར་ བགྱིའོ། །རྐྱལ་པོས་བློན་པོ་ ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤེས་ལྡན་ དག་ དཔུང་གི ་ཚོགས་ སྟ་ གོན་ གྱིས་ཤིག ། །བློན་པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱུལ་པོ་ ལ་མཉན་ ནས། དཔུང་ གི་ 
ཚགས་ངཔོ་ཆ་དང་ ། རྟ་དང་། ཤིང་རྟུ་དང་། དབུང་བུ་ཆུང་ཛུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ འཚོ་ཆས་དང་གོ་ མཚོན་ རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དག་ སྟ་གོན་བྱས་སོ། །དེ་ ནས་གཞོན་ནུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་དང་བསྒོ་བ་གཞོན་ནུ་ 
དབུང་གཾ གི་ཚོགས སྟ་ གོན ་བྱས་ཀྱིས་སོང་ཞིག་ །སྨྲས་པ། ལྷ་ཡིད་ འཕྲོག་མ་ ལ་བལྟས་ ཏེ་མཆི་བར་ བརྱིའོ། ། ། །རྐྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། གཞོན་ ནུ་ཐོགས་པར་ འགྱུར་ ཀྱིས་མ་ ལྟ་ ཞིག ། ཡབ་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་མ་ལ་བལྟས་ཏེ་ 
མཆེ་འོ། །གཞོན་ནུ་མ་' ལ ལྟོས་ཤིག །དེས་ཡིད་ ༈་འཕྲོག་ མའི་ གཙུག་ཐ གི་ནོ་ ་ནོར་ བུ་ཁྱེར་ ནས་མའི་ དྲུང་དུ་སོང་ནས་ རྐང་པ་ གཉིས་ལ་ གཏུགས་ ཏེ་ སྨྲས་པ། ཡུམ་ བདག ་གིས་རི་བོ་ བོར་ བ་རྣམས་ འབེབས་སྲ་མཆི ་ལགས་ 
ཀྱིས། གཙུག་ གཏོར་ གྱི་ནོར་ཐུ་འདི་ཁྱོད་ ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་དབེན་ པར་ སྦྲོས་ལ། ། ཡིད་ འཕྲོག་མ་ འགུམ་ པ་ལ་ཐུག་པ་མ་ ལགས་པ་ $ ལྟར་༔ གྱུར་ཊ ཀྱང་མ་ པ་བསྙུལ་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་ མ་ལ་ བསྒོས་ནས་། ཕྱག་བྱས་ཏེ། 

དམག་ གི་དཔུང་གི ་ཚོགས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ 'ཚོགས་ དང་། ། དེ་རིམ་གྱི གྱི་ས་ཡུལ་འདས་ནས་རེ རི་བོར་དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རི ་རིང་པ་ ཞིག་ ན་ཤིང་ལྗོན་ པ་ ཞེག་ གི ་དྲུང་ན་བཏབ་ནས་འདུག་ གོཾ། །དེའི་ཚེ་ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་ 
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4 
༄ 


རྣམ ཐོས་ཀྱི་ཐུ་འཁོར་གནོད་ སྦྱི ་བརྒྱ་སྙོང་ཕྲག དུ་མ། ལམ་ མ་དེ་ནས་གནོད་སྦྱི སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་འདུན་སར་ཆས་སོ། ། ། །དེ་དག་ལམ་དེ་ནས་ཆས་པ་ནས་ནམ་མཁའི་ལམ་ ་ནས་ཐོགས་ཿ པར་གྱུར་ནས། ། དེ་འདི་ སྟམ་དུ་ 
¦ རེམས་ཏེ། ། བདག ་གིས་ལམ་འདི་ནས 'ལན་མང་ པོ་ ཞིག་ཏུ་སོང་ན་ བདག་གིས་གཞོན་ པ་ལན་འགའ་ ཡང་ཐོགས་ པར་མ་གྱུར་པས། ། གང་གིས་ན་ ད་ལྟར ་ཐོགས་ པ་ འདི་འ རི རྒྱ་ཅ ཡེ ཡོད་སྙམ་ པ་ལས། | དེས་གཞོན་ ནུ་ 
¡ ནུར་ ་བཟང་མཐོང་ནས་དེ་འདི དེ་སྙམ དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནི ་བསྐལ་པ་ བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་ བ་སེམས་དཔའ་ཡི ཡིན་ཏེ། ཏེ། དམག་ལ་ཆས་ པས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱི།  འདིའི་ གྲོགས་ བྱས་ཏེ། རི་བོར་ བ་འདི་ རྣམས་ 


༤་འ་ 


ཧི ÷+ 


དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ཕ་ཤིང་ཏ་ལའི་ཚད་ཙམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་། རིའི་ཚད་ཙམ་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཚད་ཙམ་གྱི་རྟ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་ཤིང་རྟ་རྣམས་སྤྲལ་ཏོ། །དེ་ནས 


སྲོག་ ཆགས་འགའ་ ལའང་གནོད་ པར་མི་ གྱུར་བར ་དབབ་ ལོ་ སྟམ ་དུ་བསམས་ནས། གནོད་ སྦྱིན གྱི་ སྡེ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ལྔ་ལེན་ལ་ 'སྨྲས་པ། ། ལྔ་ ལེན་ ཚུར་ཤོག ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞོན་ ནུ་ནོར་ཿ བཟང་རི་བོར་ བ་རྣམས 
དང་གཡུལ་མ་ བཀྱེ་བར་ཟླ སྲོག་ ཆགས་འགའ་ལ ་ཡང་གནོད་པ ་མ་ཀྱས་པར་ ཕོབ་ཅིག །གནོད་ སྤྱེན་གྱི་དེད་ དཔོན ་ཆེན་པོ་ལྔ་ ལེན་ གྱི་ས་བཀའ་ བཞིན 'འཚལ་ཞེས་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་པོ་ རྣམ་ ཐོས་ཀྱི་བུ་ལ ་མཉན་ ནས་ལྷའི་ 
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༄༅། །རལ་གྲི་དང་། ཐོ་བ་དང་། མདའ་བོ་ཆེ་དང་། མདུང་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་། མདའ་དང་། དྲག་སྟ་ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སིལ་དཀྲོལ་གྱི་སྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབྱིན་པས། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་ཅིང་ལྔ་ལེན་མཐུ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་རེ་བོར་དུ་ཕྱིན་པ་ལས། གླང་ཕོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་སྒྲ་དང་སིལ་དཀྲོལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཐུས། ར་བ་དག་རལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རི་བོར་ན་གནས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་དང་། ར་བ་དག་རལ་བ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་དྲིས་པ། 
དཔུང་གི་ཚོགས་འདི་དག་ག་ནས་འོངས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨྲསཔ། མྱུར་དུ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིག །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་འདིའི་མཇུག་ནས་ འོང་ཏེ། དབུང་གི་ཚོགས་འདི་ནི་དེའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྱུར་ ཉུ་མ་ཕྱེ་ན། 
ཐམས་ཅད་རྨེག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་རྒྱལ་ལ་མི་བསྔོ་སྟེ། །གཞོན་ནུ་བློ་དང་ལྡན་ལ་མིན། །རྒྱལ་པོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཇིགས་ཤེིང་སྐྲག་གྱུར་ 
མོད །ཅེས་སྨྲས་ནས་ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྒྲེངས་ནས། ཐུམ་པ་གང་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བསུའོ། །དེས་ཀྱང་དབུགས་ཕྱུང་ནས་དེ་རྣམས་ 
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3 ༄༧། 
སྐས་ཅིག་ ལ་ འཇུག་ པར་བཀྱིའོ། ། གཅིག ལ་ ཞུགས ་ནས་ གཉེས་པ་ ལ་ འཛེག་ པར་ བགྱིའོ། ། །གཉིས་པ་ ལ་ཞུགས་ནས་ གསུམ་ ་པ་ལ་ འཛེག་པར་ བགྱིའོ། ། ། །གསུམ་པ་ལ་ ཞུགས་ཿ ནས་ བཞི་ ་པ་ ་ལ་འཛེག་ པར་བགྱིའོ། 
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.ཨྱ ཁྱི ® 


།དབྱིབས་ ལེགས ་པ་ ཚད ་ལ་བབ་པ་བགྱིས་ལ་ དེ་རྡ ་ཐལ་ གྱིས་བྱུགས་ཏེ། ཏེ། | ལེགས་ པར་བསྟར་ ནས་རི་ དྭགས་ཕྲ་ མོ་རྣམས་ཀྱི་ ཁྲག་ གིས་བཀང་ལ། ལ། དེར་ ལྷས་ ཁྲུས་ལ་གཤེགས་ པ་ན་ རྫིང་དེའི་ ཐེམ་ 


།། 


¿ དེ་ནས་ བྲམ་ཟེའེ་ རིགས བྱེད་ དང་རིགས་ བྱེད་ ཀྱཾས་ཡན་ ལག་ གི ་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ བཞིན་ལྷ ལྔའི་ ཞབས་ལྕེས་བལྡགས་ལ་ མི་མ་ ཡིན་ཿ པའི་ཚིལ་ྱེ གྱིས་བདུག་ པས་ བདུག་ གོ །དེ་ལྟར་ན་ ལྷའི་ '་དངོས་སྡིག་ བྱང་ཞེ 

;, ཨུན་རིང་པོར་རྒྱལ སྲིད་སྐྱོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ནེ ་ནུས་ན། དེ་ལྟར་མི་མ་ཡི ཡིན་ང པའི་ཚིལ་ འདི་ནི་ཤིན ཏུདཀོན་ནོ། །འདུ་ན་ འདོན་ གྱིས་སྨྲས་པ། ལྡ་ ལྷ་མོད་ པ་ པ་གང་ལགས་ པ་ 
“ དེ་དཀོན་ལགས་སམ། རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། དེ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཡིན། འདུན་ན་འདོན་ གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ནི་ མི་མ་ ལགས་པ་མ་ལགས་སམ། རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ།  འདུན་ན་ འདོན་ འདི ་ལ་གཞོན ་ནུའི་ 
སྲོག་འདུག་ གིསདེ་ སྐད་མ་ སྨྲ་ཤིག ། །དེས་སྨྲས་པ། ལྷ ལྷ་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱིར་ནི ་འགའ་བཏང་ཏེ། གྲོང་བརྡལ ་ཕྱིར་ནེ་ཁྱིམ་ བཏང་ངོ་། །ཡུལ་ ལྡོངས་ཕྱིར་ནི་གྲོཿ གྲོང་བརྡལ་ཏེ། བདག ་གི་ཕྱི ཕྱིར་ནི ནི་ས་བཏང་ངོ་ཞེས་བྱགྱི་ བ་ཡང་ 


མ་གསན་ཏམ། རྒྱལ་པོ་བདག་ཉེད་རྟེན་གྱུར་ན། །གཞོན་ནུ་བློ་ ་ལྡན་དེ་ལ་ནི། །གཞན་ཞིག་བསྩལ་བར་སྤྱོད་གང་གིས། ། ། །ཡིད་འཕྲོག་འདི་ནི་འགུམ་པར་མཛོད། བདག་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ནེ་མི་བྱེད་ 


ྒ ‡ པ་ ཅིང་ཡང་མེད་ པས་དེས་ཁས་བླངས་སོ། | །དེ ་ནས 'འདུན་ ན་ འདོན་ ཀྱིས་ཇེ ར་སྐད་ བསྟན་ཏ པ་བཞེན དུ་བ་ བར་བརྩམས་ཏེ། རྫིང་བརྐོས་ནས་རྡོལ་ ཐལ་ གྱིས་བྱུགས་ཤིང་ལེགས་ པར་བསྟར་ནས། ། རི་ དྭགས་ ཕྲ་མོ་ 
! རྣམས་ ཀྱི་ཁྲག་ གསོག་པ་ལ་ ཞུགས་ས། སོ། སྦྱོར་ བ་དེ་ནོར་ བཟང་གི་ བཙུན་མོའེ་ ་སྐྱེ་བོས་ཤེས་ནས། དེ དེ་རྣམས་ དགའ་བ་དང་ ཡིད་ བདེ་བ་ 'སྐྱེས་ཏེ། ། བདག་ ཅག་འ ལང་ཚོ་ལ་བབ་ ཅིང་གཟུགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ 
་ ཡིན་པས་ད་ནེ ་བདག་ ཅཧག་དང་ གཞོན་ ནུ་ནོར་ བཟང་ ང་ཡོངས་སུ་དགའ་ མགུར་ སྤྱོད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ ཡིད་ འཕྲོག་མས་མཐོང་ནས་ དྲིས་པ། ཁྱེད་ཅག་ ཅིའི་ཕྱིར་ 


ཏྲ ལྷག་པར་དགའ། དེ་ལ་གཞན་ཞིག་གིས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་རྒྱས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ། ཡིད་འཕྲོག་མ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མེ་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས། ། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གི་མ་ག་ན་བ་དེར་སོང་ 


ནས། རྐང་པ་ག: ཉིས་ལ་ གཏུགས་ནས སྙིང་རྗེ ་རྗེ་ཌ རྫཾ་སྐད་དུ། སྒྲ་ གཅོམ་ཆུང་ཇུས་དོན་དེ་དལ་ བུས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ་ གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ པར་ རྟོགས་ཤིག །བདག་ གིས་ཀྱང་བརྟག་ གོ། །ཡེད་ འཕྲོག་ 
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། །མས་བརྟགས་ནས་ཡང་སྒྲས་པ་དང་། ། དེས་བརྟགས་ན ་ཡང་བདེན་པར་མཐོང་ནས། དེ་ནས་དེས་གཙུག་གི གི ་ནོར་བུ་དང་གོས་ཤིག་ ཡིད་ འཕྲོག་ མ་ལ་བྱིན་ ཏེ སྨྲས་པ། ། བུ་མོ་ ཁྱོད་ཊ དུས་ལ་མ་བབ་ 
པར་མ་འགྲོ་ཞིག ། །དེ་ལྟར་ན་ཁོ་མོ་ ་ལ་ཁ་མཆུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ཇི་སྐད་ བསྟན་ པའི་ཞླུས་ཀྱི་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ཁྲུས་ལ་ ཆས་ཏེ་ ཁྲག་ གིས་གང་པའི་རྫིང་དུ་ཞུགས་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ 
ཤི ནས་དེའི་རྐང་པ་ གཉིས་ལ་ བྲམ་ཟེ་རྣམས་ ཀྱི་ལྕེས་བལྡུགས་སོ། ། ཅི་ཙམ་ན་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཁྲིད་དེ་ཤོག་ཅེ ཅེས་བསྒོ་བ་ དང་། དེ་མ་ ཐག་ ཁོ་ བོ་ནར་ ཡིད་ འཕྲོག་ཿ མ་ནམ་ མཁའ་ ལ་ འཕགས་ཏེ། ཚིགས་ཊ སུ་བཅད་དེ་ 
བའ སྨྲས་པ། །བདག ་ནི (་རིག་ དང་ཕྲད་པ་དང་། །བདག ་ནི་རྒས་དང་ རགཅེསཔ་ ལས། །བ་གླང་མོ་ ་བཏགས་ཐར་བ་ བ་བཞིན། །ད་ནི ་བདག་མོ་འགྲོ་ ་བར་བྱ། །རྒྱལ་ པོས་ནམ་ མཁའི་ལམ་ལས་འགྲོ་ [་བར་མཐོང་ནས། དེ་ 
སྒྲག་སྟེ་འདུན་ ན་འདོན་ལ་སྨྲས་པ། གང་གི ་ཕྱིར་ འབད་པར་བྱ་བ་དེ་མ་གྲུབ་པར། ། མིའམ་ཅིའེ་བུ་མོ་ཡེད་འཕྲོག་མ་ བྲོས་སོ། །མདུན་ ན་ འདོན་ གྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་ ད་ནི་དོན་ ནྲ་གུབ་ སྟེ། དངོས་སྡིག་དང་ བྲལ་ལགས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ན་འདི་ སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་ཡང་བདག་གནས་ སྐབས་འདི་ ཐོབ་པ་དེ་ནི ་དྲང་སྲོང་དེས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་ གྱིས་གལ་ཏེ་དེས་མ་ བསྟན་ན་ ནི་བདག་ 


་ 3 བཟུང་ཞིང་འགྲོ་ ་བར་མི་ འགྱུར་བ་ ཞིག ། །དེ་ལྟ་ང བས་ ན་རེ་ཞིག་དྲང་སྲོང་དེའི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་སམ ་ནས། དེ་དེའི་བསྟེ་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྐང་པ་ གཉིས་ལ་ ཕྱག་བྱས་ནས། དྲང་སྲོང་ལ་སྨྲས་པ་ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ པོ་ཁྱོད་ 
ཏཱ ཀྱིས་བསྟན་ པས་བདག་བཟུང་ ང་ཏེ ེ་མཆིས་ནས་མི མི་ཡིས་རེག་པ་ རྣམས: ཐོབ་ཅིང་སྲོག་ གི ་བར་ཆད་ དུ་ཅུང་ཞིག་། གིས་མ གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་བས་ ་གསོལ་ བ་ན ནི་གལ་ཏེ ་ན་གཞོན་ ནུ་ནོར་ བཟང་བདག་ འཚོལ་ཞིང་ མཆཾས་ན། 


ྭ རླ དེ་ལ་བདག་གེ་སོར་གདུབ་འདི་ སྩོལ་ལ་ འདི་ ༈སྐད་ཀྱང་གསུང་བས་༢ེ རིགས་སོ། །གཞོན་ ནུ་ལམ་ཡ་ང་བ་ བགྲོད་ པར་དཀའ་ ཏེ། ཉོན་ མོངས་པར་འགྱུར་ གྱིས་སླར་ ་བཞུད་ ཅིག །གལ་ ཏེ་བཟློག་ཀྱང་མཆེས་སུ་མ་ 
¿ གཏུབས་ ན། ། དེ་ལ ་ལམ་བསྟན་པའི ་རིགས་༔ ཀྱིས་གཞོན ་ནུ་ཡིད་ འཕྲོག་མས་བསྟུན་པ། པ། བྱང་ ཕྱོགས་ ལོག་ན་རི་ནག་པོ་གསུམཿ མཆིས་སོ། །དེ་དག་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་གསུམ། དེ་དག་ བརྒལ་བའི་ཕ་ རོལ་ན་ 
ཀཾ གསུམ་མཆིས་སོ། ། ། །དེ་དག་ བརྒལ་བ་ན་ རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་མཆིས་སོ། ། ། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ར རི་བོ་ུར་པའི་རྩེ་མཆིས་སོ། ཞ་ནས་ལམནུཆུ་ས་གཅན་དང། སེང་ལྡེང་ཅན་ དང་། རྒྱུད་ཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 


ཅན་དང་། ། འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཕུར་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་རབ་སྒྲོལ་ཏེ། རི་བོ་དེ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་ཅིག །དེ་ལ་རི་བོ་སེང་ལྡེང་ཅན་དང་རྒྱུད་ཅིག་པ་དང་། 


410 


*== === 


། །ཡུར་ པའི་ འི་དབྱིབས་ ལ་ཕུག་ ནས་འཇུག རྡོ རྡེ་ཅན་འ ལ་ ནི ་བྱའི་རྒྱལ་ པོས་འཇུག་ཏེ། ཏེ། ཐབས་འདི་ དག་ གིས་རི་བོ་ དེ་ རྣམས་ བརྒལ་བར་ གྱིའོ། ། ། །འབྲུལ་ འཁོར་ རྟ་ གདོང་ཅན་ དང་། ལུག་ལྟ་ བུ་དང་ 
སྐྱེས་བུ་སྲིན བུ་སེར་སྐྱའི་གཟུགས་ཅན་ དག་ ཀྱང་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། །ཕུག་ན་སྦྲུལ་ ཁ་ཆུའི་རྒྱུན ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཤུགས་ཀྱ ཀྱིས་རྒྱུག་པ་ཞིག་མཆིས་ཏེ། དེ་ནི་ཞོ་ཤས་གཞོམ་པར་བགྱིའོ། ། ། །གང་ན་སྦྲུལ་ ནི་ནག་པོ་ 
ཤླཾ ཞིག །ཡུག་ན་ཕྱེད་ འདུག་ མཐོང་ན་ནི། །བདག་གི སླད་དུ་གཞུ་བརྡུངས་པས། ། །མདའ་ཡིས་ བསྡུན་ཏེ ་བསད་པར་གྱིས། ། ། །གང་ན་ཁུག་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ནས། | བརྡུང་པར་ བྱེད་པ་མཐོང་ན་ ནི། ། | །དེ་གཉིས་ རྭ་དེ་ 
༧ཤླ བཅག་ མཛོད་ དང་། ། །ལམ་ ནི་ རྙེད་ པར་ འགྱུར་ ལགས་སོ། །འཇིགས་ པ་ཆེ་ སྐྱེད མཚོན་ ཐོགས་ པའེ། ། །ལྕགས་ཀྱི་ ཀྱ་སྐྱེས་པ་ གཉིས་མཐོང་ཿ ན། ། །དེ་གཉིས་ལས་ནི ན་ གཅིག་ ་བརྡེགས་ དང་། ། །ལམ་ ནི རྙེད་པར་ འགྱུར་ 
ལགས་སོ། ། །སྲིན་མོ་ '་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ ཞིག །ཁ་བཙུམས་གདངས་པ་ བགྱིད་ གཟིགས ནས། །དེ་ཚེ་དེ དེའི དཔལ ་བ་ལ། །ཕུར་པ་དག་ གྲིས་གདབ་ པར་མཛོད། །དེ་བཞིན་ ཁྲོན་ པ་ཀློང་ དྭག་ འཁྱིལ། ། ། །དྲུག་ ཆུའི 
འབྲུ་ཅན་ ལ་ཁྱོད་ མཆོངས། །སྐྲ་མིག་ སེང་གེ ་ལྟར་སྲེར་ཞེང་། །མི་བཟད་བསྟེན་པར་དཀའ་བ་ཡི། ། །གནོད་ སྤྱིན་དང་ནི་སྲིན་པོ་ ་དག།ག །གཞུ་བཀང་དེ་ནི ནཾ་བསད་ མཛོད་ལ། ལ། །ཆུ་སྲིན་ འཛིན་ ཁྲིས་གང་ བ་ ཡི། །ཆུ་བོ་ 


མང་པོ་རྒོལ་མཛོད་ཅིག །ན་ག་ཕྱེ་མ་ ལེབ་གདུངས་དང་། ། །སྣ ་ཚོགས་ ངུད་མོ་ པོ་རྒོད་པ ་དང་། །སྦྲལ་ཅན་ འོད་མ་ཅན་གྱི་ཀླུང་། །ན་ག་ན་ནི་སྲིན་མོ་ཁྲོ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ནཾ་མི་མ་ཡིན། །གདུང་པ་ན་ ནི་ འཛིན། ཁྲི་མང་། ། 
སྣ་ཚོགས་ཅན་ན་འདོད་བསྒྱུར་གཟུགས། ། ! །དུད་མོར་མིའམ་ཅི་ ་ཡི་བྲན། །དགོད་པ་ན་ ནི་མིའམ་ཅིའེ། །མནའ་མ་སྦྲུལ་མང་སྦྲུལ་ཅན་ན། །འོད་མ་ཅན་ རླུང་ཤལ་ མ་རི། །ན་ག་ལ་ ནི་བརྟན་ང པར་ལི། །ཕྱེ་མ་ལེབ་ 
ལ་ བརྙུལ་ཕོད་བྱ། །གདུང་པར་ འཛིན་ཁྲི ་ཁ་བཅིང་ངོ་། །སྣ་ཚོགས ཅན་དུ་ཀུ་སྣ ་ཚོགས། །དུད་ མོ་ཅན་དུ་ཡིད་བདེ་བས། ། །རྒོད་ བྱེད་དུ་ནི་མི་སྒྲ་བའི། ། ། །སྦྱོར་བས་ ཀུན་ཏུ་བརྒལ་བར་ མཛོད། །སྦྲུལ་ཅན་ དུ་ནི་ 
སྦྲུལ་དུག་ གིས། །སྔགས་ཀྱི་ སྦྱོར བ་འོད་ཆ མ་ཅན། ། ། །རླུང་དུ་མཚོན་རྣོ་ རྣོན་གདབ་པ་ ཡི་ས། ། །སྦྱོར་ བས་ཀུན་ ཉུ་བརྒལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོ་ ་རྣམས་བརྒལ་ནས་གཅན་༢ སའི་གནས་ན་གནོད་སྦྱིན་ ལྔ་བརྒྱ་ ཡོད་ པ་ པ་དེ་ 
རྣམས་ ལ་སྲན ཚུགས་ཏེ།  གཞོམ་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ བྲང་མཆིས་སོ་ ཞེས་གསུངས་ཤིག །དང་སྲོང་དེ་ ལ་ཡིད་ འཕྲོག་ མས་དེ་སྐད་ཅེ ་ཅེས་སྨྲས་ནས། རྐང་ པ་གཉིས་ལ་མགོ་ བོས་ 


༨༥༽ ༨༠༠ ༢༨ 


གཏུགས་ཏེ ཏེ་དེ་ནས་སྲོ 'སོང་ངོ་། །དེ་ནས 'གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ ཀྱིས་རི་བོར་དེ་ཕབ ་ནས། ། སྐྱེས་ཁྱེར་ཏེ་གླང་ པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་འོངས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་ པོས་ཐོས་ནས་མཆོག་ ུ་དགའ་བ་ སྐྱེས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ གཞོན་ ནུ་ 


1759:2®1:% ཌེ ཁི 


༄༅། །ངལ་ ཿགསོས་ནས་ཕའི་ ་དུང་དུ་སོང་ཏེ། ཕྱག ་བྱས་ནས་མདུན་ དུ་འདུག་ པ་དང་། རྒྱལ་ པོས་མཆོག་ ཊུ་དགའ་ བར་འགྱུར་ བའི་ གཏམ་བྱས་ནས་ ་སྨྲས་པ། གཞོན་ ནུ་ཁྱོད་ བདེ་བར་འོངས་སམ། 
ཁྱོད་ ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ གྱིས་རི་བོར་བ་ཕབ་ སྟེ་གཏེའུ་གཟུང་། སྣ བོབསྐོས་ལགས་ཏེ། དཔྱ་ དང་ སྐྱེས་ཀྱང་འདི་ དག་ ལགས་ ཀྱིས། ། ཕྱག་ མཛོད་ དུ་གཞུག་ ུ་གསོལ། རྒྱུལ པོས་ སྨྲས་པ། བུ་ལེགས་ པར་བྱས་ ཀྱིས 
བཞེས་སོ། ། ། །དེ་ནས་ གཞོན ་ནུས་ཕ་ ལ་ ཕྱག་ བྱས་ནས་ཆས་པ་ ་དང་། ། རྒྱལ་ པོས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་སྐྱེས་ལ་ལྷན་ཅིག་ ཁོ་ནར་ ལོངས་སྤྱད་ ཀྱིས་འདུག་ཅིག ། །ལྷ་ ལྷ་བདག་གིས་ཡིད་ འཕྲོག་: མ་མ་ མཐོང་ནས་ཿ ཡུན་ རིང་ 
ཞིག་ ལགས་པས་ མཆི་ ་ལགས་སོ། ་སོ། །གཞོན ནུ་དེང་འགྲོ ་བ ་བཤོལ་ལ་ སང་སོང་ཞིག །དེ་གལ་ གྱིས་འཆུརཞིང་འདི ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཡབ་ ངྲེས་པར་ དེང་ཉིད་བདག་ མཆིས་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ ལོ་ཅང་མི་ སྨྲ་བར་ 
འདུག་ གཾ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་རང་གི་ཁྱི ཊྱིམ་དུ་སོང་པ་ལས་བཙུན་མོའི་ཕོ་ བྲང་གི སྒོ ་དཔལ་ གྱིས་སྟོང་པར་ མཐོང་ནས། ། དེ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ བཞེན དུ་ཞུགས་ན། ཡིད་འཕྲོག་ མ་མ་ མཐོང་ནས་ ཕན་ཚུན་དུ་ རྒྱུ་ཞིང་ 
ཡིད་འཕྲོག་ མ་ ཞེས་སྒྲ་ ཕྱུང་ངོ་། ། ། །ཇི་ཙམ་ ན་བཙུན་མོ་ ་རྣམས་ འཚོགས་ནས། བཙུན་མོ་ མོ་དེ ་རྣམས་ ཀྱིས་གཏམ་ རླུང་ལ་བསྐུར་བ་དང་། ། དེའི་སྟིང་ལ་ ཟུག་རྔུས་ཟུག་པས་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་དྲིས་པ་ ལས། དེ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གྱུར་ པ་ སྨྲས་པས། ། དེ་མུ་ངན་གྱི གྱིས་ཡིད་ བློང་པར་གྱུར་ཏོ། །ཐུ །བུད་མེད་དེ་རྣམས་ཀྱི རྱས་སྨྲས་པ། ། ལཱ་ ལྷ་བཙུན་ མོའི་འཁོར་ འདི་ ན་ དེ་ བས་ བུད་ མེད་ ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ དག་ མཆེས་ན། ཅིའི་སླད་ དུ་ 
ཐུགས་ཿ ངན་ མཛད་ དྲེས་ཕ་ སྙིང་རྗེ མེད་ཅིང་ཞིང་བྱ ས་པ་ཆུད་ གསོན་ པ་ '་མཐོང་ནས། མའི་ དྲུང་ དུ་སོང་སྟེ། རྐང་ པ་ལ་གཏུགས་ནས་ སྨྲས་པ། སུམ། ཡིད་ང བཞིན་ ཡོན་ ཏན་ལྡན་གྱུར་ ཅིང་། ། །གཟུགས་ མཛེས་ཕུན་ 
¡ སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། ཡི། །ཡིད་འཕྲོག་མ་ ནི་མི་གདའ་ན། །བདག་གི་ ་ཡིད་ནི་གང་ ་དུ་མཆིས། །ཡེད་ ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སྟམ་ ནའང་། །བདག་གི་ཡིད་ནེ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས། ། །དེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ཡི ཡས། ། །སྙིང་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
' རྭདུང་པ་ ཉིད། །བདག་ གི ་ཡིད་ དུ་མཆི་ ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ། པ། །ཡེད་ དུ་འཐད་ཅིང་ཡིད་དུ་དགའ་བ་ཡི། ཡི། །ཡིད་ འཕྲོག་ དང་བྲ བྲལ་བདག་ལུས་གདུང་པ་ཡ། ཡི། །བདག་ གི་ སྡུག་ བསྔལ་ འདི་ནི་ གང་ནས་མཆིས། ། །དེས་ 
སྨྲས་པ།  བུ་ཡིད་འཕྲོག་ མ་སྡུག་ བསྔལ་མི ་བཟད་པ་ཉམ་ང་བར ར་གྱུར་ནས། ། ཁོ མོས་བཏང་ངོ་། ། ། །ཡུམ་ཇ ལྟར་གྱུར། དེས་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ ཐམས་ཅད་རྒྱུས་པར་སྨྲས་པ་ དང་། དྲེས་ཕ་ སྙིང་རྫེ་མེ མེད་ ཅིང་བྱས་པ་ མི་ 
གཟོ་ བ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས། ། ཡང་ སྨྲས་པ་ ཡུམ ་གང་དུ་མཆེས། བཤུལ་ ནི ་གང་ ང་ནས་དེས་སྨྲས་པ། གང་ དུ་ཡིད་ འཕྲོག་ སོང་པ་ ཡི། ། །ལམ་ཡང་དེ་རིང་དྲང་སྲོང་དང་། ། ། །སེང་གེ ་དག་ གིས་རྟག་ བརྟེན་ཅེ ཅང་། ། 


÷ ༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས་པ་ཡིན། །བུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདི་ན་དེ་བས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བུད་མེད་དག་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མྨ་ངན་བྱེད། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། ཡུམ་དེ་མ་རྙེད་པར་ 
_„ བདག་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེས་དེ་དབུགས་ཕྱུང་ཡང་། འོན་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་ནས་དེའི་ཁུངས་འཚོལ་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་བར་བརྩམས་སོ། །དེའི་བློ་སྐྱེས་པ། ཐོག་མར་གང་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་ 
ཾ པ་ཉིད་ལ་རེ་ཞིག་དྲིའོ་སྣམ་ནས། དེས་རྔོན་པ་སྨང་ལེབ་ཅན་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཡིད་འཕྲོག་མ་གང་ནས་རྙེད། དེས་སྨྲས་པ། རི་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་ངོས་ལ། དྲང་སྲོང་ཞིག་གནས་ཏེ། དེའི་བསྟི་གནས་ན་ཚངས་ 
ཌྨ པ་འདུ་བ་ཞེས་བགྱི་བའི་རྫིང་མཆིས་ཏེ། དེར་ཁྲུས་ལས་ཞུགས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་གིས་བསྟན་ནས་རྙེད་དོ། །དེས་བསམ་པ། ད་ནི་དྲང་སྲོང་གི་དྲུང་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཁུངས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་མོ། ། 
རྒྱལ་པོས་གཞོན་ནུ་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་། བྲལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་བློང་པའི་གཏམ་དེ་ཐོས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཡིད་བློང་དུ་ཅི་ཡོད། ད་ནི་དེ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆུང་མ་སྦྱིན་ 


ནོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཡབ་བདག་ནི་དེ་མ་ལགས་པའི་མཆིས་འབྲངས་ཀྱི་འཁོར་དང་། མཆིས་པས་རྔོ་མི་ཐོག་ལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་དེ་ལ་ལན་དུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་མ་བཟློགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ 


སྒོ་དང་ར་བའི་ཁར་ཅི ་ནས་ཀྱང་ ང་གཞོན་ ་ནུ་ཕྱིར་ མི་འཆོར་བའི་ཕྱིར་ ར་སྐྱེས་ཐུ་བསྲུང་མ ་དག་ བཀོད་དོ། ། ། །དེ་ནས་གཞོན ་ནུ་ནཾ་ མཚན་ཐོ་ ག་ཐག་མི་ཉལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ནས་ གཞོན་ ནུ་འདི་ སྟམ་ དུ་སེམས་ཏེ། ། གལ་ 
'བདག་སྒོ་ ་ནས་སོང་ན་རྒྱལ་ ལོའི་སྒོའི་བསླུང་མ ་གཏུམ 'ལོ་ པོ་དག་ ཡོད་དེ། དྲེ་ནམས་ཀྱི ཀྱིས་བདག་ ་ཆད་ པས་གཅོད་པའམ། སྲོག་ དང་བྲལ་བར་ བྱེད་ པར་ འགྱུར་ གྱིས། ཉྱི་ ནས་ཀྱང་བདག་ བསྲུང་མ ་མེད་ པའི་ལམ་ 
ས་འགྲོའོ་སྙམ་ ་ནས་ དེ་མཚན་མོ་ ལངས་ཏེ་ཨུྤ་ལ '་སྔོན་ པོའི་ཕྲེང་བས་མགོ་ ་བོ་བཅིངས་པའི་ཕྲེང་བ་རྒྱལ་མཚན་ །ལ་བཏགས་ནས་གང་ན ་སྲུང་མི ་མེད་པ། དེ་ནས་ བབས་པ་ནྭ་ཟ ་བ་ཤར་རོ། །དེ་ནས ་དེས་ཟླ་ བ་ 
ལ་བལྟས་ནས་ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ སྨྲེ་སྔགས་འདི་( ལྟ་བུ་དག་ འདོན་ པར་བྱེད་ དེ། ཟླ་ཉ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ པོ་མཚན་མོ་ ་གསལ་མཛད་ཀྱེ། ཀྱི། ། །ཁྱོད་ནི་ སྣར་ མའེ་མིག་ཏུ་སྡུག་ པའི་ འི་སྡེ་དཔོན་ཿ བཟང་། ། །ཅི་ གང་ 
བདག་གི་སྡུག་པ་ཨཱཏྤཱལ་ལྟ་ཐུའི་མིག །ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་གཟིགས་ལགས་སམ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་སྔོན་གྱི་དགའ་བ་ཤམས་སུ་མྱོང་པ་དྲན་ཞིང་སོང་པ་ལས། རཾ་དྭགས་མོ་ཞིག་ཉ མཐོང་ནས་ 
ˆ དེ་ལ་ཡང་ སྨྲས་པ། ། ཀེ་མ་རི ་དྭགས་མོ་ ཏྱོད་རྩྭ་ཆུ་ལོ་ མ་ཟ། །ཁྱོད་ནི་ ནི་ལེགས་འགྱུར་བདེར་སྤྱོད་ བདག་ ནི་རྔོན་ པ་ མིན། །རེ་དྭགས་མོ་ ་ལྟར་མིག་ དཀྱུསརིང་བས་གཟུགས་བཟང་པ། །བདག་ གི་ ཡིད་འཕྲོག་ ཅེས་བྱ་ 
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། །ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ཏམ། །དེ་དེ་ནས་སོང་ཏེ་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་པ་དང་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་བུང་བ་དག་ལོངས་སྦྱོད་པ་མཐོང་ནས་། དེས་བུང་ 
ག་ལ་སྨྲས་པ། སྦྲང་རྩིའི་ཐུང་བ་རི་བོ་མཐོན་མཐིང་ལྟ་བུའི་མཆོག །སྨིག་མའི་སྦུབས་དང་པདྨ་དག་ལ་གནས་འཆའ་བ། །སྒྲའི་ཚོགས་རིང་ཁ་དོག་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ། །བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་ 
ད་ ས་མཐོང་གྱུར་ཏམ། །ཕྱོགས་དེ་ནས་ཀྱང་སྲོང་བ་དང་། སྦྲུལ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མའོ་སྦྲལ་ནག་ཤིང་ལོ་ལྟ་ཐུར་ལྕེ་གཡོ་ཞིང་། །མིག་དང་ཁ་ཡི་ནང་ནས་དུད་པའི་ཚོགས་ 
བྱིན་པ། །ཁྱད་ཀྱི་སྡུག་པའི་མེ་དང་འདོད་ཆགས་མེར་མི་མཚུངས། །བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་འགྱུར་ཏམ། །དེ་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་ཚལ་གཞན་ཞིག་ཁུ་བྱུག་སྒྲ 
འབྱིན་པ་ཞིག་མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ཀྱང་ཁ་བྱུག་དེ་ལ་ཡང་སྨྲས། ཀྱེ་མ་ཁུ་བྱུག་ཚལ་མཆོག་ལྡོན་ཤིང་ལ་གནས་པའི། །འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དྲི་ 
མེད་མཛེས་པའི་མིག །བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ཏམ། །ཕྱོགས་དེ་ནས་ཀྱང་སོང་བ་དང་། ཤིང་མྱ་ངན་ཚངས་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཞིག་མཐོང་ནས། མིང་གི་རྣམ་ 


བཱ གྲངས་བཀྲུ་ཤིས་ཞེས་བརྗོད་ པས། ལྗོན་ པ་ རྣམས་ཀྱི་༔ རྒྱལ ་པོར་གྱུར་ པ་ལ་། ། ཡིད་ འཕྲོག་ མུ་ངན་ གྱིས་ནི་ བློང་བ་ བདག །ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་མྱ་ ངན་༣ སོལ། ། །བཀྲ ་ཤིས་ཡེད་ འཕྲོག་ མྱུར་ དུ་བླང་པར་ མཛོད། ། 
 དེ་དེ་ལྟར་ཡིད་ བློང་བཞིན ་རིམ་ གྱིས་དྲང་སྲོང་དེའི་ འི་བསྟེ གནས་སུ་ཕྱིན་ ་ཏེ། ། དེས་དྲང་སྲོ སྲོང་དེ ་ལ་ཕྱག་ བྱས་ནས་དུལ་བ་དང་ བཅས་པས་སྨྲས་པ། བཟོད་འཕགས་གོས་སུ་ཤིང་ ་ཤུན་དང་ ནི་གཡང་གཞེ་བནམས། ། 
རྩ་བ མུ་གུ་ཀྱུ་རུ་བིལ་ བ་ཀཱ་ ཕུད་གསོལ། །དྲང་སྲོང་མགོས་བཏུད་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་གཟིགས་༢ སམ་ཁྱོད་ ཀྱིས་བདག་ ལ་མྱུར་དུ་གསུངས། །དེ་ཊ ནས་དང་སྲོང་དེས་གཞོན་ ནུ་ནོར་ 


བླག་འབྱོན་འགྱུར་འདི་ལ་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་མ་མཆིས། ། །།སྨེན་མ་བཟང་མོས་འདི་སྐད་ཚེག་སྨྲས་ཏེ །གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ལ་སྲེད་པས་བདག་མེ་བདེ། ། ། །ནགས་ཁྲོད་གནས་པའང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 


༧ བཟང་ལ་བྱོན་པ་ལེགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟན་གདིང་པ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཕས་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། སྨིན་མ་འཇམ་པའི་སྨིན་ཚུགས་མཐོན་མཐེང་བཞིན་ལེགས་མཐོང་ན་དགའ་བའེ་ 
; གཟུགས་འཆང་བ། ། །བཞིན ་རས་བླ་བ་ཉ་འདྲ་ཨུཏྟལ་ སྔོན་ པོ་ ་ལྟ་ བུའེ་ མིག་དེ་ བདག་ གིས་མཐོང་། །དཔོན་ ཁྱོད་ བག་ རྐྱོང་བཞུགས་ ཏེ་ རྩ་བ་ འབྲས་བུསྣ་ ཆོགས་ གསོལ་ བར་ མཛོད་ ཅིག་ དང་། །སླད་ ཀྱིས་བདེ་ 
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- ༄༅། །སྟེ། །གཤེགས་པར་གྱུར་ན་ངེས་པར་བདག་མཐོང་ངོ་། །དེས་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱན་འདི་བྱིན་ནས་སྨྲས་པ། ལམ་ཡ་ང་བ་ལ་བགྲོད་དཀའ་བས། ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་གྱིས་སླར་ལོག་ཅིག 

གལ་ཏེ་བཟློག་ཀྱང་འདུག་ཏུ་མ་བཏུབ་ན། དེ་ལ་ལམ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་གསུམ། 
དེ་དག་བརྒལ་བའི་ཕ་རོལ་ན་ཡང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་བརྒལ་བ་དང། རིའི་རྒྱལ་ཕོ་གངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ་ཕྱོགས་འདི་ནས་སྨན་བླང་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འོ་མ་འཛག་ཅེས་བྱ་བའི་སྨན་ 
ཡོད་དེ་དེ་མར་ལ་བཅོས་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །དེས་ནི་སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་པ་མེད་ཅིང་། དྲན་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྲེའུ་ཞིག་ཀྱང་བཀྲི་བར་བྱ། གསང་སྔགས་ཀྱང་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
གཞུ་མདའ་དང་བཅས་པ་དང་། ནོར་བུ་འོད་དང་ལྡན་པ་དང་། དུག་གསོད་པའི་སྨན་དུག་སེལ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གསུམ་དང་། པི་ཝང་ཡང་བཅང་པར་བྱའོ། །རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ 
རི་ུར་པའི་རྩ་ཡོད་དོ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འཕྲོག་མའི་འཕྲིན་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྨན་དང་། གསང་སྔགས་དང་། སྨན་དུག་སེལ་གྱི་ 


༥༨༡༡༡༦༦༠༠ 
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སྦྱོར་བ་རྣམས་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་དེའི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ནས་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་དེས་སྤྲེའུམ་གཏོགས་པ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བྱས་ ནས་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ཏེ། དྲང་སྲོང་དེའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་སྤེའུབྱིན་ནས་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་འབད་པ་འདིས་ཅི་བྱ། ཡིད་འཕྲོག་མ་ཅི་དགོས་སྲོ། །བྱོད་ཅིག་བུ་གྲོགས་མེད་པ། ལུས་གདོན་ཟ་བར་འགྱུར་གྱིས་མཐོང་། གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། 
¡ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བདག་ནི། གདོན་མི་ཟ་བར་མཆིའོ། །ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། མཁས་པ་ཟླ་བ་རྒྱུ་བ་གྲོགས་ཤིག་ག་ལས་མཆིས། །མཆེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པའི་རི་དྭགས་གཙོ་བོ་དང་། །མེ་ཡིས་ནགས་བསྲེགས་ 
རུ པ་ན་གྲོགས་ཤིག་ག་ལས་མཆེས། །བདག་ལྟ་བུ་ལ་གྲོགས་པོ་མཐུ་ལྡན་ཅི་ཞེག་འཚལ། །ཀྱེ་ཅི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཆུར་འཇུག་པར་མི་བགྱིའམ། །ཅི་ལགས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ཅེས་གསོ་བར་མི་བགྱིའམ། །སེམས་ཅན་ 
སྦྲངས་ཅན་གྱིས་བརྟེན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེར་བརྩམ་སྟེ། །གལ་ཏེ་འབད་དེ་མ་རུངས་འདི་ལ་ཉེས་པ་མེད། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་མས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཆས་ཏེ། རཾམ་ཕྱིས་རེ་ | 
དང་ཆུ་བོ་དང་ཕུག་དང་གཡང་ས་ལ་སོགས་པར་སྨན་དང་གསང་སྔགས་དང་། སྨན་དུག་སྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བས་རྒྱལ་བར་བྱས་ནས། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཉེ་བ་ཞེག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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༄༅། །གཞོན་ནུས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེད་མོས་ཀྱི་ཚལ་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ། རྫེང་བུ་དང་། མཚེའུ་རིང་པོ་དང་ 
གྲུ་བཞི་དང་། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ་ལ། མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་རྣམས་ཆུ་ལེན་དུ་འོངས་པ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གེས་དེ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཆུ་མང་པོ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
དྲེ་རམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པའི་སྲས་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་བགྱི་བ་ཞིག་མཆིས་པ་དེ་མིའི་ལག་ཏུ་སོན་པར་གྱུར་པས། དེའི་མིའི་དྲི་བཤལ་བ་ལགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དྲིས་ 
པ། ཅི་ཐུམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དེའི་སྟེང་ནས་བླག་གམ། འོན་ཏེ་རིམ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་སོ། །དེས་བསམ་པ། ཐབས་འདེ་བཟང་ཏེ། སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱན་འདི་བུམ་ 
པ་ཅིག་གི་ནང་དུ་གཞུག་གོ་སྟམ་ནས། དེས་མིའམ་ཅིའི་བུ་མོ་ཅིག་གི་ཐུམ་པར་མི་ཚོར་པར་བྱཅུག་ནས་མིའམ་ཅིའི་བུམོ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་འདི་ཐོག་མར་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་ཁྲུས་བྱོས་ཤིག །དེས་ 
བསམ་པ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདེ་ལ་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་སྣམ་ནས། དེས་བུམ་པ་ཐོག་མར་ཡིད་འཕྲོག་མའི་སྤྱི་བོར་བླུག་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་སོར་གདུབ་ཀྱི་རྒྱན་པང་དུ་ལྷུང་པ་དང་། ཡིད་འཕྲོག་ 


་རིགས་སོ། །དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་ཐུ་མོ་དེ་ལ་དྲས་པ། འདིར་མི་ཞིག་མ་འོངས་སམ། དེས་སྨྲས་པ་མཆིས་སོ། །སོང་ལ་དེ་དབེན་པ་ ཞིག་ཏུ་ཞོག་ཅིག །དེས་དེ་ནང་དུ་ཁྲིད་ནས་དབེན་པ་ ཞིག་ཏུ་བཞག་ 
༽དིན་ཡིད་འཕྲག་ མས་ཕའི་རྐང་པ་ གཉིས་ལ་ གཏུགས་ཏེ་སྨྲས་པ། ཡབ་ བ་གལ་། ་ཏེ་བདག་གི པྨ །ཁྱིམ་ཐབ་ བགྱིད་པ། གཞོན་ ནུ་ནོར་ བཟང་དེ ་མཆིས་ན་ དེ་ ལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་ཅི་ ཞིག་བགྱི། ། དེས་སྨྲས་པ། དེ་མི མི་ ཡིན་ 
ཅིར་མི་རུང་ངས་ དེ་དུམ་ བུ་བརྒྱར་ ཏྱས་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཏེ་བཏང་ངོ་། །ཡིད་འཕྲོག་ མས་སྨྲས་པ། ། ཡབ་ མིར་གྱུར་ པས་ འདིར་ག་ ལ་ མཆེས། ། བདག་ཿ ཉིད་ དེ་སྐད་ མཆིར་བས་ སོ། །།དེ་ ནས་མིའམ ཅེའི་ 
་པོ་ལྡོན་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། དེས་ཀུན་ནས ་དཀྲིས་པ་ དང་བྲལ་ ནས་ སྨྲས་པ། གལ་ ཏེ་གཞོན་ནུ་དེ་འོངས་ན་ངས་ཁྱོད་རྒྱན་ཐམས་ ཅད་ཤུ ཀྱིས་བརྒྱན་ ནས་ ནོར་ དང་། ཡོ་བྱད་མང་པོ་ དང་། 

མ་ཅི ་མོ་ སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ། དེ་ལ་ཆུང་མའི་དོན་ དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡིད་འཕྲོག་ མ་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་རབ་ ཉུདགའ་བས། གཞོན་ ནུ་ནོར་བཟང་ལྟའི་ རྒྱུན གྱིས་བརྒྱན་ ནས། ། མིའམ་ཅིའི་ 
ཕོ་ལོ ། །དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་ པས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གཟུགས་བཟང་པོ པོ་མཛེས་པ། ལྟ་ན་ སྡུག་པ། ཁ་དོག་རྒྱས་པ། མཆོག་དང་ལྡན་པ་ མཐོང་ངོ་། །མཐོང་ནས་ ཀྱང་ཤིན་ ཏུ 
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༄། །ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་བགམ་འདོད་ནས། གསེར་གྱི་ལྡོང་པོ་བདུན་ཤིང་རྟ་ལ་བདུན་ཕྲག་བདུན་བཙུགས་སོ། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནེ ་བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་དེ་ ་དང་དེ་དག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་ དེ་གེགས་ མེད་པར་ བྱ་ཿ བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གར་ དང་། ། གླུ 
དང་། པི་ཝང་། ཁར་རྔ་ དང་། ཤིན་ཏུ་སྒྲ་སྟན་ དང་། པི་ཝང་རྒྱུད་གསུམ་པ་ དང་། རྫ་རྔ་ལ་ ་སོགས་པ་ པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ པའི་སིལ་ སྙན་རྣམ་པ་ པ་སྣ་ཚོགས་ང པ་ རྣམས་ནི ཀུན་ནས: འབུད་ཅིང་མིའམ་ཅི་ 'སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མས་ ཡོངས་སུབསྐོར་ ནས། ། རལ་གྲི་ཨཱཏཏ་ལ 'སྔོན་པོའེ་འདཔ་མ་འདྲ་བ་ ཐོགས་ཏེ། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྡོན་པས་མཐོང་པར་ གསེར་གྱི་སྡོང་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ ཆུ་ཤིང་ལ་ གཅོད་ པ་ བཞིན་ དུ་སྡོང་པོ་ དེ་ 
དུམ་ཐུ་དུམ་ཐུར་གཅོད་པར་བརྩ ཛམས་ཏེ། དེ་ནས་ ཡུང་འབྱུ་ཅམ་ དུ་བླགས་སོ། །མདས་ཤིང་ཏ་ ལ་བདུན་དང་། སླ་ང་བདུན་དང་། ཕག་བདུན། གཙང་ མར་ཕྱུང་སྟེ། རི་རབ་ བཞིན་ དུ་མི་ གཡོ་ བར་གནས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་། མིའམ་ཅི་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ཅ་ཅོ་དང་ག་ཞའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ངོ་། །མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པས་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞེང་ཐོས་ནས། ཤིན་ཏུ་ངོ་ 


༡༦༦ ིཿ&༦ུ་ 2 
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མེ 


མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་སྟོང་གི་དབུས་སྲ་ཡིད་འཕྲོག་མ་བཞག་ནས། ནོར་བཟང་ལ་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཚུར་ཡིད་འཕྲོག་མ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཚེགས་སྲ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ལྡོན་པའི་བུ་ཡིན་ལ། །ཁོ་བོའི་སྡུག་པ་ཡིད་འཕྲོག་ཡིན་ཞེ་ན། །བདེན་པ་འདི་ཡིས་མྱུར་བ་ 
ཁོ་ནར་ནི། །ཡིད་འཕྲོག་གོམ་པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པས་སོང་པ་དང་། མིལམ་ཅི་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ལྷ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་འདི་ནི་སྟོབས་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ཕ་རོལ་ཤིན་ཏུ་གནོན་པ་ལགས་ཏེ། ཡིད་འཕྲོག་མ་དང་ཐབ་རིར་བབ་ལགས་ན། ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལ་མཐོ་འཚམས། འདི་ལ་ཡིད་འཕྲོག་མ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པ་མིའམ་ 
ཅིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་དང་། མིའམ་ཅི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདུན་པས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་བཀུར་སྟེ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། ཡིད་འཕྲོག་མ་ལྟའི་རྒྱན་རྣམས་ ཀྱིས་མངོན་པར་བརྒྱན་ཏེ། ལག་ 
པ་གཡོན་པས་བཟུང་། གསེར་གྱི་བྱ་མ་བུམ་ལག་པ་གཡས་པས་བཟུང་ནས། ནོར་བཟང་གི་དྲུང་དུ་སོང་ཏེ་སྨྲས་པ། གཞོན་ནུ་ཡིད་འཕྲོག་མ་འདི་མིའམ་ཅི་མོ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཆུང་ 


8928 ཨཱཾ 


༄༅། །མའི་ཕྱིར་བྷ སྦྱིན ་ཀྱིས། མི མི་རྣམས་ནི་ངོ་མི་རྟུག་ པ་ཡིན་གྱིས། ཛི་ལྟུར་ཡང་འདི་མ་དོར་ཅིག །ཡབ་བཀའ་བཞིན ་འཚལ་ཞེས་གཞོན ུ་ནོར་བཟང་གིས་མིའམ་ཅིའི་ རྒྱལ་པོ་ལྡོན་པ་ལས་མཉན་ནས། 
མིའམ ་ཅིའི་གནས་ཀྱི་ཁང་པ ་ན་ཡི་ ད་ འཕྲོག་མ་ ཿ་དང་ལྷན ་ཅིག་སེལ་སྙན ་རྣམས་ ཀྱིས་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བར་བྱེད། དགའ་ མགུར་སྤྱོད་ པར་བྱེད་དོ། ། །དེ་དུས་གཞན་ཞི ཞིག་ན་ རང་གི་ ཡུལ་དྲན་ནས་ཕ་མ་དང་། 
བྲལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མྱ་ངན་ གྱིས་གདུངས་པར ་གྱུར་ ནས་ཡིད་ (འཕྲོག་ མ་ལ་སྨྲས་པ། ཕ་མ་དང་བྲལ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གནོད་ པར་གྱུར་ ཏོ། ། །དེ་ ནས་ ཡིད་ འཕྲོག་ མས་དེ་ ལྟར་ 
གྱུར་པ་དག་ཕ་ལ་རྒྱས་པར་སྨྲས་སོ། །དེས་སྨྲས་པ། ། གཞོན་ ན་ནུ་དང་ལྷན་ཅིག་ སོང་ལ། མི་རྣམས་ནི་བསྒྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན ་ཀྱིས་ཁྱོད་ ཀྱིས་བག་ ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག ། །དེ་ནས་མི མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ ལྡོན ་པས་ནོར་བུ་ 
དང་། མུཏིག་ དང་། གསེར་ལ་སོགས་པ་ མང་དུ་བརྫངས་ཏེ། ཏེ། བཏང་ནས་དེས་ཡིད་འཕྲོག་ མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེང་གི་ནམ་ མཁའི་ལམ་ ལ་ མིའམ་ཅིའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་ཆས་པ་ན། རིམ་གྱིས་གླང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་ནོ། །དེ་ནས་གླང་པོའི་ཁྱིམ་དུ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་བ་དང་། གསེག་མ་དང་། གྱོ་མོག་རྣམས་གསལ་ནས། ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ། དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་དཔྱངས་། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ 
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༢༤. ༨༩༨༠ ༨. 


ཟླ བཙུགས་སོ། ། །།ཤིན དཾ ་ཞིམ 'པའི་ སྤོས་ཕོར་ དག ་བཤམས། ། མེ་ཏོག་ རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ བཀྲམ་ ཏེ། དགའ་ དགའ་ལྟར་ བྱས་སོ། །དེ་ནས གཞོན ནུ་ནོར་བཟང་མིའི་གཙོ་བ ་ལོ་ སྟོང་ཕྲག་ དུ་མས་ ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང། 
་ཱེ ཡིད་ འཕྲོག་ མ་ དང་ལྷན ་ཅིག་། ཏུ་གླང་ང པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ ང་དུ་ཞུགས་ སོ། །དེ་ནས་ལམ་ གྱིས་དུབ་པའི་ ངལ་གསོས་ནས། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དག་ཁྱེར་ཏེ། ཕའི་ དྲུང་ དུ་སྲོང་ ནས། རྒྱལ་པོའི་ ་སྟན་ གྱི་ གྲུ་ 
3 ཞིག་ ཉའདུག་ ཏེ། མི མིའམ་ཅིའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ་སོང་པ་ དང་། འོངས་པ་ རྣམས་ རྒྱུས པར་ སྨྲས་སོ། །དེ་ ནས་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ ནོར་ ཅན་ གྱིས་འདི་ ཤིན་ ཏུ སྟོབས་ དང་ བརྩོན་ འགྲུས་དང་། ཕ་ རོལ་གནོན་ པ་ ཅན་ ཞེས་བྱ་ བར་ 
,4ཿྭ རིག་ནས། ནས། རྒྱལ་ པོར་དབང་བསྐུར་ཏོ། །གཞོན་ནུས་བསམ་པ། པ། གང་དག་ ་ཡིད་ (འཕྲོག་ མ་དང་ལྷན་ ཅིག་འཚོགས་ པ་དང་། རྒྱལ་ སྲིད་ ཀྱི་དབང་ བསླུར་ བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ང པ་ འདི་ ནི་ སྔོན་ [་བྱས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་ པར་ 
༡ ཡིན་ གྱི། མ་ལ་ ད་བདག་ གིས་སྦྱིན་པ་ དག་ནི ་བཏང་། བསོད་ནམས དག ནེ བུའོ་སྣམ ་ནས། ། དེས་གླང་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གྲོ གྲོང་ཁྱེར་ དུ་ལོ་ བཅུ་གཉེས་སུ་བརྟེན་ པ་མེད་ པའེ་མཆོད་ སྦྱིན བྱས་སོ། ། ། །གུང་ན་ མཐུ་ཆེན་བློ་ 
གྲོས་ལྡན་ པ་དག །འཇིག་ རྟེན་མཚུངས་པར་སྒྱོ་ སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །དེ་དང་དེའི་རྗེ རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ སྟོན། །འདུལ་ བའི་ཚུལ་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡིན། །གང་ ཚེ་སྟོ' སྟོབས་དང་ཕ་ རོལ་གནོན་ པའི་མཐུས། །འདུལ་ 


426 


༄༅། །བའི་ཆེ་ན་རྣམ་པ་འདི་འདྲ་སྟོན། ། ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ སྤྱོད་ལས་གཞན་གྱུར་པ། །མཐུན་པར་འཇིག་ རྟེན་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡི ཡིན། ། ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཡིས། ། 


› འགྲོ་ ་བའ་ འི་ཆུ་གཞིར་ རྒྱུ་སྐར་ ཟླ་ འོད་ དང་བཅས་ པ། །གསལ་ བ་ བཞིན་ དུ་རང་གི་ མཐུ་རྣམས་ འཇུག་ བྱེད་པ། བ ། །འདི་ ཡང་ འཇིག་རྟེན་སྣང་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ལགས་ པ་ སྣམ། ། ། །དེ་ལྟ་ བས་ ན་ སྐྱེས་ བུདམ་ ཕ་ རྣམས་ཿ ནི་ 
| འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐབས་མཁས་པ་བསྔགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའང་བརྗོད་ 

པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན དུ་སྦྱོད་ པའི་སྟོབས་ བསྟན་པ་ ལ་ ཡང་ཡིན་ནོ། ནོར་བཟང་གི་ གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ ཏེ་བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་: པ་ རྣམས་ནི་ བྱ་ དཀའ་ བ་ ཆེན་པོ། པ། ཕ་མ་ལ་ སྲིད་ ཞུ་བྱེད་ཅིང་། 
| བདག ་ཉིད་ཀྱི་ ལུས་དང་སྲོག་ལ་ ཡང་མི བྟྟྟ། བར་བྱ་ དཀའ་ ་བའི་ སྤྱོད་ པ་ དུ་མ་ དག་ གིས་རྣམ་ པར་ སྨིན ་པའི་ སྟོབས་ང བསམ་ ཀྱིས་མི །ཁྱབ་པའང་ མཐོང་བའི འི་ཆོས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ། རོ། ། །དེ་ ཡང་ འདི་སྐད་ ཐོས་སོ། ། 
སྔོན་ བྱུང་བ་ བསྐལ་ པ་ ཚད་ མེད་ བ འདས ་པའི་ སྨ་ རོལ་ ནས་སངས་ རྒྱས་རྣམ་ པར་ གཟིགས 'ཞེས་བྱ་བ་ དེ་བཞིན གཤིགས་ པ་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་ པའི་ ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱུང་སྟེ། ། དམ་ པའི་ 


: 


ཆོས་ཐ་མ་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། མིའི་བདག་པོ་མཧཱ་རྭ་ཛ་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཕོ་བྲང་ནི་བཱ་ར་ན་སེ་ཞེས་བྱའོ། །སའི་བདག་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་ནི་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། བློན་ ` 
སཾ པོ་ནི་བཞི་སྟོང། བཙུན་མོ་དམ་པ་ནི་ཁྲི། གྲོང་ཁྱེར་ནི་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་དབང་ཐོབ་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་དམ་པ་གསུམ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་སོ་ སོར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྤྱོད་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །སའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཐུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིས། །སྟོན་ཀའི་དཔལ་གྱི་རབ་ཏུ་བརྒྱན་གྱུར་པའེ། །ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་ལྷག་པར་རྣམ་པར་གསལ། །རབ་ཏུ་ 
ང་ངེ་གསལ་བའི་ཟླ་འོད་ཀྱང་། །སྒྲ་གཅན་རྐྱེན་གྱིས་གཅིག་ཅར་མཛེས་མི་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་བྱམས་པའི་རང་བཞེན་གྱིས། །རང་གིས་སྲིད་ལེགས་པར་བསྐྱངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་ 
'བློན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ཆེན་སྒྲ་གཅན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་མ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་སྲོག་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་གསད་ནས་ཀྱང་། དམག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཞི་བཀྱེ་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་གཅེན་གཉིས་ཀྱང་གསད་དེ། རྒྱལ་བུ་ཐ་ཆུང་གི་སྟེང་དུའང་དམག་དྲང་པར་བཤམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནཾ་མ་རབས་དག །ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པས་རབ་ཏུ་ཕུང་། །བདག་གཞན་བརླག་པར་བྱེད་པ | 


ཤེ 
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¬ ༄༅། _ །ལ། །ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས། །དེ་ལྟར་ངན་པར་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུང་པར་བྱེད་པ་ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློན་པོ་དེས། རྒྱལ་བུ་དེ་ལ་དམག་དྲངས་ཏེ། 
གཞོམ་པར་བསམས་སོ། །རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས། །དགེ་ཞིང་གཟུགས་བྱད་ཕུན་ཚོགས་པ། །གཅིག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ ལ་དགའ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ ཞུགས་པས། །དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
དགའ། ༈བསོད་ནམས་དཔལ་གྱིས་ལྷག་པར་མཛེས། །དེ་ལ་བུ་ནི་ཅིག་ཡོད་པ། །དེ་མིང་སུཤ་དེ་བ་ཞེས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་སྒྲགས་པར་གྱུར། །དེ་ནི་ཡིད་གཞུང་གསལ་ཞིང་ངེས་ པ་དང་། །གཞོན་ཡང་ 
རྒན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་ལ་གནས། །སྦྱིན་ལ་དགའ་ཞིང་སེར་སྣ་རྣམ་པར་སྤངས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྐྱོད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དེའི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གླུབ་པ་ཕོ་བྲང་བསླུང་ 
བའི་ལྷ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་རྭ་ཛ་དང་། གཅེན་གཉིས་ཀྱང་བློན་པོ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས། དམག་གི་ཚོགས་རྣམས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འདིར་རམྱུར་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱང་ 
སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ཅིང་། མྱྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་གདུངས་ཏེ། ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །སླར་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་ 
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དེ་བས་ན་རེ་ཞིག །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱོལ་ཞིང་འགྲོ་བའི་རིགས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་འདི་ལྟར་སེམས་པར་མངོན་ནོ། །ཀྱེ་མའོ་བློན་པོ་སྡེག་པ་ཅན། །སྒྲ་གཅན་གཏུམ་པོ་མ་ 
རུངས་པས། །ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་བྱས་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱང་མ་རུངས་བྱས། །བདག་ལའང་དགྲ་བོ་ བཞིན་དུ་སེམས། །འདིར་ནི་ལྷ་ཡིས་ བསྟན་པ་བཞན། །བདག་ཀྱང་གཞན་དུ་འགྲོ་ ཟད་མད། །འད་ 
ལྟར་ཉམས་ཉེས་གྱུར་པ་ལས། །སུ་ཡང་གྲོགས་སུ་སེམས་པ་མེད། །གཅིག་པུར་འགྲོ་བར་རིགས་པ་སྟམ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པའེ་ 
འཇིགས་པ་སྐྱེས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཅིག་བུ་ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཞིག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་བསམས་ནས། ཞག་བདུན་གྱི་བཟའ་བ་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ། ཕོ་བྲང་གི་ཕྱིར་བྱུང་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་བུ་སུ་ཤ་དྷེ་ 
བ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ཞུགས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་དེ་སྤང་དུ་བླངས་ནས་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་ཞེང་འདུག་གོ །དེ་དེ་ལྟར་སྐྲག་ཅིང་མདོག་ཉམས་པ་རྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་བཙུན་མོ་དམ་པས་མཐོང་ནས་ 


སྐད་དུ་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འདི་སྐད་གཟུགས་མི་སྣང་བར་བརྗོད་པ་སུ་ཡིན། ཚེག་འདི་ཡང་དག་པར་བདེན་ནམ། ལྷས་སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཕོ་བྲང་བསླུང་བའི་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་སྦྲན་པ་ཡིན་གྱིས་ 
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༄། །དོགས་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པ་བཞིན་དུ་མཛད། །གང་གིས་ཁྱེད་ཐུགས་འགལ་གྱུར་པའི། །གཏམ་ཞིག་གསན་པ་མ་འགས་དྲང། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
ཁོ་བོ་ཅཾ་ཉེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་གྱིས། མ་སྨྲ་ཞིག །བཙུན་མོས་གསོལ་བ། བདག་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུས་ཐ་དད་དུ་སྣུང་ཡང་། སེམས་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གསུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་ 


སུར 


ན་མོས་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་པ་རིག་ནས་སྨྲས་པ། བློན་པོ་སྒྲ་གཅན་ངན་སེམས་སྐྱེས་ནས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་གཅེན་གཉིས་ཀྱང་དཀྲོངས་ཏེ། ད་དམག་དང་བཅས་པས་ང་ལ་རྒོལ་དུ་འོང་པས་ཁོ་བོ་ཡུལ་ 
ཞན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། རྒྱལ་བུ་དེ་སྤང་དུ་བླངས་ ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །བཙུན་མོ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་། །མྱ་ངན་མུན་པས་བློ་ནི་ 
པ། གས་གྱུར་པས། །ཕ་རོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་རིང་པར་ཞུགས་གྱུར་ཏེ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །རིང་ཞིག་ལོན་ནས་དེ་དག་རྒྱགས་ཀྱང་ཟད་པར་གྱུར་། །དེ་ལྟར་མྱ་ངན་ 
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ཡོ 
་པ་མི 'རྒྱུན་འགྲུལ་བ་མེད་པ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡང་རིང་པར་ཞུགས། གཅིག་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཟོས་པར་གྱུར་པ་དེའི་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། 
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རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་ཉམས་ཐག་ནས། ས་ལ་འགྲེ་ལྡོག་ཅིང་སྐད་ཕྱུང་ཏེ། སྨྲེ་སྨགས་འདི་དང་འདི་དག་འདོན་ནོ། །ཀྱེ་མ་སྔོན་ཚེ་བདག་ཅག་གིས། །སྡིག་པའི་ལས་ ནི་ཅི་ཞིག་བྱས། །དམ་པའི་ཆོས་ ལ་བསྐུར་ 
བ་མངོན་བྱས་སམ། །དགྲ་བཅོམ་བསད་དམ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཕྱེ། །འོན་ཏེ་ཕ་མ་གསད་པའི་ལས་བྱས་སམ། །ཅི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །ལེགས་པའི་སྲིད་ལམ་བཞག་པ་མ་ཤེས་ཤིང་།། 
སའི་བདག་པོ་གཉིས་པར་གྱུར་བཞིན་དུ། །ཅི་ཞེག་འདོད་ནས་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་དུ་གསོད། །སྡིག་ཅན་བློན་པོ་ཆོས་མིན་ལམ་དུ་ཞུགས། །ཀྱི་མའོ་ལྷ་རྣམས་ཟད་དམ་མཐུ་ཆུང་ངམ། །གྲགས་པ་ཟད་དམ་འོན་ཏེ་ 
གུད་དུ་དོང་། །ཀྱེ་མའོ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ཅག་ཀྱང་། །ཉེས་པ་ཆུང་ཟད་མེད་པ་ལ། །མི་བཟད་སྲོག་ལ་རྒོལ་བྱེད་པ། །འཆེ་བདག་མངོན་དུ་འོངས་པ་བཞིན། དབུགས་འབྱིན་ཚིག་ཀྱང་ཡོང་མི་ཐོས། །བདག་ཅག་ 
མ་རུངས་གྱུར་གྱིས་མེད། །དེ་ལྟར་སྒྲེ་སྔགས་དུ་མ་འདོན་ཅིང་། ས་ལ་འགྱེལ་ནས་རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ། གསུམ་ཆར་ཅིག་ཏུ་འདི་ཁོ་ནར་ཤི་བར་འགྱུར་གྱིས། བཙུན་མོ་གསད་ལ་བདག་ 
དང་བུའི་སྲོག་ཐར་བར་བྱའོ། །སྙམ་དུ་བསམ་ནས་རལ་གྲི་ཕྱུང་ཏེ། བཙུན་མོ་གསད་པར་བཟས་པ་དང་། རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་པོའི་ལག་པ་ནས་བཟུང་ཏེ། ད་ཅི་ཞིག་མཛད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 
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÷ ༄༅། །མིག་མཆི་མས་གང་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱི་མ་བཙུན་མོ་གསད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གསོ་བར་བྱའོ་སྟམ་མོ། གལ་ཏེ་མ་གསད་ན་རང་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་ 
འཆེའམ་གསོན་ཡང་རུང་ན། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་མ་བཙུན་མོ་གསད་ན་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ཐུས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་བཙུན་མོ་གསད་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཤ་ལ་ 

བདག་མི་འཚལ་ཏེ། གང་ན་ཡང་མའི་ཤ་བུས་ཟ་བ་མི་སྲིད་པས་བདག་ཀྱང་འཆི་བར་གྱུར་ན། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཅིའི་སླད་དུ་བདག་བཀུམ་ཏེ་ཕ་མའི་སྲོག་ཐར་བར་མི་མཛད། ཡབ་རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ 

ནས་མོད་ལ་ཁམས་ཏེ་འགྱེལ་ནས་ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་རྒྱལ་ཐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མའོ་གང་ཕྱིར་བདག་གི་མིག །ཕྱུང་ཏེ་ཟ་བ་ག་ལ་སྲིད། །དེ་བས་ལྷག་པར་གཞོན་ཤ་ཅན། །རབ་དུ་སྡུག་པའི་བུ་ད 

' ནི །བསད་ནས་སུ་ཞིག་ཟ་བར་བྱེད། །ཀྱི་ཧུད་བདག་ནི་མ་རུངས་གྱུར། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏེ་འདུག་གོ །ཡང་རྒྱལ་བུ་ཐབས་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱིས། ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་བདག་གིས་གསོལ་བ་གཅིག་གཅཾག་མ་གནང་ན་བྱམས་པའི་ཡབ་ཡུམ་མ་ལགས་པས་བདག་གེ་ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ད་ནི་ཡབ་རྒྱལ་པོས་ 


ས་པ། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་ཡིས་ཅི་གསོལ་བ་སྨོས་ཤིག །རྒྱལ་ཐུས་གསོལ་བ། ཡབ་ཡུམ་བྱམས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་མཛད་དགོངས་ན། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བདག་ 
ལ། །ཆ་ཤས་གསུམ་ཙམ་ཤ་གཅད་དེ། ཆ་རེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་འབུལ། །ཆ་ཤས་བདག་ལ་སྩལ་པ་ཡིས། །བདག་ཀྱང་ཉམས་ཉེས་མི་འགྱུར་ཞེང་། །ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ནས་སུུ། །ཕ་རོལ་གཤེགས་པ་ 
ད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ས་གསོལ་བ་མ་གནང་ན །མྱ་ངན་དགོན་པ་གཞན་མེད་ལས། །བགྲོད་པར་དཀའ་བས་མ་རུངས་འགྱུར། །བདག་དང་ཡབ་ཡུམ་བཅས་པ་འདིར། །དུས་ཅིག་འགུམ་པར་འགྱུར་པ་ 
† །དགྲ་རྣམས་མངོན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་། །དེ་བས་ཚུལ་འདི་རིགས་པ་ལགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་སྟན་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོས་ཀྱང་། དེ་ 
་བདེན་ནོ་སྟ་ནས་གསོལ་བ་གནང་ཏེ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཐུ་སུ་ཤ་དྷེ་བའི་ལུས་ལས་ཤ་རྒྱ་མ་གསུམ་གསུམ་གཅད་དེ། མཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱས་ཏེ་ལམ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་དོང་པ་ལས་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉི་ 
'གཉིས་ཀྱིས་སླེབ་པའི་སར་རྒྱལ་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟད་ནས་སྲོག་གི་ལྷག་མ་ཙམ་ཡུས་ཏེ། ས་ལ་འགྱེལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོས་སྐད་ཆེན་པོ་ཕྱུང་ཏེ་ཆོ་ངེས་བཏབ་ནས། 
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༄༅། པུ །བདག་ཅག་གཉིས་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཉེས་སོང་། །ཕ་རོལ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཡང་ད་རུང་རིང་། །ཀྱི་ཧུད་རབ་ཉུ་སྡུག་པའི་བུ་དང་བྲལ། །མུ་ངན་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་ནི་བདག་སེམས་བསྲེགས། །སྒྲ་གཅན་གཏུམ་པོ་མངོན་དུ་མ་གསད་པ། །འདིར་ནི་བྱུན་པོའི་དབང་གིས་མཚར་ཅིག་བྱས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨེ་སྔགས་དེ་དང་དེ་དག་འདོན་ཏོ། །དེ་ 
ཛོ ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ནའང་རྒྱལ་བུ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་ཤས་ཕ་མ་ལ་སྲིད་ཞུ་བྱས་པས་དེས་ཡིད་མགུ་བར་གྱུར་ནས་བདག་གིས་སེམས་རབ་དུ་དང་ཞིང་བསྟན་པ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་པ། ཁྦ 
ཧཱཿ འདེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞག་ཅིག་གི་ལམ་ཙམ་ལས་མ་ཡུས་ཏེ། བདག་ནི་གཡོ་ཞིང་སྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས། སྲོག་འདིར་འདོར་རོ། །ཡབ་ཡུམ་ནི་མི་མ་རབས་ངན་པ་ལྟར་འདི་ལྷན་ཅིག་བདག་ལ་ཆགས་པར་མ་ 

' མཛད་ཅིག །ཤིན་ཏུ་བྱམས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འདིར་ནི་འགུམ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །བདག་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་མཆིས་ཏེ། །ཡབ་ཡུམ་མཐུ་ཡིས་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
དོན་ཆེནྭ་གུབ་པ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །མི་གཙང་ཁྱབ་པའི་ཡུས་འདི་ཡང་། །དེ་རིང་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཡབ་ཡུམ་ཕ་རོལ་བདེར་གཤེགས་པས། །བདག་གིས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྟེད། །དེ་བས་གསོལ་པ་ 


„ གསན་ནས་ནི། །སླར་ཡང་བདག་གི་ཡུས་འདི་ལ། །ཡོད་པའི་ཤ་རྣམས་བསྣམས་ནས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཏེ་དོན་ཡོད་མཛོད། །ཕ་རོལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །གཉེན་བྱས་རྒྱལ་སྲིད་བདེ་བར་འགྱུར། ། 
བཱུ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཨུམ་གཉིས་མྱ་ངན་དང་བཅས་བཞིན་བདག་གི་བུ་གསོན་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མེད་པར་རིག་ 
ནས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟ་བུའི་དོན་ལའང་བསམས་ཏེ། ཤ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བཏོགས་ནས། ཡབ་ཨུམ་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བུས་ལ་འགྱེལ་ནས་ རིང་ཞིག་ལོན་པ་དང་། ཕྱགས་ཅུ་ནས་ 
ཤ་བག་གི་དྲིས་མངོན་པར་བསྒྲལ་བ་བཞིན་དུ་སྦྲང་བུ་དང་། ཤ་སྦྲང་ལ་སོགས་པ་ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་དུ་མ་འདུས་ཏེ་ཟོས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལྷག་པའེ་བསམ་པ་བརྟན་པའི་མཐུ། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ཡུས་ལ་ཟ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་གྲོལ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལྷག་བསམ་མཐུ་ཡིས་དེར། །ས་ཆེན་རི་དང་བཅས་པར་རབ་ཏུ་གཡོས། །རྒྱ་ 


༦ 


1:8928-9ཛཱཾིེ 


༄༅། །མཚོའི་ རླབས་ཀྱང་ དགའ་ བའི་ གོས་གྒོན་ བཞིན། །ཀུན་ ུའཁྲུག་ ཅྲིང དུས་ལས་ འདས་ པ་ བྱུང་། ། ། །ཉི་ ཟླའི་ འོད་ ཀྱང་ མོག་ མོག་ ཁོར་ ར་བྱེད་པ། པབ །དུས་ཚིགས་འོ འད་ བཞིན་ ཕྱོགས་གུན་ གསལ '་བར་ 
÷ ཁུབ། །ལྷུན་པོ་གཡོས་པས་ལྡོན་ཤིང་ཡལ་ག་བཞིན། །ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་གུན་ཏུ་གཡོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ འདིའི་རྒྱུ་གང་ཞེས། །ལྷའི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་དོགས་པ་སྐྱེས། །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རཱ དཔའི་བརྟུན་པ་ཡི ཡཾས། །བྱ་དཀའི་ སྤྱོད་ པ ་འཇིག་ རྟེན་ བསྟན་ པར་རིགས། ། ། །ཨེ་མ་ཧོ་འདི་ནི་ཿ ་བདེན་ ནམ་རྫུན། །བདག ཉིད་མ སྦྱངས་པ་ རྣམས་ནི། ། ། །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པ། ། །འདི་ ནི་ འཇིག་ རྟེན་ཡོ ཡིད་མ་ _ | 
ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ལ་སེམས་པར་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བགམ་པའི་ཕྱིར། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། རྒྱལ་བུ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ 
དེ་ལ ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྡེགས་སོ། །དེ་དག་ལ་བྱམས་པའི་ཤུགས་ཀྱི ཀུས་རྒྱལ་ བུས་སྨྲས་པ། ། ཁྱེད་རྣམས་ཁོ་བོ་ ་བྭ་བ་ འདོད་ན་ཅི་བདེ་ བར་ཟོ་ ཞིག ། །འདི་ འདྲ་ བའ་ མཐུཙལ་ གྱིས་སྡིགས་ཅི་ དགོས། ། དེ་ 
ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་ ་བརྒྱ་ བྱིན་ དེ ་ལ་ཡ་མཚན་ ཆེ་བར་ གྱུར་ཏེ། བདག 'ཉིད་ ཀྱི་ལྷའི་ གཟུགས་བཟང་པོ་ ་ནོར་ བུའི་རྣ་ ཆ་གཡོ་ ་བ་ བསྟན་ནས་ དེའི་ དྲུང་དུ་འདུག་ ཏེ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་ ཀྱེ་འདི་ ལྟ་ བུའི་བྱ་ དཀའ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ 


༠༤༤ ༤༤ 


ལྷའི་རྒྱལ་ཕོའམ། བདུད་དམ་ཚངས་པ་འདོད་དམ། ཊཾ འོན་ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་འདོད། རྒྱལ་ཐུས་སྨྲས་པ། ལྷའི་དབང་པོ་ གཟིགས་སུ་གསོལ། བདག་ འདི་ལྟར་བགྱིད་པའི ་དོན་བ རྡོད་པར་བགྱིའོ། ། ། །བདག་ དི 
ནི་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་ཕྱུག་དང་། །གླི ང་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མེན། ། ། །སྲིད་པའི་ རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། ། ། །ཐར་བྱེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་འདོད་ ད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་པ། 
ཁྱོད་ནི་ཤིན་ཏུའང་གཏི་མུག་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་ལྟ། བླ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནོ ་ཡུན་རིང་པོར་བྱ་དཀའ་བ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པའི་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གྲགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ན་ སྡུག་བསྔལ་བ་བཟོད་ 
དམ། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བདག་གེ་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རྒྱུན་ཏུ་འཁོར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་། རྒྱལ་བུས་སྨྲས་པ། ། དེ་ཙམ་ ཡིད་མི་ཆེས་བཞིན་དུ་བདག་ལ་དྲེ་བ་ཅི་ཆེད་ཆེ། འོན་ ཀྱང་འདི་ལ་ཁྱེད་མགུ་བར་ བྱ་ཡིས་ལྷའེ་དབང་པོ་ གསན་ དུ་གསོལ། 
གལ་ཏེ་ཚིག་འདི་རྫུན་པ་ན། །བདག་གི་ ལུས་འདི་ནམ་དུ་ཡང་། །སྡུག་ བསྔལ་བཞེན་ དུ་གནས་པར་གྱུར། །ྨ་ཡང་འཚོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བརྗོད་པ་དོན་མཐུན་ན། །གཞོན་ཤར་བཅས་པའི་ ལུས་ 


2 


= ཤིས 


༄༅། །གྱུར་ཏེ། །དཔལ་ དང་གཟི་ ་བརྗིད་ ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ ། །ཁྲག་ཀྱང་འོ་མར་ འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་མ་ ཐག་ ཏུ་རྒྱལ་ཐུ ་བུའི་ ལུས་སྔ་མ་ བཞིན དུ་གྱུར་ཏེ་དཔལ་ དང་ གཟི་ བརྗེད་ ཀྱིས་རབ་ ཏུ་ 
བརྒྱན་ པར་ གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་ བརྒྱ་བྱིན་ ལྷའི ་དབང་པོ་ ་ཡིད་མགུ་བར་ གྱུར་ཏེ། ། སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ལེགས་སོ་ལེ ལེགས་ ་སོ། ། །ཤིན་ ཉུ་དཔའ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་ཅན། །ཁྱོད་ནི་ བྱང་ཆུབ་རིང་མ་ ཡིན། །ཇི་ལྟར་ བསམས་ 
པ་བཞིན ན་དུ་འགྱུར། ། ། །དེ་ཚེ་ཐྲོཿ ཐོག་མར་བདག་ ཉེད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ དྲིན་ སྣུལ་ དུ་གསོལ། ། ། །ཞེས་བརྗོད་དེ་མི་ སྣང་བར གྱུར་ ནས། རང་གི་ གནས་སུ་སོང་ངོ་ ། །ཕ་མ་ གཉིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ མཐུས་ 
ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ལེགས་པར་སླེབས་ ནས་རྒྱལ་ པོ་དེས་ཀྱང་རྒྱང་རིང་མོ་ ནས་བསུས་ ཏེ། ཡོ་ ་བྱད་རྣམས་ཡེད་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཞིང་རྒྱལ་ བུའི་སྤྱོད་པ་རྨད དུ་བྱུང་བ་ དེ་ ཐོས་ནས་སླར་ དབུང་ག གི་ཚོགས་ ཆེན་ 
པོ་བཤམས་ ཏེ་ཡུལ་བཱ་ར ང་ན་ སེར་དམག་དྲངས་སོ། །དེའི འི་ཚེ་ རྒྱལ ་བུ་གང་དུ་ལུས་པའི ་ས་དེར་ རུས་པ་ དག་ བསྡུའོ་སྣམ་ དུ་བསམ་ སྟེ་ས་ཕྱོགས་ དེར་ཕྱི ཕྱིན་པ་ན་སྔ་མ་ བས་ཀྱང་ ཆེས་གཟུགས་ བཟང་ ཞིང་མཛེས་པར་ 


འི. ¬ > 


| གྱུར་ན ནས་དྲུང་དུ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །གུས་པའི་ཡིད་ཅན་ རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ བདར་ཏེ། །སོས་ཀའི་སྤྲིན་ཆེན་གློ་བུར་ལངས་པ་ བཞིན། །རུ་མཚོན་བ་ དན་བཅས་པའི་འོད་འྲོ་ 


རཾ 


$ ± 2་ 73 ཤོ 


1892 ® རྩེ 2 2ཇི÷‰ 


†† ༈རྔ་སྒྲའི་ བྲག་ ཆས་རི་ ལུང་ཀུན་ཏུ་གང་། །དགྲ་ བོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ ཀུན་ཏུ་ཟིལ་ གནན་ བཞིན། །དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་ པས་རང་གི་ གི་ཨུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ དང་ ། དེའི་བསོད་ནམས་ ཀྱི་མཐུས། 
་བམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་གནན་ ནས། རྒྱལ 'སྲེད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཏེ། ། སྲིད་ཐམས་ ཅད་ཀུན ཏུ་བདེ་བར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིས་བྱུང་བའང་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། དེ་ཚེ་ རྒྱལ་ ཕོ་ 
ནི་ཟས་གཙང་ཡིན། ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དེ་ནེ བཙུན་མོར་གྱུར། ། ། །ཡུས་ཀྱི་ཤ་ ཡིས་སྲིད་ཞུ་བྱས་པ་ནི། ། །རྒྱུལ་བུར་གྱུར་པ་ དེ་ནི་ང་ཉིད་ཡིན། །དེ་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན ་ལྟའི་དབང་པོ་དེ། ། ། །འདི་ན་གུན་ཤེས་ཀོའུཌི་ རུའོ 

གསུངས་སོ། དྷ བས་ན སྐེས་ཐུ་དམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ དཀའ་ བའི་གོ ཆའི་ སྟོབས་ནེ ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ པའི་ འི་མདོ དོ་སྡེ་ དག་ལའང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །དེ་ 
ན་དུ་ཕ་མ་ལ་གུས་པའི་ དབང་གིས་སྲིད་ཞུ་བྱ་ བ་ལའང་བརྗོད་ པར་ རྭ་བྱའོ། སུ་ཤ་དྷེ་བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ བཅུད ཅུ་དགུ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ སྟོབས་ ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོ: སྔོན་བྱུང་བ་ འདས་པའེ་དུས་ནི་ རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་རྦབ 'ཏུ་འབྱོར་ཞེང་རྒྱས་པ། སྐྱེ་བོ་ ་དང་མི་མང་པོས་གང་བ་ ཞིག་ཏུ་རྒྱལ ་ལོ་ ་གསལ་ སྟོབས་ ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ། དེའེ་བཙུན་མོ་རྣམ་ པར་སྦྲ་བ་ 
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། །ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བཱ་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་བུ་ཆེ་བ་ནི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ པས་གཟུགས་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེས་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཟོ་ 
གྱི་ལྟས་དག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ཏུ། །གསེར་གྱི་ཆར་པ་ཀུན་ཏུ་བབ་པར་གྱུར། །ལྟའི་བླ་རེ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྲས་པ། །བཙུན་མོའི་སྟེང་དུ་བྲིས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ 
གསལ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟས་ཏེ་མཐོང་ནས་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ལྟས་མཁན་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་མཚན་མ་དག་བྱུང་བ་དག་ཅི་ཞིག་ལས་གྱུར། ལྟས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལྷ་ 
འདི་ནི་བཙུན་མོའི་ལྷུམས་སུ་སྲས་གང་ཞུགས་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཞིག་མཆི་སྟེ་དེའི་བསོད་ནམས་ལས་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཐོས་ནས་རྒྱལ་པོས་དེ། ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཤིང་རངས་གྱུར་པས། །རྒྱལ་ 
བོའི་ཕོ་བྲང་རབ་ཉུ་འབྱོར་པ་རྣམས། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་བྱས། །བཙུན་མོ་དེ་ཡི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཞེན། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་གོས་དབྱིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དབུལ་པོ་ 


| རྣམས་ ནེ ཡོངས་སུ་ཚེམ་པར་བྱས། །བཅོན་རར་ ང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་ བྱས་ཤིང་། །གུན་ང དགའི་ དགའ་ སྟོན་ བཟང་པོ་རྒྱས་པར་གྱུར། །དེ་ནེ ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་ཡི་མཐུ། ། | །དེ་ནས་ དུས་གཞན་ ཞེག་ ན། ། བཙུན་ 

ཱེ མོ་དམ་པ་ དེའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ལ་ འདི་ལྟ་ བུ་སྐྱེས་ཏེ། གང་ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་སེང་གེའི་ཁྲི་ཉེ ་ཉེ ་བར་བཤམས་ཏེ། ། བདག་ །་དེ་ལ་འདུག་ ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་ པའི་ གཏམ་ སྟན་] ཀྱང་ཅི་མ་རུང་ 
༈ སྟམ་ དུ་སེམས་པར་ གྱུར་པ་ ན། ། དེའི་ཚེ་ རྒྱལ ་ཕོའི་ཕོ་པྲང་ གུན་ཏུ་ལེགས་ པར་བརྒྱན ་ཅིང་། བཙུན་མོ་ ་དམ་པ་དེ་ དེ་བུད་མེད་ཀྱེ ཀྱི་འཁོར་ གྱི་བསྐོར་ ནས་ལྷའི་ བུ་མོ་ མོ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་དག་གི གིས་མིག་ དང་ ཡིད་ འཕྲོག་པར་ 
2 བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བོ་ ་མང་པོ་ ་འདུས་པའི ་ནང་ ངདུ་སོང་ཏེ། ། སེམས་ཅན་གྱི ཀྱི་རྗེ་ས་སུ་འགྲོ་བའི་ བྱམས་པ་ ཉེ་བར་ གནས་པས་ ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ ཞིང་། ། ཚིགས་ སུ་བཅད་ དེ་བདེན་ པའི་ ཕྱིན ་རླབས་སྨྲས་པ། ། མི་ དབང་ལྷ ལྔའི་ 
རོ རྣམ་ པརྲ་གྲུབ་པ་ཡཾ། ཡི། །བསོད་ནམས་ སྟབས་ འཕགས་ཅི་ སྟེ་བདག་ ལ་ ཡོད། །བདེན་པ་དེས་ནེ ་དི་རིང་ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་བདག་ གི་ སེང་གེའེ་ཁྲི ་ཤོམས་ཤིག །དེ་ སྐད་ སྨྲས་མ་ ཐག་ ཏུལྟ་ རྣམས་ཀྱིས་སེང་ 
° གེའི་ཁྲི ་བཤམས་ཤིང་། ། ལྟའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་རྣམ་པར་སྤ་བ་སེང་གེའི་ཁྲི་དེ་ལ་འདུག་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་འཕགས་ནས། ། ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་བྲིས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་སྐྱེ་བོའཾ་ཚོགས་རྣམསདགའ་བའི་མིག་བསྒྲད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་དེས་སྔོན་མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ 
བསགས་པས་བདེ་བ་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་མིས་ནི་བསོད་ནམས་བྱ། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་འདུན་པར་བྱ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བར་སྣང་ལས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ། །ཞེས་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་ཕྱུང་ཏེ་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་གོས་དང་བརྒྱན་གྱིས་འཕྲེང་བ་དག་གིས་ཀྱང་གཏོར་ཏོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ། རང་གི་གནས་སྲ་སོང་པ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ 
ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་ཡོངས་སྲ་བཙས་པར་གྱུར་པ་ན། དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ། ས་རྣམས་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་མེ་ཏོག་ཚོགས། །རབ་ཏུ་བཀྲམ་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཁྱབ་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་མིག་སྟོང་ལྡན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་། ཟླ་བ་རྒྱས་འདྲའི་གདུགས་ནི་དཀར་པོ་དང་། །རྔ་གཡབ་མཛེས་པས་དེ་ལ་གཡོབ་པར་བྱེད། །ལྷ་རྣམས་སྟོང་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར། ། 
རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར་ཡང་བརྡོལ་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཕོངས་པ་མེད་པར་གྱུར། །རྟ་དང་གླང་ཆེན་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མ་རྣམས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དུས་གཅིག་བྱུང་། །གཞོན་ནུ་དེ་ཡིས་སྔོན་གྱི་གནས་ 


རཀ 18 


དྲན་ནས། ། །བདག་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས ་སྔོན ་བཞིན ཚིགས ་བཅད་ སྨྲས། ། ། །དེ་ནི ་བསོད་ནམས་རྒྱ རྒྱ་ཆེན ་མཐུ་ལྡན་ པས། །མིང་ཡང་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཞས་གས་ པར་ གྱུར། ། ། །དེ་ ལྟར་ གཞོན ན་ནུ་བསོད་༔ ནམས་ སྟོབས། ། 
དགེ་ཞི ་ཞིང་དཔལ་ ཡོན་བསམ་ མི་ཁྱབ། ། །དད་ དང་སྙིང་རྗེ་: རྡ་ཆེ་ལྡན་ཞི ཞེང་། །བདག་ 'ཉིད་ ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ ཡྲིས། ། །གཞན་ དོན་ ན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ པར་གྱུར། ། དེ་ནི ་འཇིག་རྟེན་ འཕངས་པའི་ འི་དངོས་པོ་ལ། ་ལ། །སེར་ སྣས་ 
སྦྱིན་པ པར་མི ་བྱེད་ གང་ཡང་མེད། ། །རང་གི 'རྒྱུད་ནི ཚུལ་ཁྲིམས་གྱིས་འཕགས་ཤིང་། ། ། །བཟོད་ ལྡན ་གཡོ་ རྒྱུ་སྤངས་ཤིང་རབ་ ཞིར་ གྱུར། །དེ་ཡི་ 'གྲགས་པས་འཛམ་ བུའི་ གླིང་དུ་ཁྱབ། །ཆོས་དོན་ ལྡན་° པས་ལྷ་ ཡི་རྔ་ 
སྒྲ་བཞིན། ། ། །དེ་ནས་ དུས་གཞན་ ་ཞིག་ པེ གི་ཆེ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོ སྟབས་ ཕུ་བོ་ ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱོར་པ་ མཆོག་ གི སྐྱེད་མོས་ཚལ་ དུ་དོང་ངོ་། ། །དེའི་ཚེ་ཡི་ དྭགས་ཁ་ཁབ་ལྟ་བུལ་ སོགས་ པ་ པ་སྟོང་ཕྲག་ དུ་མ་ 
དག་ གཞོན་ ནུ་བསོད་ནམས་ ཀྱི་སྟོབས་° ལ་ཟས་སློང་པར་ གྱུར་ ཏེ། གཞོན་ ནུས་དེ་ དག་མཐོང་ཏེ ཏེ་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་ གྱི་ སྟབས་ བརྡོད་པ། པ། བདག་ གི་ ལྷག་ པའི་བསམས་པའི་ མཐུ་ཡིས་ནེ། །ལྷའི་ བཟའ་ 
དང་བཏུང་བ་དུ་མ་རྣམས། འདིར་ནི ་ཐོགས་པ་ མེད་པར་མངོན་ གྱུར་ཏེ། ཡི ་དྭགས་རྣམས་ནེ ་ཕོངས་སུ་ཚམ་ པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སློན་ལམ་ གྱི་མཐུས་ཡི་ དྭགས་རྣམས་ ཀྱིས་ལྷའི་ བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ ཐོབ་ 


༄༅། །བསོད་ ནམས 'དག་གིས་གྲགས་ པ་འཐོབ། ། །བསོད་ ནམས་ དག་ གིས་ངང་ ཚུལ་ཅན། །བསྲོད་ གོས དག་ གིས་སྟོང་ལྡན་ འགྱུར། །བསོད་ ནམས་དག་ གིས་དབང་ པོ པོ་ཚང་། ། །བསོད་ ནམས་དག་ 
གིས་བདེ་བ་ འཐོབ། །བསོད་ ནམས་ དག་གིས་མཁས་ པྲས་མཆོད། །བསོད་ ནམས་ ང་དག ་གིས་སྟོབས་འཐོབ་ཅིང་། །དམ་པ་ པ་འཕྲད་པ་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །བསོད་ནམས་དག་ གིས་དོན་ ཀུན་ འཐོབ། ། །འདིར་ནི་ 
ཡོན་ ཏན་ གནས་ སུའང་ རུང་། ། ཅི་སྟེ་ ཞིང་ལས་ཚོང་ཡང་ རུང་། །མི་ །མེ་ནེ་ ནི་སྐྱེ་འདོད་ཕྱི ཕྱིར་ བྱེད་ན། །ཅུང་ཟད་ བྱས་པས་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། ། ། །ལོངས་སྤྱོད་༔ རྒྱ་ ཆེན་ཚོཿ ཚོགས་ཀྱང་ ང་འཐོབ། །བསྲོད་ ནམས་ བྱེད་ རྣམས་ 
བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། ། །བསོད་ ནམས་ཙམ་ ཀྱི ནམ་མཁའ་ལ། །གོས་དང་ ཟས་སྐོམ རེན ་ཆེན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ བདེ་བར་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། ། །ཡིད་འོཿ འོང་ཁྱིམ་ རྣམས་ བསོད་༔ ནམས་ ཀྱིས། །བསོད་ ནམས་ དག་ 
གིས་བུད་མེད་ མཆོག །བསོད་ ནམས་ཆེན་པོས་ནོ་ ནར་དང་འཐུ། ། ། །དེ་ཡི ་འདོད་ དགུ་འབུང་བར་འགྱུར། །བསོད་ ནམས་དག་ གིས་འ འཕྲོ་བ་ན། །ས་ན ནི་དོང་དུམ་ཚེར་མ་མེ མད། །བསོད་ ནམས་ཅི ཿ་ལྟར་ལྡན་ པ་བཞིན། ། 
མཉམ་ནས་ཡང་ན་གོས་ཀྱང་བཏིང་། །ཅི་ལྟར་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ནད་པ་དག་ནི་སོས་འགྱུར་བཞིན། །བསོད་ནམས་དག་གིས་རེག་གྱུར་ན། །ཟས་སྐོམ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་དང་། །གོས་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
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ངོ ༤ 


ག་དང་། །རྟག་ཏུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་ མིན་གནོད་སྦྱིན་དང། ། །ཡེ་ ་དྭགས་ལྟོ་འཕྱེ་མི་རྣམས་དང་། 
།བསྲོད་ ནམས་ བདག་ ཉི ཆེ་བའི་ ཕྱིར། ང་ 
རར ས་དག ས་དག་ས་བསེན་ བཅུང འབོབ། སྐུབ མང་དུ དགའ་བ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །བསོད་ ནམས་ དག ་གིས་གྲགས་ ལྡན་ འགྱུར། །བསོད་ ནམས་ ད་ཆ ་གིས་བསྐལ་ །།དུགདང་གནོད་བྷ་ནམས་ལས་བླས སྱ བསད 
ངས་པའི ༣ེ་དབྱངས་འཐོབ་ བསོོད་ ནམས་ ཀྱིས། །བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ནི ཡུས་ལྡོག་ སྡུག །བསོོད་ ནམས་ གིས ང་བཟང་། 
བོརའགྱུར། ། །དེ་དང་དེར་ནི་མཁས་པར་འོ ་འོང་། །།མི 'ཕྱེད་པ ་ཡི་འཁོར་ དང་ལྡན་། ། །བསོད་ནམས་ཅན་ནི་ན ་མེད་ཅང་། ནག་གས་ ག་ཀ དེ ཞྣན་མངའ་ དུ 
ད མེད་ཅིང་། །སྨོན་ པའི་ གནས་འགྱུར་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །བསོད་ ནམས་ཌེཾ ཟི་ 
༈ །བསོད་: ནམས་ ་དག་ གིས་རྒྱལ་ སྲིད་ འཐོབ། ། །འགྲན་ ཟླ ་མེད་ཅི ཅིང་གནོད་ པ་ མེད། ། །ལོངས་སྤྱོད་ མི་ ཉམས་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས ཉི པ་ བྷ འིན 
། །བསྲོད་ནམས་དག ས་ ར་ཡང་རྙེད། །འཁོར་ལོ 

ད་ ནམས་ ཀྱིས། ། །རིན་ ཆེན ་བདུན་ ནི་ བདུན་ དུ་འགྲོ། །ནམ་ མཁའི་བར་ ནི་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། ། །ཉེ་ ཟླ་དང་ཡང་ གཟི་ བྱིན་ མཉམ། །ཟླ་བ་ ཉི་ འཐོབ་བསོད་ ག་གི གཏ །བསྲོད་ ་ པར ས་བླ འྱུར་ | 
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༄༅། །ཚངས་པ་ཉིད་འཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཐོབ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད། །གཞལ་མེད་ཁང་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །བསོོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་ལྟར་ཡང་འགྱུར། །བསྲོད་ནམས་དེ་བཞིན་ལྟའི་ཐུ། ། 
© ལྷ་མིན་དབང་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་དག་གིས་ངན་འགྲོ་སྤངས་། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་རབ་དཀོན་པའི། །མེ་ཏོག་བསོད་ནམས་དག་གིས་རྙེད། །བསོད་ནམས་ 
དཱ དག་གིས་གྲུབ་པ་ཐོབ། །འགྲོ་བ་སྣང་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཡང་དག་མཆོད་འགྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཅེས་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས། 
¥ ཞོན་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ལ་ཡང་སྨྲས་པ། ཀྱི་ཚུར་གཤེགས་བདག་ཅག་ཤིན་ཏུ་རིངས་པ་གཞན་གྱིས་ཡུལ་ཞིག་ཉུ་དོང་ཏེ། ཆ་ལུགས་ 
` མི་མངོན་པར་འཁོད་ན། འདི་ལྟར་ཅི་གཟུགས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སྲ་དབེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་སམ་བཟོའམ། ཤིས་རབ་བམ་བསོད་ནམས་སྲ་དབེན་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
གཞོན་ནུ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བྱས་ནས། གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ལ་མ་གསོལ་བར། ཚམ་ཚོམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་པ་རྒྱལ་ཁམས་གཞན་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་ནས་ རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ 


ཟེ བྲང་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ཆ་ཡུགས་མི་མངོན་པར་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་མཐོང་ན། ཡིད་དུ་འོང་པས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ཤུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་གྱིས་ འཚོའོ། ད 
ཱི བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ནི་ཆུ་རླུང་ཤུགས་དྲག་ཅིང་། མགྱོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་མཐོང་ནས་འཇིགས་པས། ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བ་ན། གཞན་དག་གིས་བསླང་པར་མི་ནུས་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 

( སྟོབས་ཆེན་པོས་དྲངས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། །བཟོ་དང་ལྡན་ན་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལོངས་སྒྱོད་ཙམ་གྱིས་འཚོའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་གཉིས་འཁོན་བྱུང་ - 
ྲ ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཁས་པས་མཛའ་བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་མགུ་བས་ནོར་བྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བར་འཚོའོ། །གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་སྙོབས་ཀྱང་བདག་གིས་བསོད་ པ་ 
ཝོ ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉིད་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར་མི་ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོ་ཞེག་གི་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས་ནས། དེ་གང་གི་ཉིན་པར་ཁྱིམ་དེར་བཞུགས་པ་དེའི་ཉིན་པར་ཉིད་དུ་གཞོན་ནུ་བསྲོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཏེ། ཁྱིམ་དེ་ར་ནོར་དང་འབྲུ་དང་། གསེར་དངུལ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་མི་དབུལ་པོ་དེ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྔོན་མ་བྱུང་ 


÷> ༄༅། །བའི་འབྱོར་ པ་ འདི་ དེ་དག་ ག་ ར་འོང ངས་སྟམ་མོ། མོ། །ཡང་ དེའི་འདི ་སྟམ་ དུ་ཁྱིམ་ གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ འདི་ རྣམས་ནི ་སྔོན ་མ་མཐོང་པའི་ སེམས་ཅན་ འདི་ བདག་ གི ་ཁྱིམ་ དུ་འོངས་པ་དེའི་མཐུ་ཡི ན་ནོ་སྟམ་ 
, དུ་ངེས་སོ། ། །དེ་ ནས་ གཞོན་ནུ་བསོད་ ནམས ་མཐུ་ཡེ ཡིས་དེར། ། ། །དབུལ་པོ པོ་དེ་ཡཾ ཡིས་འབྱོར་པའི་ ་མཆོག་ཐོབ་ ནས། ། །གཞོན་ནུ་དེ ་ལ་གུས་པས་ལྟ་ བཞིན་ དུ། །བདག་ གི་ མཐུ་ཡིས་བཀུར་ སྟི་ཤིན་ ཏུ་བྱས། །ས་ཕྱོགས་ 
དེ་ཡང་དཔལ་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་ གྱིས། །འབྲས་བུའི་ཤིང་རྣམས་ རྟག་ ཏུ་རྒྱས་པར་ ངགྱུར། །སྣ་ ཚོགས ་མེ་ཏོ། པི་ཏོག་ ཚོགས་རྣམས་ངད་ ཀྱང་ལྡང་། །ལྷ་རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་ལེགས་ པར་ བཟུང་གྱུར་ པས། །དུས་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་ 
ལལ 'འཁྲུགས །བདེ་བར་ གྱུར། ། །དེ ་ལྟར་། གྱུར་ པའི ་བསོད་ ནམས་ ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ པོ་ རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ མི་ མི་དབུལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཁྱི ཁྱིམ་ དུ་གཞོན་ ནུ་སྔོན་ཿ མ་བྱུང་བ་ ཞིག་ཿ འོངས་ཏེ། དེའི་ མཐུས་ཁྱིམ་ '་དུ་དཔལ་ བྱུང་བར་ 
_ གྱུར་ཏོ། ། །ཞེས་ཀུན་ $གྲགས་ནས་ སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ལ་སེམས་ འདུན་པ་དག་ གཞོན་ནུ་དེ ལྟར་ འདོད་ པའི ཕྱིར་ ཕྱོགས་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ ནས་ གཞོན་ནུ་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐྱི་བོ་དེ་རྣམས་ 
བསྡུ་བར་ འདོད་ནས། དེ་འདི ་སྟམ ་དུ་སེམས་སོ། །ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ ཁྱིམ་ རིན་ པོ་ཆེ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱས་གང་ ཞེང་འཚོ་ ་ཆས་རྣམ་ པ་སྣ ་ཚོགས་ དང་ལྡན་པ། ལས་བྱེད་པ ་དུ་མས་གང་བ་ ཞིག་ ཡོད་ ཀྱང་ཅི་མ་ རུང་སྣམ་དུ་ 
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÷> ༄༅། །སྡུག་བསྔལ་ བདག་ གི །ཁུར་ ཁྱེར་ ཞིང་། །གཞན 'དག་བདེ་བས་བདག་ ཉིད་ཿ བདེར་ སེམས་པ། ། །སྙིང་རྗེའི་འ རང་བཞེན་ སྒྱེས་ཆེན་ བརྟན་པ་རྣམས། །བདག་ གི ་བདེ་བར་ རིང་དུ་སྤངས་པ་ཡིན། ། །དེ་ 
ཿ ནས་གཞོན་ ནུ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ སྟོབས་] ཀྱིས་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རྐང་ ལ་ དང་ལག་ ར རྣམས་ མཚོན རྣོན་ པོས་གཅད་ དེ། མི མི་དེའི་ ཡན་ལག་ གི་གནས་རྣམས་ལ་ སྦྱར་ནས། སེམས་ཅན་ ཐབམྲས་ ཅད་ ཀྱི་ ཏི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ་བའི་ 
| བྱམས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་བདེན་ པའི་ཚིག་ བརྗོད་པ། གང་ཡང་བདག་ གཱ གི་དགེ་བ ་བའི་ལས་རྣམས་གང་། །གཞན་གྱི་དོན་ དུ་སྤྱད་པར་བྱས་པ་དང་། །བདག་ལ་ བསོད་ནམས་མཐུ་ཡང་ཅི་ཡོད་པས། །འདི་ཡི་ 
རཾ རྐང་ ལག་ གནས་སུ་འབྱར་ ང་གྱུར་ ཅིག ། །སྔོན་ གྱི་ ལུས་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པར་ཤོག །དེ་ སྐད་སྨྲས་མ་ ཐག་ ཏུ་སྐེས་བུ་དེའི། ། ཡན་ལག་དམ་པ་ རབ་ཊུགསལ་ གྱུར་ཏེ། ། འི་བོང་ ཅན་དག་ སྤྲིན་ ལས་ འཐོན་ ལ་ 
` བཞིན་། ༈ ༈མི ་དེ་ ཇཾ ལྟར མངོན་ པར་ དགའ་ རྱུར་ པ། །དེ་བས ལྷག་ པར་སྟིང་རྗེའེ་རང་བཞིན་ དགའ། །རང་གི་ཡན (ལག་གཅད་ པ་ སྡུག་ བསྔལ་ དག ། །ཟིལ་ གྱིས་གནན་ ནས་སྨོན་ ལསམ་ འདེབས་ བཔར་ རྩོལ། །ཨེ་ མ་ 
ཧོ་བདག་ གི ་འབད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ཅིང་། ། མི་འདི ་སྲོག་དང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ པའི་ དགེ ་བའི་རྩ་པ་ འདེས་བདག་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་དུ་མངོནཔར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ནས་མི་ འདི་ 


དམ་པའི་ ཆོས་ཀྱི་ གཅུད་ཀྱི ཀྱི་ཡང་ དག་ པར་ཚིམ་པར་ བྱས་ཏེ ཏེ། མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་ལ་ འགོད་ པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གོས་: གྱོན་པ། །དགའ་པས་ 'གཡོ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ 
གཡོས། །དེའི་ དབང་གིས་ལྷུན་ པོ་ ་འགུལ་བ ་བཞིན། ། །ལྷའི་ཕོ་བྲང་ཀུན་ཀྱང་རབ་ ཉུ་འདེགས། །པྱོ །ཕྱོགས་ཿ རྣམས་མ་འཁྲུགས་: དུས་ཆོགས་ཤིན་ཏུ་ གསལ། །འཇིག་ ྟེནསྐྱ ༈་སྐྱོང་རྣམས་ལྷ ལྷའི་མིག་གིས་ལྟ། ། །དེ་ ལྟར་ 
༤ །ཀུན་ཏུ་ས་གཡོས་པའི་རྒྱུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ དབང་པོ་ ་བརྒྱ་ བྱིན་ གྱིས་མངོན་པར་ ང་བརྟགས་པ་ན། ན། གཞོན་ ནུ་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཀྱིས་བྱ་དཀའ་བའི་ ལས་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་སྦྱོད་པ་དེའི་ མཐུ་ལས་གྱུར་ པར་ རིག་ ནས་ 
༡ ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ 'སྐྱེས་པར་ གྱུར་ཅིང་བྱ་ དཀའ་བའི་ སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་དེ་རྟག་ པའི་ཕྱིར། བདག ་ཉིད་ཊ ཀྱ ལུས་མི་ སྣང་བར་བྱས་ནས་བྲམ་ ཟེའི་ཆ་ལུགས་ སུ་བསྒྱུར་ཏེ། གཞོན་ ནུ་བསོད་ ནམས་ ་སྟེབས་ 
` ཀྱི་ཐད་ དུ་སོང་ནས་ འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། ། ། །ཀྱེ་མི མི་ཁྱོད རྐང་པ་དང་ལག་པ་ མེད་ཿ པར་བྱས་ཏེ་བཞག་པ་འདི་ཅིའི་ ཕྱིར་ ཿམེད་ཊཏ པར་བྱས་ཏེ ་བཞག །གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་བདག་ནེ་གཞན་དག་གི་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་མཆོག་ ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །བདག་ ནི་གཞན་དག་གི་བདེ་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ སྟེ། དེ་བས་ན་བདག་གི་མེ་འདིའི་ སྡུག་བསྔལ་ མི་ཟད་པ་ཉམས་ཐག་པ་དེ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ གི་ 
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།ཉམས་ལ་བབ་པར་བསམས་ཏེ། རང་གི་ཡན་ ལག་ དང་ཉིང་ལག་ །རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། ། མི་འདི་བདེན་ ་པས་བསྒྲུལ་ བ་སྔོན་གྱི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་བཞག་ གོ །དེ་ ནས་ལྷའི་ དབང་ ལོ་ 
བརྒྱ་བྱིན མཆོག་ ཉུཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས། བྲམ་ ཟེའི་ཆ་ལུགས་མི་ པི་སྣང་བར་༔ བྱས་ཏེ། རང་བཞེན དུ་གནས་པར་གྱུར་ ནས། གཞོན ནུ་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ཊ ལ་སྨྲས་པ། གཞོན ནུ་ཁྱོད་ རང་གི ཡན་ ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་རྣམས 'ཡོངས་སུ་བཏང་པར་བྱས་པའམ། ། དེས་ཡོངས་སུགཏོང་བ་ ན་སེམས་གཞན་ དུ་གྱུར་ པའམ། ། འགྱོད་ པ་མ མ་གྱུར་ དང་གཞོན ནུས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་ བདག་ ནི་ རང་གི་ ཡན་ལག་དང་ ཉིང་ ང་ལག་ །རྣམས་ 
ཡོང་སུ་བཏང་བར་ བྱས་ པའམ། ། ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ ན་ སེམས་གཞན་ དུ་གྱུར་ པའམ། འགྱོད་པར་གྱུར་པ་ཡང་མེད་དོ། །བརྒྱ་ བྱིན་ ན་གྱིས་སྨྲས་པ་ དེ་ཅིས་མངོན། བསོད་ནམས་ ས་སྟོབས་ ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་འོ་ 
ན་བདེན་པའི་ཚིག་བྱ་ཡིས་ཉོན་ཅིག །དེ་ནས་གཞོན་ ནུ་བསོད་ ནམས་སྟོབས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་བྱམས་པའི་ འི་སེམས་ཉེ་ བར་ ར་བཞག་ཏེ། ཏེ། ཕྱོགས་ང བཞིར་ ལྟས་ ནས། ། བདེན་ པས་ 


བསླུལ་ བའི་ཚིགས་ སུབཅད་ པ་སྨྲས་པ། རང་གི་ཡན ལ་ཐ། ཁྲིག་ མ་བཅད་པན། ། །ཅི་ སྟེ་དེ་རེ རིང་འགྱོད་ པར་མ་གྱུར་ ན། །བདག་ གི ་བདེན་ པའི་ཚིག་ ནི་ གང་ཡིན་ པས། ། །བདག་ གི་ ལུས་འདི་ སྔར་ བཞིན་ གནས་ 


རུར ཅིག ། །ཅེས་ཚིགས སུ་བཅད་ པ་ པ་སྨྲས་མ་ ཐག་པའི་ རྗེས་ལ། བདག ་ཉིད་ཟ ཆེན་པོ པོ་དེའི་ ལུས་འཕྲལ་དུ་སྔོན ་བཞིན་ དུ་གྱུར་ ་ཏོ། །དེ་ནས ་དེའི་མཐུ་ཡི ས་རབ་བསྐུལ་བས། །ནམ་མཁའ་ ལས་ཀྱང་ མེ་ཏོ: ཏོག་ཆར་པ་ 
༈ ར་རྒྱ རྣམས་ སྙན་ པའི་རོལ་མོ་ སྒྲོགས་ པར་ 'བྱིད། ། ། །དལ་ ཞིང་འཇམ་། པའི་སེར་ བུ་ངད་ ཀྱང་ལྡང་། །བརྒྱ་ བྱིན ་དེ ་ཡང་ཤིན ཏུདགའ་ ་བ་ ཡིས། །བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིན་ ཏུ་བརྟན་ རིག་ ནས། ། །ཤིན་ ྱུ་དད་ 

; པས རེ དུ་བརྗོད་ པ ་བརྗོད། ། །ཨེ་མའོ། ཁྱོད་ནི་ ་སྒོན ་ལམ་ རྒྱ་ཆེན་པོ། ་པོ། ། །ཁྱོད་ ཀྱི སྤྱོད་ པ ་བརླབས ས་ཆེན་ཤིན་ ཏུ་བརྟན། ། །འགྲོ་བ་བདེ་ ་འདོད་བདག་གི་བདེ་ལ་ཆགས། །ཁྱོད་ འདེར་ འབད་ པ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་འ ལེགས་ 
སྲུ སོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པས་མངོན་ པར་ བསྟུད་ ནས། དེ་ ཉིད་ དདུ་མི་ ཡི་སྣང་བར་ གྱུར་ ཏོ། །གཞོན ནུས་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཀུང་ རང་གི ་གནས་སུ་སོང་། ། དེ་ནས་ དུས་གཞན་ ཞིག་གི གི' ཚེ། ཡུལ་ དེའི རྒྱལ ་པོ་ལ་བུ་ 
མེད་པར་ ར་དུས་ལས་ འདས་པར་གྱུར་ ཏེ། བཙུན་མོ: མོའཾ་འཁོར་དང་བློན་པོ་ རྣམས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ གཙོ་ ་ཝཾ་ རྣམས་འདུས་ནས། ཀྱེ་བདག་ ཅག་ གི རྒྱལ་ པོར་གང་ ཞིག་ དབང་ བསྐུར་ བར་བྱ་  ཞེས་བགྲོས་པ་ ལས། 
གང་བསོད་ ནམས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ དྭེ་རྒྱལ་པོར་དབང་ བསྐུར་བར་ ་བྱའོ། །ཞེས་གླེངས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ ལྡན་ པའི་མི་འཚོལ་བའི་ཕྱིར་ ཀུན་ ཏུ་སྐྱེའོ། ། ། །དེའི་ཚེ་ གཞོན་ ནུ་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ ཀྱང་ གྲོགས་ དང་ 


` ི་ོ 
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® 


$= ཁི®༦ུ 


། །བཅས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་དག །མངོན་དུ་གསལ་བར་སྣང་གྱུར་ཏེ། །སྤོས་ཆུའི་རྒྱུན་ཡང་མཁའ་ལ་བབ། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱི་ས། ༈མཁའ་ལ་བསྐོར་ཞིང་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། །ཡིད་ཀྱང་དགའ་བས་རབ་དང་ཞེང་། །ལུས་ལ་བདེ་པ་རྒྱས་པར་གྱུར། དེ་མཐར་གྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ནང་དུ། ཤིང་མྱ་ངན་ཚང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ཅིག་གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་ཏེ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་གོ །དེའི་གྲོགས་དག་ཀྱང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཀུན་ཏུའྱམས་པ་ལ་ཞུགས་སོ། །སྐབས་དེར་གཞོན་ནུའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཐུས་འདི་ལྟ་བུ་དག་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་འདབ་སྟོང་ལྡན། །དགའ་བར་བྱེད་པ་དྲི་ཞེམ་ཁ་དོག་ལྡན་གྱུར་པ། །མཛེས་པའི་པད་མོ་འདབ་སྟོང་ལྡན་པ་བྱུང་བར་གྱུར། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར། །ཉེ་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གུང་ལས་ཡོལ་གྱུར་ཅིང་། །ཤིང་གཞན་གྲིབ་མ་ཤར་ཕྱོགས་བབ་པ་ནའང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མས་དེ་ཡི་ལུས་མ་བཏང་། །དེ་བཞིན་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྣང་། །གཞོན་ནུ་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ། །རྒྱལ་པོ་འགྱུར་བའི་ལྟས་རྣམས་རྨིས་པར་གྱུར། །དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་པ་ན། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱད་ 
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ཟླ །ཕར་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ ད་མཐོང་ཞིང་ཡིད་ ལ་ངོ་མཚར་ ་སྐྱེས་པར་ གྱུར་ན ནས། གཞོན ་ནུ་བསོད་ ནམས་ སྟོབས་ རྒྱུལ་ པོར་ དབང་བསྒྲར་བའི་དོན་ དུ་གཏམ་ ཉེ་བར་ བགྱིད་པ པའི་ དབང་ ང་གིས་བློན་ པོ་དང་གྲོང་གི་ གི་གཙོ་བོ་ བོ་ 
སུ ཐམས་ཅད་ རྒྱལ་པོའི་ཡོ་ ་བྱད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ ང་ཏེ ལྷགས་སོ། །གཞོན ན་ནུ་ཡང་གཉིད་ ལས་སད་པ་ནི་ དེ ་ལྟ་བུའི་ ིསྒྱེ་བོ་ད དེ་དག་ལྷགས་པ་མཐོང་ནས། ། བདག་ ་ཉིད་ ལྟས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ་ ལ་མཁས་པས་དེ་རི རིང་ 
རླ བདག་ནི་ངེས་པར་རྒྱལ་པོར་ དབང་ བསྐུར་བར་ འགྱུར་༢ རོ་ སྟུམ་ ཏེ། རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ མཐུ་ལས་གྲུབ་ པའི་ པད་ མོ་དེ་ལ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅས་ ཏེ་ འདུག་གོ །དེ་ཚེ་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ ་ལྟ་ བུའི་འབྱོར་པའི་ 
/ བྷ ཁུད་པར་དག་ ཡོངས་སྲུབས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི ་དབང་ པོས་ནི་ གདུགས་ ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འབུབས་ པར་བྱེད། འཇིག་ རྟེན་སྐྱོཿ སྒྱུང་པ་ བཞིས་ནེ་ ནི་སེང་གེའི་ཁྲི ་བཤམས། ལྷའ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་ནི་ནམ་མཁའ་ལས་ 

༠ [ཟིན ་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ གི་ཆར་ འབེབས་པར་ གྱུར་ ཏོ། ། །དེ་ནས་དེ་ཡི ་བསོད་ནམས་ །མཐུ་ཡྲིས་དེར། །ས་གཞི་ དག་བཅས་དག་ པའི་གོས་ཀྱིས་བཀྲམ། །འདམ་རྫབ་མེད་པར་འདམ ་ལས་སྐྱེས་པ་བྱུང་། ། ལྡ ལྷ་དང་ མི་ 
ˆ རྣམས་ རབ་ཏུ་མགུ་བྱེད་པའེ། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ འཕྱོར་པ་མཐའ་ ཡས་སྣང་། ། ། །དེ་ནཾ་རྒྱལ་སྲིད་ དབང་བསྐུར་གྱུར་པའི་ འི་ཚེ། ། ། །རང་གི་ ལུས་ལས་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དཔག་ཚད་ གཅིག་གི་ ཁོར་ར་ཁོར་ ཡུག་ 


། ༄༅། །ཏུ། །ཉེ་མ་འོད་ཀྱང་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེ། །མི་ཡང་རྒྱལ་པོ་སྣང་བྱེད་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སོང་སྟེ། སྐྱེ་བོ་བམས་ཅད་ 
_ ., ཀྱང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བསྐྱངས་ཤིང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་ནི་རབ་ཉུ་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ། དེའི་ 
དབང་གིས་སྐྱེ་བོ་འཕོཿ ངས་པ་དང་ནི་བྲལ། རྒྱལ་པོའི་གྲགས་པ་ནི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ རྭ་གྱུར་པ་ན། དེའི་ཕུ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ པ་ཐོས་ནས། 
ཤིན་ཏུ་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དེའི་དྲུང་དུ་ལྷགས་སོ། །གང་གི་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །བཟོ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་གྱིས་འཕགས་པ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས། ༈ཟིལ་མནན་གྱུར་ཏེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ཡིས། །རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་ཟླ་འོད་ཟིལ་མནན་བཞིན། །མཚུངས་པའི་གནས་ཀྱང་གུས་པའི་སློབ་མ་ལྟར། །ཀུན་ནས་ཞུམ་ཞིང་འདུད་བྱེད་བསོད་ནམས་མཐུ། ། 
བསྟན་པར་གྱུར་པས་གྲགས་པ་ཕམ་པར་བྱས། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཕུབོ་དེ་རྣམས་ལ་འབྱོར་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཕོས་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཆེན་པོའང་བྱིན་ཅིང་། དེ་ 
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ཟླ དག དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ ཀྱི་གཏམ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ དག་ཀྱང་བསྟན། བདག ཉིད་ ཀྱི་སྨོན ལམ་ གྱི་མཐུའེ་ཁྱད་ པར་གྱིས་དབྱིག་ བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
རཱ མ་དག་དང་། ལྷ ལཱའི་བཟའ་བ་ དང་གོས་དང་རྒྱན་ གྱི་ཁྱད་ པར་ དུ་མ་ དག་ཀྱང་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ཆར་ དུ་ཕབ ཅིང་དེའེ་ དབང་ གིས་སྐྱེ་བོཿ བོའི་ ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་ བསོད་ ནམས་ ལ་མངོན་པར་ གཞོལ་° པར་ གྱུར་ ཏོ། །ས་ 
།བདག་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་དེ ་དེ། །དཔལ་ དང་དང་བའི་བསམ་ པ་ཡིས། ། །དཔལ་ འབྱོར་ འབྱོར་པ་རྨད་ བྱུང་བ། །ལྷན་ །་ཅིག་ ་གཅིག་ ཏུ་འགྱེད་ པར་གྱུར། དེ་ཡི ་མཐུ་ཡིས་ས་སྐྱོང་རྣམས། །རྣམ་ སྐྱོང་ས་ ནི་མཐུ་དང་ 
ལལ ལྡན། ། །དགའ་བས་ ས་འདི ་འཇིག་ རྟེན་པ། པ ། །དགའ་ བར་ ང་བྱེད པའི་ས་ གཞི་ བཞིན། །བསོད་ ནམས་ མཐུ་ལས་འཐོན་ པའི་དྲེ། སྐྱེ་བོ དགའ་ བའི་ རླུང་བསྐྱོད་པ། པ། །རྒྱ་མཚོའི་ མཐས་གཏུགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ས་ 
ཀཱུ བདག ་གཞན་ གྱི་དཔལ་འབྱོར་ དྲི །འཕྲོ་ ་བའི་སྐབས་ ནི་ མེད་ པཾ ་བཞེན། །དེ་ཡི ་དབང་གིས་མི ་དབང་ལ། །མཆོག་ཏུ་འདུན་ པ་ བཞིན་ དུ་གྱུར། །སྟན་] ཕའ་ སྒྲ་ དབྱངས་སྟོང་ ་གིས་ཀྱང་། །ས་བདག་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས། །རྨད་ དུ་བྱུང་བའཾ ་བསོད་ནམས་ སྟོབས། །འཇིག་ རྟེན ་གསལ་བར་གྱུར་པ་མཚར། ། །དེ་ལྟར་ རྒྱལ་པོ་ བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས། ། དེའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ ལྟ་བུ་བདག་ གི་ ཕ་རྒྱལ་ 
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། །པོ་གསལ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོས་ནས། བདག་གི་བུའི་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ། གུས་པའི་ཚིག་གིས་གོ་བར་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱང་དབུང་གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གདུང་བའི་དབང་གིས་ 
( སོང་སྟེ། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཕྲད་ནས་ཀྱང་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གཞོན་ནུ་བདག་ནི་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པའི་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་ 
ཱ ལོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རང་གི་ཅོད་ཕན་བྱིན་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རིམ་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེ། བམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཤཱ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་མངོན་པར་བཞག་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དུའང་འཇཛིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོད་ཏན་མ་ཡུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀོད་དེ། གང་དག་དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ 
ཤྲ པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །དེ་ལྟ་བས་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་ཙིང་དེ་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ 
སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། ཞེས་བསྟན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་གཞན་ཐམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 


ས་པའི་རབས་འདི ཕྱིས་བྱུང་བའང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། སྔོན་གྱི་ ་དུས་ན་བྱུང་བ་ ནི། །གཟུགས་ལྡན་ དང་ནི་ ་བརྩོན 'གྲུས་དང་། །བ ཟོ་ལྡན་ཤེས་རབ་ ཅན་རྣམས་ནི། ནི། །དགའ་བོ་དང་ནི་གྲོ་ 
སྐྱེས། ། །མ་འགགས་ པ་ དང་ཤཱ་རིའི་བུ། ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ སྤྱན་དུ་གྱུར། །བསོད་ ནམས་ ས་སྟོབས་ ནི་ང་ཡིན་ནོ། །གསལ་སྟོབས་ དེ་ནེ་ཟས་གཙང་ཡིན། །ལྷ་མོ་སྒྱུ སྒྱུ་འཕྲུལ་ བཙུན་མོར་གྱུར། ། ། །དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱི བྱིན་ གྱུར་པ པ་ 


རོ ས་ལ་ད 


]8: 3 ཨ་ཚེ སྔི: 


ཏན་ དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཚུལ་༼ ཁྲིམས་ལས་ བྱུང་བའི་ ཡོན་ཏན་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཏོ། །ྣ་ ཚོགས་མཚན་རྣམས་ཀུན་ གྱས་དེ ལུས་བརྒྱན། །རལ་ ཡའི་ཐྲོར་ 


༈ ༈མོའུ་གལ་གྱི་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཅད་ལས་ཐར་བྱས་པ། །ཀོའུ་ཌིནུ་ཡ་ཉིད་དོ། ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དགུ་བཅུ་པའོ། ། །སྡོམ་ལ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཟླ་འོད་དང་། གི་པི་ 
བྲམ་ཟེ་རྟག་ཏུ་བརྙས། ། །སེང་ ་གེ་དེད་དཔོན་ནོར་བཟང་དང་། ། ། །སུཤ་དེ་བ་བསོད་ནམས་སྟོབས།། །།ྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཚོལ་བ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ 
ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨྱད་པ་སྤྱོད་པའེ་ཚེ། རེ་ཞིག་ཅིག་དྲང་སྲོང་འོད་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནི་ རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ 
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༄༅། །ཚུགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་ཡོ་བྱད་གསུམ་དང་ལྡན། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་དཀའ་ཐུབ་ལྡན། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཞི་བར་གནས་པ་བརྩོན། །སྡུག་ བསྔལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལུས་དུབ་པ་མེད། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པར་གྱུར། །དེ་ནེ་གཅིག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་སྟེ། །སྙིང་རྡེའི་དབང་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བརྩེ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྡོམ། ། 
| འདོད་ལས་རིང་ ར་ཐུད་མེད་བསྟེན་པ་མེད། །མྱོས་གྱུར་ལ་སོགས་བག་མེད་རྒྱུ་རྣམས་སྤངས། །དེའི་ངག་ནི་བདེན་ཞིང་ངེས་པ་ཡིས། །མི་ཆུབ་མི་བླང་ངག་ཚྩུབ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་ནི་གཅིག་ཉུ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ 
ཤཱ ཤིས་འཚོལ། །ཇི་ལྟར་གསེར་མགར་མཁས་པས་བརྡུངས་པའི་བརྒྱན། །ནོར་བུའི་སྟིང་པོས་སྤྲས་པས་ལྷམ་མེ་བ། དདེ་ལྟར་དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟམས། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་རྣམས་སུ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། བཟོའ་གནས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་ 
དང་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་དུ་ 


༦ × 


གྱུར་ ནས་དེ ་འདི་ སྙམ ་དུ་སེམས་སོ། ། ། །བདག་ གིས་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་འདི་དག་ནི་རྟོགས་ན། ན། ཤིས་པ་ཿ གང་གིས་ཤེས་པ་ འདི་ ཐམས་ཅད་གང་དུ་འགགས་པར་འགྱུར་ བའི་ གནས་ཀྱི་ཤེས་པ་ འདི་ མ 'ཤིས་ཏེ། 
འཇིག་ རྟེན་ན་ དགེ་སྒྱོ་ སྦྱོང་དང་ བྲམ་ཟེ་ དག་ ཤེས་པའི་ འདི་ མངོན་ དུ་གྱུར་པ་ སུ་ཡོད་ སྙམ་མོ། མོ། །གང་ན་ ཤེས་པའེ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་། །རྟེན་ མེད་ སྐྱེ་ཞིང་འགག་ པར་སྣང་། །བདག་ གིས་ཤེས་པ་དེ དེ་ཡི་ གནས། ། 
མངོན དུ་གྱུར་ ཏེ་མཚུངས་མེད་དོ། དོ། །དེ་ །དེ་ནི ་དོན་ འདི སྩལ་བའི་ཕྱིར་། ། ། །ཀུན་ཏུ་ རྒྱུའེ་ཚུལ་ གྱིས་རྒྱུ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་ ་གཡེང་མེད་དེ། དེ། བརྟན་པ་ འཚོལ་ བས་གཡེངས་པ་ བཞིན། །དེ་ ་ལྟར་ དྲང་སྲོང་འོད་ བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རི་ཁྲོད་ལ་སོཿ སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་ ཏུ་ རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ ལས། དེ་སཱོང་མོས་འཚོ་ བར་ རིག་ ནས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེ་° ལ་མཆོད་ སྦྱིན བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི ི་ང་ལན་ ༈་པར་མ་གྱུར་ཏེ། དེའི་གྲགས་པས་གུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་གྱུར་ཏོ། ། ། །དེའི་ཚེ་ལྷོ་ ་ཕྱོགས་ གརས་རིའི་རྱལ་ པོ་ལ། དྲང་སྲོང་ཀུན་ རིག་ ཅེས་བྱ་བ། ། ཇི་ལྟ་ བ་ དང་ཇི་སྟེད་ 
པའི་ཡེ་ ་ཤིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ ཞིག་ གནས་སོ། །དེ་ནི ་ཉིན ་མཚན་ཀུན་ཏུ་གཡེལ་མེད་པར། །འཇིག་རྟེ རྟེན་ཀུན་ གྱི དོན་ རྟོགས་ པ་ལ་ཞུགས། ། །ཏེང་འཛིན་ དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ པའི་ མཐུས། །སེམས་ཅན་གུན་ 
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༄༅། གྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ དང་། །ངག་ དང་ལུས་དང་བྱ་ཿ དང་བྱ་ར མིན་པ། པ། །རྣམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པས་འཇིག་རྟེན་° ཕན་ འདོགས་ བྱེད། །དྲང་སྲོང་མཆོག་དེ་ གངས་རིའི་ རྒྱལ་པོ་ལ། །དེ་ལྟར་ བཞུགས་ཤིང་ 
དགོངས་པ་༔ མཛ པར་ གྱུར། །དེ་ལྟར་དྲང་ སྲོང་ཆེན་པོ་ ་པོ་ གུན་ རིག་ གི་ལྷ ལྷའི ་མིག་ གིས། སློང་མོས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་མཐོང་ ། དེའི་ སེམས་ཀྱང་རབ་ཉུ་ཤེས་སོ། སྤྲོང་མོས་འཚེ་ བ་ འོན བཟང་འདི་ སྟོབས་ དང་ 
སྟོབས་མ་ ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ངེས་པར་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ཏེ། རབ 'ཏུམི་ཤེས་པས་ ཉམས་ ཐག་ གོ་ །སྟམ་ནས་ དེ་དེ་ལྟར་ སྙིང་རྗེ སྒྱེས་སོ། ། ། །དེའི་སྙིང་རྗེས་ནོན་ པའི་ སེམས་ཀྱིས་འདི་ ལྟ་སྟེ། སྟེ། དཔེར་ ན་ ༈སྐྱེས་བུ་ 
ལག་པ་སྐུམ་པ་ལས་བརྐྱང་ པའམ། ། བརྐྱང་ པ་ ལས་སྒུམ ་པ་དེ་བཞིན་ དུ་དང་ སྲོང་ཀུན་ རིག གངས་ རིའི་རྒྱལ་པོ་ ་ལས་བབས་ནས་སློང་མོར ས་འཚོ་བ་འོད་བཟང་ཀྱི་ མདུན་ དུ་འདུག་གོ །འོད་བཟང་ ང་ཀྱིས་དེ་ མཐོང་ 
ནས་ཡོན ་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་ཆེ་བ་ གཟིགས་ ནས། དེའི 'རྐང་ པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ སྟན་བཤམས་པ་ལ་ བཞུགས ་སུ་གསོལ་ ནས། རེ་ཊི ཞིག་ དྲང་ སྲོང་ཀུན་ཿ རིག་ལ་ ཚིགས་ སུ་བཅད་ པས་དྲིས་པ། མཁྱེན་ 
པ་ཀུན་ལ 'འཇཛིགས་མི ་མངའ། ། ཀུན་ཏུ་རྟོགས་ པར་ལྡན་ ཁྱོད་ལ། །གང་ཏུ་བདག་ལ་ཐེ་ ཚོམ་མཆེས། །དེ་ འདིར་ ཀུན་ མཁྱེན་ཁྱེད་ལ་ ཞུ། །ད་ །དགེ་ བའི་ ལས་རྣམས་ཅེ ་བཀྱིས་པས། །སེམས་ཅན་གུན་ལ་ཕན་པར་ 
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༄༅། །པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་རྟོ རྟོགས་སོ། སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ རྗེས་སུ་བསྟན་ ནས། །དེས་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ འཕགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ ཁུད་པར་ འགོག་པར་ ར་འགྱུར་ བའི་ལམ་ ཤེས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་ 
| འཛིན་ གྱི་མཐུ་ཐོབ་བོ་ཞེས་གྲག་ གོ། །བློ་ གོས་སྣང་བ་ རབ་ ་རྒྱས་ཤིང་། །བརྩོན་ འགྲུས་སྟོབས་ ཀྱིས་འོད་ འབར་བ། །མངོན་ པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ དག ། །ཡེ ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ གསལ་ བ་ཡིན། ། །འདི་ལྟ་ བུའི་དོན་ 
རཱ ཕྱིས་བྱུང་བའང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། མོའུགལ་ གྱི་བུ་དེ་ར ་སྣམ་དུ་སེམས། དེ དེའི་ཚེ་དྲང་སྲོང་འོད་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན སྟམ ་དུ་སེམས་ན། ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དེ་ ལྟར་ མི་ ལྟ་སྟེ། ། དེའི་ཆེ་ 
ཏཱ དེའི་དུས་ན་སློང་མོ་ ་བ་འོད་བཟང་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡིན་ནོ། །དའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དང་སྲོང་ཀུན་རིག་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ མར་མེ་མཛ ཛད་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ལྟ་ བས་ན་ བྱུང་ཆུབ་ སེམས་ 
| དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ཊ ལོ་ ་སྟོབས་ དང་ སྟོབས་ མ་ཡིན་པ་ 'དང་། འགག་པར་ ར་འགྱུར་ བའི་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་སྣང་བ་ ཐོབ་པར་ འདོད་ པས་ཡང་དག་པར་ སྡོམ་པ་ཅན་དུ་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་ཟང་ཟིང་ ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦང་བར་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྣང་བ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་བཟང་ ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དགུ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ ནི་བདག་ཉིད་ 


„ ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་ཕྱི་མའི་མཐའ་བསྒྲབ་པ་ 
_ ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནི་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དཔལ་འབར་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀུར་བས་རྒྱུལ་པོ་བཞིན། །ལྷ་རྣམས་ 
༡ ཚོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པས་ཚངས་པ་བཞིན། །དྲང་སྲོང་ཚོགས་ཀྱིས་བླ་མར་མཆོད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་སྟན་ངག་ཚུལ་རྣམས་ལ། །དེས་ནི་མངོན་སུམ་མངོན་འགྱུར་བཞིན་དུ་སྟོན། །བྱམས་པའི་ 
༧ བདག་ཉིད་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་པ། །ཐོས་དང་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྨད་བྱུང་བས། །དེ་ཡིས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཡང་དག་མིན་པ་རྡེས་སུ་རིག །ཤེས་ བྱའི་ཡུལ་ལ་དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ 
ཌྷ མཐུ། ༈ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བྱེད་བཞེན། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་དོན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་ནས་ གཅིག་བུར་དབེན་པའི་གནས་ཤིག་ཏུ་ 
= །གནས་སོ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་གྱུར་པ། །ནགས་ཁྲོད་ཞི་བ་སྨན་ལྗོངས་འབབ་ཆུར་བཅས། །ཨུཏྤལ་འཛུམ་ཞིང་པདྨ་རྒོད་པ་འདྲ། །རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞེན། །ལྗོན་པའེ་ 


468 


| སེམས་གང་གིས་འགྲོ་ བ་དེ ་དག་ །ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་འགྱུར་ བའི་རྩི་ སྨན འགའ་ ཡོད་ དམ་ སྟམ་མོ། མོ། དེ་ འདི ་སྟམ་ དུ། ། སེམས་ཅན་ཐམས །ཅད་༔ ནི་ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ ལ་གནས་ཏེ། དེའི་རྐྱེ རྐྱེན་ ཀྱིས་ གཞན་ དུ་རྟོག་ ། 

ཏཱ ཅིང་ཉོན ་མོངས་པ་ཤིན 'ཏུ་སྐྱེ། ཉོན་མོངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལས་མངོན་པར་ འདུ་བྱེད་ དེ རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ འགྲུབ་བོ བོ་དེ་བསན་ བདག་ གིས་ཆོས་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ བདག་ ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གུན་ཏུ་ 
\ བརྟགས་པ། འགྲོ་ ་འདི་ བདག་ ཏུ་ལྟ་པ་དང་། །།གཅིག་ པུར་རང་དབང་ཅན་ནོ་ཞེས། །རྟག་ ཅིང་བརྟན་ པར་གང་ རྟོག་པ། པ། །འདི་ ནི་ རེ་ ཞིག་བརྟག་ པར་བྱ། ། །འདི་ ལྟར་ དངོས་པོར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ནི་ གཟུགས་ 
* དང་། ཚོར་བ་ དང་ འདུ་ཤེས་དང་། ། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤིས་པས་བསྡུས་པ་ མཐོང་ཏེ། འདི་ ཐམས་ཅད་ལ་ ནི ་བདག་ང དང་བདག་ གི་ བ་མེད་ བས་ཏེ ། འདི་ ལྟར་ འབྱུང་དང་: འབྱུང་བ་རྒྱུར་བཅས་པ། ། 
/‡ གཟུགས་ འདི་ རྣམས་ནི ་བདག་ ཏུ་མི་ མི་རུང་སྟེ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ ཡང་མི རྟུག་ འགྱུར་ ཕྱིར་ རོ། །བདེ་ སྡུག་ ཚོར་བའང་ བདག་ ཏུ་མི་ རིགས་ཏེ། ཏེ། །གཞན དུ་རྐྱེན ལ་ སྐྱེས་པར་ མཐོང་ཕྱིར་ རོ། །འདུ་ཤིས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའང་། ། ། །བདག ་གི ་མཚན་ཉི ཉེད་ དུ་ཡང་རུང་མིན ཏེ། །གང་ཞེག་ འཕྲད་ དང་རྐྱེན ་ལས་སྐྱེ་བ་ དང་། །རྣམ་པར་ རིག ཅིང་དེ་ ་དང་ དེའོ་ ཞེས། ། །ཉེར་ འཛལ་སྤྱོད་ ལ་རྟག་པར་ ཐྲུ པའང་ མེད། ། ། །རྒྱུ་རྣམས་ཐ་ 


-3 ༄༅། །དད་ ཀྱིས་བསྙེད་ འབྲས་ བུ་སུ །གསལ་བ 'གང་དེ་གཅིག་གི གས་བྱས་ པ་ ་མེན། །དེ་ལས་གཞན དུ་བདག་ གི དངོས་པོ པོ་ཞེས། ། །བརྟགས་ པའང་རི་ བོང་རཱ་ཡི །བ་ དོག་ བཞིན། ། །ལོག་ པར་རྟོག་ ལའི་ མུན་ 
, པར་མི་འགྱུར་དྲང། །བདག་དེ་བརྟག་དང་བྱེད་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས །གང་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ནི་ ནི་སྐྱེ་དང་འགག་པ་ལས། །བདག་དེ་རྡེས་སུའགྲོལམ་མི་འགྲོ་བ། 

རྭ འགྲོ་ ་ན་ ནྭ་ཏག་ པའི་ ༢་མཚན་ ཉིད་ ཉམས་ པར་ འགྱུར། མེ 'འགྲོ་ ་ན་ ན་ནི ་གྲམས་ ཅད་ བྱེད་ པ པོ་ཞྲེས། །དེ་ལ གཞན་ དུ་ཅི ལྟར་ བསྐྱེད་ པར་ནུས། །གཟུགས་མེད་ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ནམ་མཁའ་ བཞིན། །འདོད་ ནའང་ ལས་ དང་ 

༣ (ལ།རཊ་ཤཾཏི་ ཀྱི་བྱེད པ 'པོར། { །བདག་ཏུ་མི་ འགྱུར་( འདུས་མ་ བྱས་པའི ་ཕྱིར། །རྫས་ སུམ་ མ་གྲུབ་ དེ ་ཡང་ རྒྱ་ཉིད་དུ། །འགྲུབ་པར་ མི་ ་འགྱུར་ མཁའ་ལ་ས་ ལུ་བཞེན། །གང་ ཞིག་ གཞན་༔ གྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག་ འགྱུར་བ། །དེ་ ལ་ 

༡ ོ བདག ་གིས་མཚན་ ཉིད་ མི ་འཇུག་ སྟེ། །འཇིག་ རྟེན ནའང་ བྲན་ དང་ཁྱི་བཞིན ་མཐོང་། ། །གང་ཞིག་ ༥ དང་ལས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་ དག །པདག་ གིས་བྱས་ ཞེས་འཇིག་ རྟེན་ གང་ རྟོག་པ། པ། འདི་ ཅི་ བདག་དེ་ དགའ་ དང་ 

ཁྲོ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ན་ཀོ །རྣམ་གཉིས་རྟོག་པར་བྱེད་དེ་བདག་ཅིག་མིན། །འགྱུར་བ་དང་བཅས་དེ་ལ་རྟག་པའང་མེད། །བདེ་སྡུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ན། བདག་ཏུ་རྟོག་པས་ 


ཐར་ པའང་མེད་ འགྱུར་ ཞེང་། ། །ངོ་བོས་ སྔ་གུབ་སྟེ་ བྱས་པར་ གྱུར་ པའང་མེད། །དེ་བས་བདག་ ཏུ་རྟོག་ པ་མུན་ པའི་གླིང་ ། །ཆོས་འདི ་ཐམས་ཅད་ སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་པ། པ། །ངོ་བོ་ ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་ ང་དག་ །གྱུར་ ཏེ། །ཅི 
ནས་འགྲོ་ 'འདི་ ་བག ་མེད་ ཀུན རྟོག་ གིས། །ཉེས་པས་ ཚང་ཚེང་འཐུག་པོ་ པོར་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཀུན རྫོབ་ཏུ་ཡང་ རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུང་། ། ། །དེ་ཉེ ཉིེད་དབང་ གྲིས་ལས་ དང་ པརྣམ་ སྨིན་ དང་། །ཉོན་ མོངས་ཀྱིས་ནི་ 
འགྲོ་བ་རབ ཏ་གདུངས། །འདི་ འདྲའི་ རྨོངས་ཆེན་མ་ རིག་ འདི་ གོལ་ ན། ། །འདུ་བྱེད་ རྱེན་ཀྱང་ འབྱུང་བར ་ཡོང་མི འགྱུར །དེ་སྤངས་པས་ ནི་ བདག་ མེད་ཐར་ འགྱུར་( ཞེས། ། བློ གོས་ ལྡན་རྣམས་ གནས་འདི་ བརྟེན་ 
པར་རིགས། ། །དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: ཆེན་པོ་ པོ་བདག་དང་བདག་ གི་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་པར་བྱེ བྱེད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་ འབྱུང་བའི་ ཚུལ་གསལ་བར་ ་རྟོགས་ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསལ་བར་གྱུར་པ་ པ་དེ་ 
ལས་ལངས་ནས་དེ་ སྙིང་རྗེ རེ་ཆེན་པོའི པོའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོང་དང་ གྲོང་ཁྱེར་དང་། ལྗོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་ དང་༔ རྒྱལ་ ལོའི་ཕོ་བྲང་འཁོར་ལ་ སོགས་ ་པ" ཐམས་ཅད་ དུ་སོང་སྟེ། ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ བསམ་པ་དང་མོས་ 
པ་དང་། སྐྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཆོས་བསྟན ་པས་སེམས་ཅན་ཁྲེ ཁྲ་ཕྲག་དཔག་ ཏུ་མེད་ པ་དག་ མི་ སྐྱེ་བའཾ ་ཆོས་ལ་ བཟོད་ པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏོ། ། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་ རྣམས་འཇིག་རྟེན དུ། །ཡེ ་ཤེས་མཐུ་ཡཾ ས་རབ་ཏུ་ 


རར ་ 


༄། །འབར། །རྣམ་པར་དག་ པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས། ། ། ལྷ བའི་འཐིབས་ཕོ་སྲེལ་བྱེད་ཅིང་། ། ། །ཡང་དག་ལམ་ ནི་སྣང་བྱེད་པས། །པད་མའི་ གཉེན་ཊ མཆོག་མཚུངས་མེད་ བཞིན། །བློ་ལྡན་ རྣམས་ནི་ གཞན་ 
`, གྱེ་དོན་ དུསྤྱད པ་ན། །རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་ ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་འདིར། ། ། །ཀུན་ཏུ་ཕན་བྱེད་རེ་བ་མེད་ པའི་བསམ་པས་ 'འཇུག། །ལྷ་བཅས་སྒྲོན་ མེ་འཛིག་ རྟེན་ཉི ཉི་མ མ་ བཞིན་ དུ་ལྷམ། ། །དེ་ བས་དེ་ དག་༔ རྗེས་སུ 
4 ཞུགས་ཏེ ་བསླབ་བྱ་ ཞེས། ། ། །བསྟན་པ་ དེ་ལ ་བརྩོན་ཿ པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟ་བས་ ནཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཆེན་པོ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ མཐུ་ཐོགས་ པ་མེད་པ་རྣམས་ ཀྱི་ བློ གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་ཡོན་ 
ཤཱ ཏན་ བསྔགས་པ་ཉིད་ ལ་སྦྱར་བ་དང་། བདག ཏུརྟོག་པ་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ་གཞིར་ གྱུར་ པ་ཡིན ་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ སྤངས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ༈་བདག ་མེད་པ་ ཉིད་ དུ་རྟོགས་ པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ 
 དང་མཐུན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་ ལའང་སྒྱར་ བར་བྱའོ། །དོན་ འདིའང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ། མོའུའགལ་ཀྱི་བུ་དེ་ཅི ་སྣམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ནྭྲ་ད དང་སྲོང་ཕྱི་ མའི་མཐའ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཡིན་པར་སེམས་ན་དེ་དེ་ ལྟར་ མི་ ལྟ་སྟེ། ང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དང་སྲོང་ཕྱི་མའི་ མཐའ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །ངས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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། །པས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ ཅད་བདག་ གིས་སྟོང་། །དེ་བས་ སུངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་གསུང་། །མཐུ་ལྡན་བདེན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་སྐུདཅ ཅེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ 
( ཀྱིས། རྒྱལ་ པོ་ཁྲི་ཕྲག ་དགུ་པོ པོ་དེ་རྣམས ༥ལ་ ་འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་མ་ ལྷའི་ ་འཁོར་འདི་། དག་ ནི་མི མི་མཐུན་ ་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་བསྟན་པ ཤེས་པའོ། བདག་ ་ཅག་རེ་ཞེག་འཛམ་བུའི་གླིང་ 

ཉིད་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བགྲོ་ ་བར་བྱས་ཏེ། ། ལྟའི་འབོར་ཛ ཕལ་པོ ཆིནམནྲི་ ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ན་མི་མུང་ངོ་། ། ཡང་སྨྲས་པ། འདི་ན་ བདག་དང་བདག་ གིར་རྟོག་པ་ཅན། །ཕྱིན་ ཅི ཿ་ལོག་གི ་མུན་ པས་དཀྲིས་པ་ པ་གང་། ། 
ཤཱ རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་ཏེ། །བདུད་ ཀྱི་འཆིང་ཕས་གཡང་སར་ ལྷུང་བར་འགྱུར། ། ། །དེ་བས་ཅི ནས ་ཆོས་ཚུལ་ ལ་བསྟེུན་ནས ་ནས་ནི། །བག་དང་ལྡན་པས་གཞན་ གྱི་དོན་ སྤྱོད་ཀྱི། །བག་ མེད་ ་པས་ནི་ ཉེས་པའི་ 
_ འབྱུང ཁུངས་འགྱུར། ། ། །དེ་སྐད་ཅེ ཅེས་སླས་པ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་འདུས་པ་ དག ། ཕྱོགས གཅིག 'ཏའདུག་ སྟེ་རྒྱལ་པོ་ ཏོག་ གི་བློ་ གྲོས་ལ་འདི་ ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སྲོ། ། ། །ཁྱོད་ ནི་ཡུལ་ དབུས་ལེགས་ སྐྱེས་ཤིང་། །ཤེས་ 
རབ་ལྡན་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །གསལ་བྱེད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཕན་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རིག །དེ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན། །ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའི་དུས་ལགས་སོ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས། 


-÷ ༄༅། །ཀུན་དགའི་ རྫིང་བུ་དང། །རིན ་ཆེན་ལྡོཿ ལྗོན་པ་པད་ མོས་རཔ 'ཏུ་གང་། །ལུས་ཀྱི་ ཡོན་ཏན་ གསལ་བས་རབ་ བརྒྱན་པ། པ། །བྱ་ །བྱ་དང་རི་ དྭགས་བུང་བ་ རོས་པས་གང་། །ལྩུང་ ལུང་ སྒྲ་འབྱིན ་སིལ་སྙན་ 
འདྲ་བར་སྒྲོགས། །དེ་ལྟར་ མཆོད་༔ པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ རྣམས། །གངས་ཀྱི་རི་བོ བོ་དེ་ལ གྲུབ་པར་ གྱུར། ། ། །དེ་ལྟར་ རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་ བློ ་གྲོས་ལ་སོགས་ པ་ པ་དེ་རྣམས་ལྷ ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི པའི་འཁོར་གྱི་ཁྱམས་དེར། སོ་ 

ྔ སོའི་སྙན ་བཤམས་པ་ལ་ འཁོད་དོ དོ། ། །དེའི་ཚེ་ལྷ ལྤ ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ དག་ལ པ་མཆོད་པའི་ ལསྲ་ཀྱི་ཕྱིར་ བརྩོན་པར་ ད་པར་གྱུར་ཏེ། ། རྒྱལ་ པོ་ཏོག་གི་ བློ གྲོས་གང་ ལ་འཁོད་ པའི་ཁྲི་ དེ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ་བདུན་ ལས་མངོན་ 
པར་གྲུབ་ པར་སྤྲུལ་ ཏོ། ། །ལྷའི་མེ་ཏོག་ མན་ད ད་ར་ཝ་ ལ་སོགས་ པས་མཆོད་ཅིང་། རེ་ཞིག་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་དམ་པའི པའི ་ཆོས་ནུབ་པར་མི་ འགྱུར་ རོ་ སྟམ་ དུ་སེམས་ཤིང་ཡིད་ དགའ་བས་དམ་ པའི ་ཆོས་མཉན་ པའི་ 
ཕྱིར་ འཁོད་ པར་ གྱུར་ཏོ། ། ། །དེ་ནས་༔ རྒྱལ་ ་ཁོ་ ཏོག་ གི་ བློ བློ་གྲོས་སེང་གེའི་ཁྲིད་ དེ ་ལ 'འདུག་སྟེ། ཐ སེང་གེ གི་ལྟརབག་ ཚ་བ་མེད་ པས། ཕྱོགས་ བཅུའི་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ རྣམས་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ་ཞེས་བརྗོད་ ནས། དམ་ 
པའི་ཆོས་བགྲོ་བའི་ དོན་ དུ་རྒྱལ་ པོའི་ཕོ་ཉ ་ཞིག་ ལ་སྨྲས་ཏེ། ། གྲོགས་པོ་ ་གངས་རིའི་རྒྱལ 'པོའི་རྩེ་མོ་ ན་ དྲང་སྲོང་དགེ ་བའི་ བློ བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་ མཁས་ཤིང་གསལ་ བ་དམ་ པའི་ཆོས་མཐོང་བ་ ཞིག་ཡོད་ཀྱི ཀྱིས། །དེར་ 


༤ 


སོང་ལ་རྒྱལ་ཕོའི་འདུས་པ ་རྣམས་ཁྱོ ཁྱོད་མཐོང་བར་འཚལ་ཞེ ཞེས་སྨྲས་ཤིང། ། དེ་ནས་རྒྱལ 'པོའི་ཕོ་ཉ ་དེས་མྱུར་བར་ གངས་ རིའི་རྩེ་མོ་ ་ག་ལ་བ་དེར་ སོང་སྟེ། དུང་སྲོང་དེའི་རྐང་པ་ ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ སྨྲས་ 
(|ཕ། དྲང་སྲ སོང་ཆེན་པོ་ པ་གསན་ (དུ་གསོལ། ། ། །འཇིག་རྟེན་ འདྲེན ་པ་བཅོམ 'ལྡན་འདས། ། ། །དེས་ནི མྩྱ་ངན་ འདུས་པ་ཡ། ་ཡི། །བསྟུན་ པ་ སེམས་ཅན་ ཕན་ བྱེད་པ། པལ །དེ་ཡང་ཡོཿ ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ གྱུར། ། ། །དེའི་ དབང་ གིས་ 
ས་བདག ་རྣམས། ཆོས་ཀྱི་དོན་ དུ་ལུས་གྱུར་ཏེ། །ཁྱོད་ ནི་ མཐོང་བར་འཚལ་ལོ་ ཞེས། །ཡིད་ནི རྩེ གཅིག་ལྡན་ པ་མཆེས། །དེ་བས་ཚེ ཆོས་ཀྱི་ དོན་ བརྩོན་པ། ང ། །བརྟུལ་ཞུགས་ མ་ ཉམས་པད་ མོའི་ སྒྱུན །བདག་ 
ུ གིས་གསོལ་ བ ་དོན ཡོད་ མཛོད། ། དེ་སྐད་ཅེ ཅེས་གསོལ་ པ་དང་། །དང་སྲོ ང་དེས་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ང པ་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ ལས་འདས་ཤིང་སྟིགས ་མའི་ དུས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ ཤིས་ནས། ། སྙིང་རྗེ རྗེའི་ དབང་ གིས་མཆེ་ མ་ 
རྩ བྱུང་ངོ་། །སྟིང་རྗེའི་སྒྲིན་ གྱིས་མངོན བསྐྱོད་ པའེ། །མཆི་མའི ་ཐེགས་པ་ དེ་ཡི རྒྱུན །གངས་ རིའི་རྩེ མོར་ལྷུང་བ་ ལས། །ཉི་ མའི་ འོད་ཊུ ཀྱིས་ཕོག་ ལ་ བཞེན། །གངས་ རིའི་རྩེ་མོ་རབ་ 'ཉམས་པར། །མངོན་ དུ་བཞུ་ 
 ཁར་གྱུར་ཅེས་གྲགས། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེས་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ལ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་གལ་ཏེ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པའ་ འི་སེམས་ཅན་ འགའ་ཡོད་ནའང་དམ་ པའི་ཆོས་གནས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
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- རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུས་ཡིད་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྱ་ངང་པའི་རྒྱུལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ 


ཅིང་འབྲེལ་ འབྱུང་བར། །མི་ རྟག་ སྡུག་ བསྔལ་བདག་མེད་རང་བཞེན་དུ། །རྟོག་ པ་དེ་ནི་འཆིང་བ་རབ་བཅད་ནས། །རྒྱལ་ ་བའི་ བསྟན་ལ་བྱ་ བ་ཤིན་ཏུ་བྱས། །དེ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་པའི་ སྒྲ་དེ་ཏྱོཿ ་ཕྱོགས་ཊ ཐམས་ཅད་དུ་ 
ˆ ཐྲོས་པར་གྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཐོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྙོང་ ཞེང་བདག་མེད་པའོ། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པའོ། སྲིད་པར་སོང་པ་ཐམས་ཅད་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ 


ཀཱ འཕགས་ཏེ རྒྱལ་ ཿཔོའི་འདུས་པ་ ག ལ་བ དེར་འོངས་སོ། ། །དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བར་སྣང་དེ་ཉེ ་ཉིད་ ལས། ། ཚིགས་ སུ་བཅད་ པའི་ སྒྲ་ དབྱངས་ཕྱུང་བ། ། ཨེ་ མའོ་ གྲོགས་ དག་ དམ་ པའི་ ཆོས་གནས་ཏེ། །བསྐུལ་པ བཔ་ 
ྲུ བྱེ་བ་ ཁྲག ཁྲིག་ རྟེད་དཀའ་བ། །འགྲོ་ ་བ' སེམ་བྱེད་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །བསྟུན་པ་ དེ་ནི བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ ས་ འབར། ། །སྟོང་ཞིང་ཞི་ བའི་ བཟོད་ ཡ་ གང་བརྩོན་ པ། །དེ་ དག་ རྣམས་ ཀྱིས་བསྟན་། པའི་སྙིང་པོ་ 
ལེན ༈གང་ ཞིག་ ལེ་ལོའི་མུན་ པས་ཟིལ་མནན་པ། །བདག 'ཏུརྟོག་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཉམས། །འདི་ན་ ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཞིང་ཞེ བ་སྟེ། །བདག་དང་བདག་ གིར་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །སུདག་ཆོས་ཀུན་རྟེན་ 
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། །བའོ། །མྱ་ངན ལས་འདུས་པ་ ནི་ཞེ་བའོ་ འོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་ དྲ་གྱུར་ཏོ། །ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུངེས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་གྲ་ག་གོ །རྒྱལ་བའི ་སྲས་རྣམས་རྟག་ ཏུཆོས་ཀྱི་ 
་བརྩོན་པ། །དེ་དང་ དེ་ཡི ཡྲས་ཕན་བྱེད་མཐུ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །བདག་ལྟའི་ཉེས་ཚོགས་ ཚང་ཚིང་ནགས་ཚལ་ རབ་འབར་བར། །ཡེ་ཤེས་མཐུས་མཛད་ཐ ཐལ་བའང་ཡུས་པར་ མི་འགྱུར་ཞེས། །ལྷ་བཅས་ 
ཇིག་ རྟེན་ལྷའི་རྔ རྔ་སྒྲ་བཞིན་ དུ་གྲགས། །དེ་བས་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་པ་རྨད་ དུ་བྱུང་། ། དེ་ལྟ ་བུའི་ དོན་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་; འདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལ་པ། མོའུའགལ་ གྱི་ཐུ་ྱོད་ཅི ་སྟམ་ དགམས་པའི་ ཚེ་ང་ 
གྱལམོག་ གིབློ བློ ་གྲོས་ཞེས་བྱ་ བར་གྱུར་ཏེ། ངས་སྐྱེ་བོ་༔ ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་རབ་ ཉུ་བཀོད་ དོ། །སྟོང་གསུམ་ གྱི་ ཀི་སྟོང་ཆེན་ཕོའི པོའི་འཛིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ ལ་ སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཤུགས་ ཀྱིས་སྒྲ་དེ་གོ་ ་གོ་བར་བྱས 

སངས་རྒྱ ས་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ སེང་གེའི་ སྒྲ་བསྒྲགས་སོ། ་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ ་བས་ན་ ་སྐྱེས་ཐུ་དམ་ པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་ མེད་པ་རྣམས་ནི ་འཇིག་ རྟེན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྙོན ་པར་ འགྱུར་ ཞེང་མཚུངས་ 
མེད་པ པ་ལ ན་ནོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་སུ་གྱུར་པ་ན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ དང་ལྡན་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 


རྒྱས་ནས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕན་ཡོ ཡོན་བསྔགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བུའོ། ག་ག་བོ་ོསམུསེས་པའི་རབས་ཏེདགུ་བྱགཟུམ་པའོ།། །སྒྱས་བུ་དམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ 


སྟོབས་ ཀྱིས་འཇིག་ ཅེ བླ མར་སྟོན། །ལྷག་ པའི་བསམ་ པ་གཏན་ ཡོངསམུསྤོརཅེང་ཞི། །ཇི་ལྟར་ སུ །གིན་ཡནཔར་བཅོན་ ཆེ་ཡང་། ། །ཐིགས་ང ལའི་ ཚད་ ཀྱིས་བགྲང་པར་མི་ སྤྱོད་པ། པ། ྱ་ང་ ་ འདེར་ ཡང་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན ་ལོ པོ་ཞེས། ཡེ ་ཤེས་མཐུ་འདི ་དཔག 'ཏུ་མེད་ཿ པྲ ཡིན། །དེ་འདྲའི རྒྱལ་སྲས་ མཐུ་ཆེན་ ལྡན་པ་རྣམས། །འཇིག་ རྟེན་ ཚུལ་དང་མཐུན་ པའི་ ྒྱུད་ བཟུང་ཏེ། ། །འདུལ་ཿ བའི་བབས་ ཀྱིས་རྣམ་ པར་རྒྱ་ ཆེན་སྟོཿ སྟོན། 
ཉོན ་མོངས་སྲེད་ པའི་རླན་ དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་ རྒྱ་ མཚོར་ཞེ ཉད་ ཀྱིས་ཆུ་སྐྱེས་དག །གསལ་ བར་སྟོན་ཧིང་བློ་ བློ་ཡི་ཟེའུའབྲུ་རྣམས། ། ། །འཇིག་ རྟེན་ རྒྱན་ ཕྱིར་ དགོད་ པ ་བཞིན་ དུ་འཛུམ། །དེའི་ ཚེ་ དེའི་ དུས་ 
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„ ༄༅།  །ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་དུ་ཤིང་ནྱ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡལ་ག་དང་འདབ་མ་མང་པོས་གཡོགས་པ་ལྡོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ། དེའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ནི། སོས་ཀའི་ཆར་སྤྲིན་སྔོན་པོར་རབ་ཏུ་སླུངས་པ་ལྟ་བུ། རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་ཡལ་ག་ཤིན་ཏུ་འབྱེས་པ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཅིག་ཁྱབ་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལོ་མའི་ལྡིང་ཁང་ནི་ 


དཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་པར་གྱུར་ཏོ། དེར་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ལས་དེ་མངོན་པར་ཤིས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ན་ཤིང་དྲུང་ཉམས་དགའ་བ། ། 
འདུ་འཛིའི་སྐྱེ་བོས་རྣམ་དབེན་ཞེང་། །ནགས་ཚལ་སྡུག་གུའེ་འཕྲེང་བ་དང་། མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པ། །དག་པའི་ཆུ་གཙང་སྔོན་པོ་དག །བསིལ་ཞིང་ཡང་ལ་བདུད་རྩི་མཚུངས། །ཕྱོགས་རྣམས་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད་པའི། །པད་མའི་གཉེན་མཆོག་དེ་དང་ནི། །མཚན་མོའི་གསལ་བྱེད་སྐར་མར་བཅས། །མཐུ་ཡིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི། །གནས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་བརྣོག་པ་ 
རབ་ཞི་ཞིང་། །ཤེས་བྱའི་གཟུགས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པ། །འདི་ཡང་བསམ་གཏན་ཚུལ་ཡིན་ཞེས། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀར་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་སྣང་བ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུས་ཤིང་རྒྱ་ 
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གོ་ 'ཏའི་ རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡལ་ག་ དང་འདབ་མ་གངས་སྱུབ་བར་ འདོད་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ལ་ ཞུགས་སོ། སོ། །དེས་ལོ་ བྱཅཅུ་གཉིས་དང་ 'ཞག་བདུན་ གྱིས་ཤིང་གི་ རྒྱལ་པོ་དེའེ་འདབ་མའི་གྲངས་ ཤིས་པར 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དུས་གཞན་ ཞིག་ན། བྲམ་ ཟེའི་མཆོག་ སྔོ་སངས་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཁ་ཟས་ བླངས་ཏེ་ཉིན་མོ་ ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ནུ་གྲོ་ཏའི་རྒྱལ་ཕོ་བཟང་པོ་ག་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ། ། ཕྱོགས 
' གཅིག་ཏུ་འདུག་ ནས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ བྱས་ཏེ། དེ་ནས་དང་སྲོང་སྣང་བ་ ག་ན་ བ་དེར་ སོང་སྟེ་ཕྱིན ་ནས། མངོན་སུམ་ དུ་ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་མགུ་བར་འགྱུར་ ་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་པའིགཏམ་ མང་དུ་བྱས་ཏེ། {! 
ཕྱོགས་ཅིག་ ུ་འདུག་ གོཾ། །དེ་ནས་ དང་སྲོང་སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ དེས་བྲམ་ ཟེ་སྫོ་སངས་ལ་ འདི་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་མིའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་རིགས་ན་ གང་ཤིང་རུ་ གོ་ཏའི་ རྒྱལ་ ཁོ་ འདིའི་ 
འདབ་མའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་བརྩི་བའམ། ། རྟོགས་པར་ བྱིད་: པའམ། ། ཤེས་པར ་བྱེད་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོད་ དམ། བྲམ་ ་ཟེས་སྨྲས་པ། ། བཙུན་པ་ མཆིས་སྲོ། ། །དང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ། བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན། 
བྲམ་ཟེས་སྨྲས་པ། བཙུན་པ་བདག ་གིས་བགྲང་བར ་བགྱིའོ། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། དེ་དེའི་ཕྱིར་དྲོངས་ཤིག །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་ལྟ་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ 


གས་གིས $÷ ‰ 


3 ༄། །ཡང་མི བགྲང་བར་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་མཐུས་འདབ་མ་རྟོག་པ་ ལ་ཞུགས་ནས། དེའི་ཚེ་ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ འདི་ དག་སྨྲས་སོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉོན་ ཅིག །ཤིང་གི་ཌྗ རྒྱལ་པོ་ 
„ འདི་ལ་ཡང་། །མི་འཁྲུགས་དྲུག་ཅུ་ཡང་སྟེངས་ཕྲག །བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ཁྱད་ཕྱིན་ཕྲག །བཅུ་གསུམ་དག་དང་དཀྲིས་པ་ཕྲག །དགུ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག །སུམ་ཅུ་དང་ནི་ཐེར་འབུམ་ཕྲག །བརྒྱ་སྟོང་དང་ 
ཡང་བྱེ་བ་ཕྲག །དགུ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་འདབ་ འདི ་མཆིས། །བྲམ་ཟེ་དམ་པ་ བདག་གིས་འཚལ། །དེ་སྐད་ཅེ ཅེས་སྨྲས་པ་ ་དང་ སྲོང་སྣང་བས་ཐོས་ནས་ཡིད་ ལ་ཡ ཕ་མཚན་ ཆེ་བར་ གྱུར་། ཏེ། བྲམ་ ཟེསྔོ ཝཾ་སངས་ལ་སྨྲས་པ། 
པཱུ བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ་སོ། །ཁྱོད་ནི ་བདེན ་པའི་ཚིག་ སྨྲ་བ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་འདི་ ་བདེན་ ནོ། ། ། བློ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ པོ་ བྲམ་ ཟེའི་ མཆོག །བདག་ ནི་ མངོན་ཤེས་མཐུ་ཡིས་ནི། ། །ལོ་ ནེ ནི་འཁྱུད་འཁོར་བཅུ་ 
ཱུ གཉིས་ད དང་། ། །ཉི་མ་བདུན་ གྱི་བར་དུ་ནི། །འདབ་མ་ རྣམས་ནེ ་བདག་གིས་བགྲངས། །གཙོ་ ་བོ་ ཁྱོད ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ མཁྱེན། ། །ཁྱོད་ནི་གཟིགས་པ་མི་མཛད་ཅིང་། །བགྲང་བར་ མི་ མཛད་ སྐད ་ཅིག་ཏུ། །འདབ་མ་ 
རྟོག་ པའི་ རྡེས་སུ་ཞུགས། །མཁྱེན་ འདི་ཉིད་ཀྱིའམ ་ལྟ་ ཡིས་བསྟན། ། ། །བྲམ་ཟེ་བདག་ལ་དོན་འདི་གསུངས། །མྔོ་ ་སངས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ། ཀྱེ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་གསན་ ཅིག་འདི་ནི ནི་ལྟ་ ཡིས་སྨྲས་མིན ་བདག་གིས་ཏེ། 


བདག་ཚིག་བདེན་པའི་རྗེས་འབྲང་དོན་བཞེན་འཇུག །ནམ་མཁའ་ཟད་ཅིང་གྲུམ་པར་གྱུར་སྲིད་ཀྱང་། །ཁོ་བོ་བརྫུ་ན་དུ་སྒྲ་བར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དྲང་སྲོང་སྣང་བ་མཆོག་ཉུ་ཡིད་དགའ་བ་ 
དང་མགུ་བ་སྐྱེས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པའི་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །ཨེ་མའོ་རླབས་ཆེ་ཨེ་མའོ་ཁྱད་པར་ཆེ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་སྟེ། །གང་གི་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་བསྟན་པའི་མཐུས། །ཉི་མ་བདུན་དང་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ། །རྟོག་ཅིང་སྨྱོད་པས་བགྲང་པར་བྱས་པ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་བསྒྲིབ་པ་མེད་ 
¿ མཁྱེན་ནས། །ཇི་བཞིན་གསལ་བ་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །སྣང་བར་བྱེད་པ་གཞན་དུ་ཡོད་མ་ལགས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་མཐུ་ཡིས་ནི། །གླིང་རྣམས་ཀུན་ 
¿ །ུ་གསལ་བར་བྱེད་མ་ལགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུས་པ་ཡིས། ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཅིག་ལ་སྣང་། །དེ་བས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཁྱོད་ལ་ནི། སྲིད་འདིར་གུས་པ་མི་སྐྱེད་སུ་ཞིག་ཡོད། །དེ་ 
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_ བས་བདག་ཀྱང་མཁས་པ་ཁྱོད་བཞིན་དུ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་མ་སྨད་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་གྱུར་ཅིག །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་རྗེས་སུའཇུག་པར་ 


༅ 


༄༅། །གྱུར་ ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས་མཐུ་ཐོགས་པ་ མེད་ཅིང་ཤེས་བྱའི་ཐུ ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་འཇུག་ཅིང་། སྐད་ཅཾ ཅིག་ ཅིག་དང་ ལྡན་པས་ 
© ཇི་སྟེད པ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་པར་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྡོ རྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི ་དོན་ བསྡུ་བའི་ 

(¦ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་ ང་གསང་པ པའི་བདག་ པོས་གསུངས་པ། སྣང་བར་གྱུར་པ་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ ་ཤ་རིའི་བུ། །བྲམ་ཟེ་སྔོ་སངས་གྱུར་ པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཏེ། ། ། །ཡོན་ཏན་ རྒྱ་མཚོ་ ་ལྡན་ པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ འདི་འདྲ། ། 
ྷ བདེན་ ལྭ པ་གནས་ཤིང་དོན་ དང་ཆོས་དང་ ལྡན་པ་ཡིན ན་ཞེས་སོ། ། །སྔོ་སངས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དགུ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་ པ་མེད་པ ནི རྨད་དུ་ ༈་ཐུང་པའི་ སྐྱོད་པས་སེམས་ 
ཅན་ ཀྱི་དོན་ དཔག་ ཉུ་མེད་ པྲ 'བྱེད་ཅིང་། ། བྱང་ ཆུབ་ ཀི་སྨྱོད ངྫ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གྱུར་ ཏོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོ་ ཐོས་ ཏེ། སྔོན ན་བྱུང་བ་ འདས་པའི 'དུས། བསྐལ་པ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ ལའི་ སྔོན་ རོལ་དུ་བསྐལ་ པ་ མགོ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ཏེ། དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདིར་རབ་རིབ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སྟིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་པར་གྱུར་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདེ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔར་ 


༢ ༩༽ ༤༨༠༧ 


ར་ཏེ། འཛམ་བུའི་ '་གླིང་འདིར་རིག་ བྱེད་འདོན་ པའི་བྲམ་ཟེ ཟེ་ཉི་འཕྲེང་སྤོང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ སོ། །དེ་ན་ སྨོན་འ ་ལམ་ ་སྟུབས་ ཀྱིས་ཞིང་ཁམས་འདིར། ། ། །བྲམ་ ཟེའི་རིག་མཆོག་བྱེ བྱེ་བས་ཇེ་མཐོ་ བོ་བར། ། 

བའི ་བའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས 'གྱུར་ ཅིང་། ། ། །གཞན ་པས་ཁྱད་དུ་གྱུར་ པའི་ སྤྱོད་ པས་མཛེས། ། ། །རི་རྣམས 'དབུས་ན་ལྷུན ་པོ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །ཡོན་ ཏན་ དཔལ་ གྱི་ཚོགས་ ཀྱིས་ལམ་མེ་ མཛེས། །དེ་ཡི་ཡོཿ ་ཡོངས་སྲ་ 
(སྐྱོད་པ་མཐུ་ཆེ་བས། །རེགས་ དང་གཟུགས་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེན་དང་། ། ། །སྟོབས་ང དང་བློ་ ་གྲོས་ཡོན་ ཏན་ གསལ་བ་ བ་རྣམས། ། །དེ་ལས་འགྲན་ པ་བཞིན་ དུ་གནས་པར་གྱུར། ། ། །དེ་ཡི ་ལྷག་བསམ་ སྙང་རྡེ་ཊ མཐུ་ཆེ་ 
† †འགྲོ་བའི་ འི་ཉེས་ཚགས བག མེད་ ད་ཚང་ཚིང་རྣམས། །དེ་ཡི་ཤེས་རབ་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་བསྲེགས་ པཿ འདྲ། །འགྲོ་ བློའེ་མུན་ ལ ་སེལ་བྱེད་ཉི ཉེ་མ་ བཞིན། །ཡང་དག་ཡུལ་ལ་གསལ་བྱེད་རྒྱས་པ་ ་བཞིན། ། ། །ཡོན་ཏན་ 


༢ -- 


སཿ ཀྱིས་འཕྲེང་བ་ བླ་ཚསཔ བཞིན། ོ ་མོངས་གདུང་བ་ང བསེལ་བར་ ་ིད་ པ པ་བཞིན། །དེ་བས་ ཐའི ི་འབང་སོངཞེས་བུགས། །དེའི་ ཚེ་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཕལ་ཆེ ཆེར་ ར་རྟག་ པར་ ར་ལྟ་ བའི་ ྲ ་པས་ཀུན་ ཊུ 
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¦ 


རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ བར་འབྱུང་བའི་ དོན། །སྒྱ་མ་ ལྟ་བུ བུར་ ཡོངས་སུ་རྟོགས་ པར་ གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ ་ལ་ སོགས་པའི་ཆོས་ཡང་དག་ཿ པར་ བསྟན ཅིང་། ། །གཞན་ ཡང་དབུགས་ དབྱུང་བ་ དང་རྫུབ་པ་ རྗེས་སུ་དྲན་ པ་ དྲུག་ལ་ ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལས་ཅི་ལྟར་དྲན་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་ཅེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞན དུ་བགྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞཾ 
གནས་ 'དང་། ལྷག་ མཐོང་དང་། འཇུག་ པ་ དང་ཡོངས་སུདག་° པ་ལ་ རྟོག་ པའོ། ། །དེ་ལ བགྲང་པས་ནི ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ དངོས་པོ་ རྣམ་ པ་ 'གཉིས་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ཏེ། ། རྟེན་ དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྤྱོད་པ་ཐུལ་བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ པར་ནུས་པའོ། །རྗེས་སུབགྲང་བས་ཀྱང་བྱ་བའི་ ལས་ཀྱི་ དངོས་པོ་ རྣམ་ པ་ གཉིས་བྱེད་ པར་ ང་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ དག་ པར་ འབྱུང་བ་ ལ་ རྟེན་ 
པུ ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ 'དང་རྣམ་ པར་སྤྱོད་ པཾ ་དང་ བྲལ་བ་ བ་དང་། དབུགས་ཕྱི་ ནང་དུ་རྒྱུ་བའེ་; མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་ ༨་འགྱུར་བའོ། །ཞེ་གནས་ཀྱིས་ནི་ རབ་ ཉུབྱ་ བའི་ ང་ལས་ཀྱི་དངོ ངྲོས་པོ་ པརྣམ་ པ་ གཉེས་བྱེད་ པར་ 
= །འགྱུར་ཏེ། དབུགས་ཕྱི ་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བྲེ་བར་མངོན་ དུ་སྟོན་ པ་དང་། ིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཆོག་ལ་ གནས་པར་ནུས་པའོ། །ལྷག་ མཐོང་གིས་ཀྱང་བྱ་ བའི་ འེ་ལས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ ་རྣམ་པ་ གཉིས་བྱེད་ པར་འགྱུར་ཏེ། 


རེ 


1] 
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® 


།དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཟད་པར་མངོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སོ་སོ་བར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པའོ། འཇུག་པས་ཀྱང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོ་སྤྲོང་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། འཕགས་པའི་སར་འཛུག་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པས་ཀྱང་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ།། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྲོང་བ་དང་། ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབུགས་ཐུང་ངུ་བརྔུབས་སོ་སྙུམ་དུ། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་ལེགས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

ཚངས་པའི་གནས་པ་ལ་སྦྱར་བས། གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་། འཁོན་དུ་འཛིན་པ་སྤངས་ཏེ། དབེན་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་རི་དང་ནགས་ཚལ་དབེན་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བཞིན། །རྣམ་གཡེང་དགྲ་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འབར་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བགོས་བྱས་ཤིང་། །ཞི་ 
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་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུརྫོགས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། 


༤ 
༦ 


ཟླ གནས་གཞུ་ཐོགས་སྟོང་པ་བདག་མེད་མདའ་རྣམས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ལས། །བདག་ལྟའི་བདུད་ཚོགས་ཉོན་མོངས་དགྲ་སྡེ་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱེད་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་རྗེས་ཞུགས་རྨད་ 
¡ བྱུང་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་དབེན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྤྱད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་བསམ་གཏན་དང་ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམ་པར་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་གང་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་དེ་ཟད་དུ་ཉེ་བ་ན་སྦྱིན་གནས་དེ་ལྟ་བུས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ 
མས་འཐབ་པ་དང་། གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་རྩོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར། དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་ཆར་པ་དག་ཀྱང་རབ་དུ་ཞི། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལོ་ཐོག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྨིན་ཅིང་ 
དངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དུས་ཀྱིས་ཉེས་པས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་དེའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ ད་ནུས་སོ་ 
མ་མོ། །སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་མཐུ་ཆེན་ལྡན་པ་རྣམས། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་བས་བདག་ཉིད་བདེར་འགྱུར་ཞིང་། །གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པས་འོ་རྒྱལ་བ། །ཉེས་པས་རྣམས་དཀྲུགས་འཇིག་རྟེན་འདི་རུ 
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། | ] བསྟན་ ་ཆོས་དག་ བསྟན་ པར་ བུའོ། ། །སྟམ་ ནས་དེའི་ཚེ་ རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་ ཕྱིན་ དང་ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་ དང་། ལྷའི་ དྲང་ སྲོང་རྣམས་ དང་། བརྒྱ་ བྱིན་ གྱི་དྲང་ སྲོང་རྣམས་ དང་ མིའི་ 


3 ༄༅། །ཡང་། ། །ཡེ་ཤེས་ཐབས་མཁས་སྟོབས་ནེ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །དེ་དག་ གུན་ ཀྱང་བཟློག་པ་བཞེན་ དུ་བྱེད། །དེ་ དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་འདི་སྟམ་ དུ་དགོངས་ཏེ། གང་ 
, བདག་ གིས་བརྒྱ་ ཕྱིན་ དང་། ཚངས་པ་ ཆེན་པོ་དང་། ། འཇིག་ རྟེནསྐྱ སྐྱང་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ དང་མིའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ གྱང་བསྡུས་ལ། སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ གྱི་ཕྱིར སྨན་ སྦྱར་བའི་ 


ཤཿ དྲང་སྲོང་རྣམས་ ལ་བསྒོ་ནས་རི་ལན ་ཚའི་བདག་པོ་ ཕོ ་གཉིས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ ལན་ཚའི་སྤྱོད་པའི་རྩེ་མོ་ངེས་པའི་ གནས་ཞེས་བྱ་ བ་ བ་དེར་བསྡུས་ནས་འབྱུང་པོ་ ་ཡང་དག ་པར་བཟློག་པར་སོ་ སོར་ འབྲངས་ཤིང་བསྲུང་ལ་ 
' རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ བྱེད ་པའི་བསྟན་ ་བཅོས་དག་ རབ་ཏུ་བསྟུན་ ཏོ། །གང་གི་ རྫུ་འཕྲུལ་ 'སྟོབས་ ཀྱི་མཐུ་ཡིས་ནེ། །ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན ་འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་༔ དང་། །ལྷ་དང་མིའི་ ་དང་སྲོང་ 
མཁས་པ་དག །བསྐུལ་ནས་ལན་ཚ་སྤྱོད་པའི་རྩེ་མོ་དེར། །ནད་ཀྱི་ཚ་གདུང་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་པ། །གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཚངས་སོགས་བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་དཔག་མིན་པའི། །གསོ་ 
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༄༅། །ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོ་ སྨྲོན་ལམ་ ་གྱི་མཐུ་ཡོ་ ངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་ པ ་མེད་ པས་སེམས་ཅན་གྱི གྱི་བསམ་པ་ 
, དང་ གནས་སྐབས་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འཇུག་ ཅིང་དོན་ བྱེད་པའི་མཐུ་ནེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ འོ་ཞེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོ: ་ཡོན་ཏན་ ན་བསྔགས་པ་ དང་། རིམ་གྲོ གོ་བསྐྱེད་དེ ་དམ་ པའི་ ཆོས་མཉན་ པ་ལ་ཡང་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། ཉེ འཕྲེང་སྤོང་གི སྙེས་པའི་ རབས་ཏེ་དགུ་བྱཅུ་ལྔ་པའོ།། །སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་རྣམས་ནེ ནི་སེམས་ཅན་གྱི རྒྱི 'དོན་ཊ མངོན་ པར་སྤྱོད་པ་ན། ། ཐབས་མཁས་ པའི་བདག་ཉིད་ དང་། ། ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མཐུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་ པས་རྒྱུ་སྐར་ལ་ ་ལ་སོགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་རི རིག་པས་ གཞན ལཿ ལི པར་བྱེད་ཅིང་། སྨོན་ལམ་ ཀྱི་མཐུསམི རྟུག་ པའི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ ་བདེན་ པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས། འཇིག་ རྟེན་ པ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ 
རེ་ཞིག་ བྱིན་ ཀྱིས་རློབ་པར་བྱེད་ པའི་དབང་ ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་ ཏོ། ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ ཐོས་ཏེ་སྔོ: ་སྨོན་བྱུང་བ་ འདས་པའི་ དུས་བསྐལ་ པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དང་པོར་ ང་གཟའ་ དང་ རྒྱ་སྐར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གོ རིམ་དང་ ཟླ་བ་ དང་ ཡུད་ 
ཙམ་ལ་སོགས་པ་གསལ་པར་ འཇིག་ རྟེན་དུ་སྔོན ་བརྗོད་པ་མ་བྱུང་བ་དུས་དེར་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདིར་ རེ་ཞིག་ དང་སྲོང་རྔ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་ གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་སོ། སོ། །སྤྱི་མཐུན་ ལས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་འཇིག་ རྟེན་ 


འདིར། །ཀུན་ རྫོབ་ བདེན ་པསྐ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །དུས་དང་ ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ རང་བཞིན་ གནས། །དེ་མ་མཐོ་ ང་པས་སྙིང་རྗེ རྗེ་ཆེ་ལྡན་པའི། །རྒྱལ་ 'སྲས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ དང་ དེ་ འདྲ་བར། །གཞན་ལ་ 
ཏྲི ཕན་ ཅིང་མངོན་ སུམ་ སྟོན པར་ ར་བིད། ་བསརེ་ འཛོམ་ ་བུ་གླིང་ཉིད་ དུ། དཔལ་ དངྡ་ཚན་ པའི་ ་གཆར་ཝ་ལན ཅྲེས་བྱ་ བ་ བ་དེར་མི མིའི་ ག་ ལོ ་ཆོས་དང་ རྡེས་སུ་མཐུན་ པ་ །འཛིར་། པ་ པ་ཆེན་ ཕོ་ བྱུང་ངོ་། ། དེ་ནི 


ཏོ། །བོར་བའི་མགོ་བརོ། 


།པར་གྱུར་ཏེ། དེས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་འཐུངས་ནས་ཡུཊ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་སྟེ། ལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་པོ། །རབ་ཏུ་བརྩོན་ལྡན་སྙིང་ 
© རྗེའི་སེམས། ། །གཟི ་བརྗཾད་ ཆེན་པོ་ ་བྱམས་པ་ཐོབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་བདག་ ཉིད་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་དབེན་ པ་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ནས། གངས་ ཀྱི་ རྒྱལ་ པོ་ན་ རུལ ཐམས་ ཅད་ པས་ 
ཤྭ བྱས་ པ་ཤིང་ལྗོན ་པ་དང་མེ་ཏོ་ ཏོག་ དང་འབྲས་བུརྣམ་ པ་ ་དུ་མ་ དང་ལྡན་ པ། དུས་སུའབྲངས་པའི་ དི ་ཞིམ་ ལོ་ ་ལྡང་བ། ། སྣ་ཚོགས །པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་ལོ ལོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ བར་བྱས་པ། ། ལྷའི་ང ་དྲང་ 
ཱེ སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་ ཏ་བསྟི 'གནས་སུ་རུང་བ་ དེར 'དང་སྲོང་རྔ་བོང་དཀའ་ ཐུབ་སྤྱོད་པ པར་ གྱུར་ཏོ། ། ། །ད་ལྟར་རྣམ་ པར་དབེན་པ ་བསྟེན་ ་ནས་སྲ། །ལོ་ ལོ་ན ་དྲུག་ ཁི་ཐམ་པའི་བར་ ་དུ་ཡང་། །རྐང་པ་ གཅིག་གིས་ 
དཀའ་ཐུབ་ ལྟ་བུར་གནས། ། །དེ་ལ 'བརྒྱ་ བྱིན་ ཚངས་པས་ཕྱག་འཚལ་གླུར། ། ། །དེ་ལྟར་°ཏ བདག་ ་ཉིད་ ཆེན་པོ་ པོ་དེས་དཀའ་ཐུབ་མཐུ་ཆེན་པོ་ ལོ་ལ་སྨྱད་པས། ལྷ་ ཐམས་ཅད་༔ ཐུབ་པ ་ཆེན་ པོ་དྭང་སྲོང་རྔ་ བོང་ཞེས་ཆེད་ དུ་ 
བརྗོད་པར་ གྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྒྱ་ བྱིན་ འདོད་པ་ན་ སྤྱོད་ པའི་ ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླུ་དང་ གནོད་ སྐྱིན་ དང་། གྲུལ་བུམ་དང་བཅས་པ་མཐུ་དང་ 
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། །སྐར་དེ་དག་ནི། །མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བར་ཤོག །དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་དགའ་ནས། མེ་ལྷས་སྤྲལ་པ་བྱས་པའི་ལྷ་དྲང་སྲོང་མེ་བཞི་འཇུག་པའི་བུས་སྨྲས་པ། བདག་གི་ 
མོའི་ཐུ་འདི་དག །གླིང་བཞེ་བར་ནི་གནས་པར་ཤོག །དེ་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་ལྷ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་རིམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཡི་རུས་ཅན་ནི། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་ཡིན་ 
ར་བྱ། །སྐྱེ་ཆུའི་བདག་གིས་འདི་སྐད་སྨྲས། །བདག་གིས་ཐུ་ལྔ་འབུལ་ལགས་ཏེ། །རུམ་ནེ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཆུ་། །རབ་ཏུ་བརྙན་ལྡན་སྣར་མ་ལགས། །ཟླ་བའ་བུཕ་གསུམ་ པ་ནི། །མིང་ནི་མགོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལགས། ༈བྷ་ར་དྷཱ་ཛའི་རུས་སུ་ནི། མགོ་ཞེས་བགྱི་བ་བཞག་པ་ལགས། །རབ་ཏུ་མི་བཟད་ལག་ཅེས་པ། །ལྷ་དྲག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཏེ། །ལྡང་སྔོན་པོའི་བུ་རུས་སུ །དེ་ནི་ཞི་བར་བཞག་པའོ། །དྲང་སྲོང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉི་མའི་ཐུ་ནི་བསྟན་པ་ཏེ། །ནམ་སོ་ལག་ཤིང་གནས་འཇོག་རུས། །ཕུར་བུའི་བུ་ནེ་གསུམ་པོ་སྟེ། །ལག་གི་ཐུ་ཡཾ་རུམ་ལག་ཤང་། །རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བར་དེ་དག་བཤད། །ས་བསྲུང་གི་ 
ནི་བུ་ལྔ་པོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས། །མཛའ་བོ་བུ་ཡི་རུས་ལགས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རྒྱུ་སྐར་བདུན། །ཤར་ཕྱོགས་ཁ་འཛིན་རྣམས་སུ་བཞག །དེ་ཡི་ལས་དང་གོ་རིམ་ཡང་། །ཕྱིས་ནི་ཡང་ 


ང་ 


ཤཿ //29 


,& ®$ 


2 


ལོ་ཡི 


དག་བསྟན་པར་བྱ། །ཕུར་ བུཡཾ ་ནི་ ་བུལྔ པོ། །བྱང་གྲོལ་ བརྟུལ་ཞུགས་འཆང་བ་ དག ། །སེར་སྐྱའི་བུ་ཡི རུས་སུནི། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུངས་བཞག་གོ །དབྱངས་ཅན་ གྱི་ནི་བུ་གཉེས་སོ། །མིང་ནི་ གྲེ གི་ཞེས་བྱ་°ཏ བས་ 
ཏེ། ༈གོའུ་ཏ་མའི་རུས་སུ་ནེ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་ངས་བཞག་གོ །ལྷ་མོ་ ་ཡཾ་ནི་ བུགཉིས་པོ། ། ། །དེའི་མིང་ནི་སྦོ་ ་སྦོ་ཡིན ་ཏེ། ། །།ལོཕྱ ཕྱོགས་ཁ་ འཛིན་ གསུམ་པར་བཞག །སྡིག་པ་ ཡིས་ནི ་བུ་བསྟན་པ། པ། །དྲང་སྲོང་ཀྭ་ ཏུའི་ཐུ་ 
ཡི་རུས། །ལྷ་བཅས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་དེར། །མེ་བཞི་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །དྲི་ཟའི་བུ་ནི་ནག་པ་སྟེ། །ཀྭ་ཏྱའི་བུཡི་རུས་ཡིན་ནོ། །མ་རེ་དེ་ནི་མེའི་བུ། །ཀཱ་ཏའི་བུ་ཆེན་རུས་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ས་ག་དཔལ་ 
གྱི་ཐུ། ། | །ཀྭ་ཏུའི་ཐུ་རྒན་ རུས་ཡེན་ ཏེ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་བདུན། ། །ལྷོ་ ཕྱོགས་ཁ་ འཛིན་རྣམས སུ་བཞག །འཛའ་བོའི་ཐུ་ཡེ་ ་བུ་བཞེ་པོ། ་པོ། །མིང་ནི་ལྷ་འཚམས་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ། ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ནི ་བཞག་པ་ པ་ 
ཡིན། ༈དབང་པོ་ཿ ་ཡཾ་ནི་ བུགསུམ་ཏེ། །ཟླ་བ་ ་ཀཱ་ཏུའི་ཐུ་ཡེ ་རུས། །འཇམ་པའེ ་ལས་ནེ ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉིས་པ་སྣྲོན་ནི་བཞག་ པ་ ཡིན། །ས་ཡི་ལྷ་ མོའི་བུ་གསུམ་ཏེ། ། །སྦྲུབས་ ནི་ ལག་པའི་ བུ་ཡི་རུས། །རྒྱལ 

བའི་ལྷ་མོའི ་བུ་བཞི་སྟེ། །ཀྭ་ཏུའི་ཐུ་ཡི་རུས་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི། །མོའུ་གལ་བུ་ཡི་རུས་ཡིན་ནོ། །སྡུབས་དང་ཆུ་སྟེད་ཆུ་སྨད་ གཉིས། །རྒྱུ་སྐར་ གསུམ་པོ་བཞག་པ་ཡིན། །སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ཐུ་ 


༡༩ 


༄། །གསུམ་པོ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ན ནི་གྲོ་ ་ཞུན་འཁོད། །ྱབ་འཇུག་ གི་ནི་བུགསུམ་ པ་སྟེ །ཀུ་ཏུའི་བུ་ཕོ་ དཔལ་ གྱི་རུས། བྱི་ཞུན་དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར བདུན། །ནུབ་ཛུ ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ཁ་འཛིན་ཡིན། །ནོར་ལྷའི་ཐུ་ 
| ནི་མོན གྲུ་ཏེ། །དུང་སྲོང་སྣ ་བའི་ རུས་ཡིན་ ་ནོ། །ཆུ་ལྷའི་ བུནི་ གཅིག་ བུ་སྟེ །དེབ་རྩིའི་ བུ་ཡི ་རུས་ཡིན ་ཞིང་། ། ། །སྨན་མ་སྦྲལ་གྱི་ལྷ་མོ་ཡཾ། །རྒྱུ་སྐར་ མོན་ གེ་ གནས་པ་ 'ཡིན། ། སྡིག་པ་ཡི་ནི་བུ་གཉིས་ཏེ། ། ། །ཀྲུམས་ 
དཱ སྟོད་ཞེས་ནི་བྱ་ བར་བཤད། ། །ཆུ་ཡི རྣ་བའི་རུས་སུནི། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་བཞག་པ་ཡིན། ། །ཌྷ་ ཡཱི དྲང་སྲོང་ཆུ་ལྷའི་ཐུ། །ཐྲུམས་སྨད་༩ ཞེས་ནི་བྱ་ བར་བཤད། །དྲ་ ཉེ་དྲང་སྲོང་རུས་ཡིན་ཏ པར། ། །བཞི་ཊ པ་འདི་ནི་ 
, བཞག་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་གྱི་བུ། །ནམ་གྲུ་ཞེས་བྱ་དེ་བསྟན་ཏེ། །དང་སྲོང་དབང་པོའི་རུས་སུ་ནི། །ལྔ་པ་འདི་ ་ནི བཞག་པ ་ཡིན། དི་ཟའི་རྒྱལ་ ་པོའི་ཐུ་གསུམ་ ཏེ། ། །ཏ་ལེན་བུ་ཡི་རུས་ཡིན་ཞིང་། །རྒྱུ་ 
སྐར་མཐའ་སྐར་ ཞེས་བྱ་ བ། །འཇིག་རྟེན ་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་བཞག ། དྲག་ ཁོའི འི་བུ་ན ་གསུམ་ ཡིན ་ཏེ། །བྲ་ཉེ་ངན་ སློང་བུ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ །རྒྱུ་སྐར་བདུན་ པོ་དེ་དག་ ནི། ། ། །བྱང་ ཕྱོགས་ཁ་ འཛིན ་རྣམས་ སུ་བཞག ། །རྒྱ 
སྐར་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་པོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོཿ ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་བཀོད། ། ། །དེ་ལྟར་ དྲང་ སྲོང་རྔ་བོང་གིས་ཅ ་ལྟར་ རྗེས་སུ་བསྟན ་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན ་པར་བསྒྲབ་ ཏེ། ཡི ཡིད་རང་ནས་ལྷ ལའི ་དབང་ པོས་ལྷ ལྷ་དང་དྲང་ 


~+ 


ཏི 


ལས་ང་མཆོག་ ཕྱིར། །འདི་ནེ །བྱེད་ལ་ བསྟན་ པར་ བྱ། ། །ཞེས་བྱ་ བ་ལ་ད ལ་སོགས་ པས། ། རྒྱུ་སྐ ར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རུས་དང་། སྦྱོར་བ་ དང་ཡུད་ ཅཙོམ་ དང་། ། ཕན་པ་ དང་། གནོད་ པའི་འབྲས་ བུ་ས་ སོར་ འབྱིན་ པ་ དང་ 


མིས ིས་ད་བ་ལརལོ། 


ཟླ སྲོང་ཐམས་ཅད་དང་། ཐབས་ཅིག་ཏུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྔ་བོང་ག་ལ་བ་དེར་བཏུད་དེ་གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་ནི། །གང་ཞིག་དང་པོར་རྒྱུ་བར་བྱེད་། །བ་ཟས་སུ་ནི་ཅི་ཞེག་ཟ། ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ 
རཱ ལས་ཅི་སྒྲབ། །ཡུནནི་ི་སྲིད་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུང་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གིས་སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ངས་ནི་བརྗོད་པ་བཞིན། ། ། །འདིར་ནི་ཁྱེད་རྣམས་དད་པས་ཕུལ། རྒྱུ་སྐར་འདི་ 


མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས། དེ་ནས་དྲང་སྲོང་རྔ་བོང་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། འདི་ལྟར་བདག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་དང་པོ་ དང་། མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོ་ 
དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། གཟའ་དང་། དུས་དང་། ཁྱིམ་དང་། གནས་དང་། འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་ ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་རྣམས་ད་ལྟར་ཡང་བསྟན་ཅིང་མཉམ་ པར་ 
° །གཞག་ན། ཅི་ཁྱེད་རྣམས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གདགས་པས་རྒྱུ་སྐར་དང་། གཟའ་ལ་ཡོངས་སུ་མགུ་བས་རྗེས་སུ་ཡེད་རང་བར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ 


504 


༡༣ ༡༨༡༧ ༤ 


༄༅། །ཡིན་ དང་། མིའི་དྲང་ སྲོང་དང་། ལག་ འགྲོ་དང་མིའམ་ཅིའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཐལ་མོ་རབ་ བ་ཏུ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། འདི ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། ། ། །ཀྱེ་ཁྱོད་ནི་། མས་ཅད་ཀྱི་བླ་མ་ པ་དང་། ལྷ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ བོ་མཚུངས་པ་མེད་ པར་མཁས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་སྟིང་བརྩེ ་བའི་སྐལ་ པ་ཕ་རོལ་དྲན་པ་པོ། སེམས་ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ འདོད་པ། དཔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཡོན་ཏན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ བུའི་མཚན་མོ་ ་མོ་དང་ཉིན་མོ་དང་། སྐད་ ཅིག་ དང་ ང་རྒྱུ་སྐར་ དང་། 

གཟའ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་ ཕྱེད་ པར་འདོགས་པར་ བྱེད་པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་ཐུ བུ་སུ་ལ ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་ སུ་ཡང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ ཡིན་ དུ་བཅས་པའི་འགྲོ་ ་བའི་ནང་ན་ མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཇི་ལྟརཏྱོད་ ཀྱིས་ད་ ལྟར་ 
བཏགས་པ་བཞིན་ ་དུ་བདག་ ཅག་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེར་ དད་ང པས་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ནོ། ། །རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ངོ་། །ལེགས་ ལྡན་ ལེགས་སོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། སྐར་ ཡང་ཁྱིམ་གྱི་, བྱེད་ཿ པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 


༨༤ ˆ༽. ༨༤ 


| བསྟན ནས། ། རྔ་བོང་གིས་སྨྲས་པ། འདི་ ་ལྟར་ཁྱིམ་ནཾ ་བཅུ་གཉིས་དང་། ། ། །ལྡན་ པའི མཁའ་ལ གཟའ་སྐར་རྣམས། །བཀོད་ པས་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ། ལ ། །ཕན་ བདེ་ མངོན་ པར་ བསྐྱེད་ཕྱི ཕྱར་ ར། ། །མ་ སྙང་ཡང་ དང་ 


༨༦ 


ངོབ 98༦ 


£ ༢ ༣ « ཧ༽.>7, 2-.52. ¬ 


ཡང་དུ་ནེ། །འདུས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས ་སུ་ལྟོས། །ཁྱོད་ནཾ་ཤེས་རབ་ ལྡན་པས་ན། ། །ཆོས་མ་ ཡིན་ ་པ་ བཟློག་ པར་ གྱིས། ! །ཆོས་གནས་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཕུན་ སུམ་ཚོགས། ། ། །ཐོས་ཕྱུག་མཁས་ང ་ལ་བསམ་ གཏན་པ། པ། །དེ་དག་ 
ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་དང། ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་ ཀྱིས་རྗེས་སུ་སྲུངས། ། ། །དེ་ལ་སླར་ ཡང་བརྒྱ་ བྱིན ་གྱིས། ། །རྔ་ བོང་ལ་ ནི་ ཐལ་ སྦྱར་ཏེ། ། །རབ་ཏུ་སྨྲས་པ་བདག་ཅག་ གིས། ། །བྱ་བ ་ཡང་ནི ་བསྒོ་ བར་ གྱིས། ། ། །སྨྲས་པ། 
ལྷ་ཡི་བླ བླ་མ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ནེ། །རྟག་ཿ པར་ཚངས་ པར་སྤྱོད་ པ་སྲུངས། །རིགས་ སྔགས་སྨན་ དང་གསང་སྔགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ ལ་ ནི བྱ་བ་སྒྲབས། །གཞན་ ཡང་འཇིག་རྟེན་ བག་ ཡོད་ པ། །བསླུང་ཕྱི ཕྱིར་ འདི་ 'ལྟར་ དྷ 
| ་བྱས། །ལས་ཀུན་དྲང་སྲོང་ཟླ་བ་དང་། །ཟླ་བ་ཆུང་དང་ཞགས་དང་བཞི། །གཙོ་བོ་ ་ཡིན་ པར་བཀོད་པ་ཡིན། །དྲག་པོ་དུང་གི་རྣ་ཅན་དང་། །དགོན་པ་དང་ནི་ལྕི ་བ་སྟེ། ། ། །གནོད་སྦྱིུན་ཿ བཞི་པོ་དེ་དག་ ནི། ། 
མཆོད་ སྦྱིན་རིམ་པར་གཙོ་བོས་བཀོད། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཟླ་ འཇོག་ ལོ་ དང་། །རིན་ ཆེན་སྐྱོ་ སྐྱོང་དང་ ང་རིང་དུ་འགྲོ། །ས་ཡིད་ ཆེས་དང་ ཟླ་སྲུངས་དང་། །གནས་ཐར་ བྱེད་ པ་ རྒྱ་མཚོ་ནི། ། ། །གཙོ་ བོར་ བཞག་། ཏེ་མ་ གྲོས་ 
 དང་། ཁབ ་ཀྱིས་ལུསའབིགས་ཆུ་ལྷས་ བྱིན། ། །རི་དྭགས་ འཁྲུགས་པ་ ཀླུ་དེ ་བཞི། ། ཀླུ་རྣམས 'ཀྱིས་ནི་ གཅོ་ ་བོར་ བཀོད། །བྱོད་ནི ནི་དགེ ་བར་རབ་ བསྐྱེད་པ། ཁྲ །ནེ་ཙོ་ཡཾ ཡེས་ནེ ་ཁྱབ་ བྱེད་ པ། །མཁས་པ་ ཞིང་གི་ གཙོ་ 


> ༄། | །བ་སྟེ། །དེ་འད་བ་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུ།།ཁོདནི་སྙང་པོཁོ་ནས་ཀྱང་། །མེཡིརྩ་མོའི་གཙོ་བོས་ཏེ། །ཁྱོདནི་རླུང་དམར་འགུལ་གཡོ་བ། །རླུང་ཡངས་བ་ཡི་གཙོ་བོ་ཡིན། །རྡོརྡེའི་མིག་དང་སེང་དའེ། 
„མིག །ལེགས་མཐོང་ལག་ན་མདུང་གསུམ་ཐོགས། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི། །གྲོང་ཁྱེར་གཙོ་བོར་བཀོད་པ་ཡིན། །གོང་མའི་མཚར་སྐྱེས་རྩིབས་མུ་ཁྱུད། །འཁོར་ལོ་སྤེན་པ་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །དེ་དག་རིན་ 
| ཆེན་བརྟག་པ་ལ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་གཙོ་བོར་བཀོད། །ཕྱོགས་འཚམས་སུནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །བསྲུང་པའི་ཕྱིར་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཡུལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྒུང་པའི་ཕྱིར་ནི་འབྱུང་ཕོ་བཀོད། 

! དྲང་སྲོང་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ཀླུ་རྣམས་དང་། །ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི། །བར་ཡང་རྗེས་སུ་ཡེད་རང་བྱེད། །ལུས་བསྟན་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཆོག །མཐུག་པོ་ཡིན་ནི་གཙོ་བོས་ཏེ། 
ཀྱེད་ནི་སྐྱེ་དང་འགག་པ་དང་། །ཟས་དང་རོ་ དང་མེ་ཏོག་མཆོག །ཁྱོད་ནི་དྲེ་འཕེལ་བྱེད་པ་ཏེ། །ཤུ་དག་རྫོགས་བྱེད་འབྲས་བུའི་མཆོག །ཁྱོད་ནི་ལམ་བདེ་བསྐྱེད་པ་ཏེ། །རྣམ་པར་འཚེ་ལས་ རྒྱུལ་བའི་གཙོ། 
དགའ་བོ་དང་ནི་ཉེ་དགའ་གཉིས། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཀོད། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་ཐང་ཤིང་ཞིང་། །ལྕེ་མཆོག་མིག་དམར་རྨུགས་བྱེད་སྐེམས། །ཁྱོད་ནི་དབྱངས་ཆེན་ཆུའི་གཙོ། །ཁྱོད་ནི་གྲུབ་དང་ཡིད་ 
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༄༅། །ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱི ྱིན་དུ་བཅས་པ་ འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་མངོན་ པར་ བསྟོད་ཅིང་། ཕྱག་ བྱས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བར་ ང་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ ལྟ་བས་ ན་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ མཐུ་ 
ཐོགས་ པ ་མེད་ པ་རྣམས་ནི ནི་འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྟོན་ པ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་བརྡོད་པར་ བྱའོ། །བདག་ཅག་ གི ་སྟོན་ པ་ པ་འདི་ནི་སྔོ ་སྔོན་ཡང་དེ་ ལྟ ་བུའི་མཐྱེན་ པ་ དང་ལྡན་ ་ཅིང་ལྔ། ལྷ་དང་། ། དྲང་ ང་སྲོང་ཐམས་ཅད་ ལ་མགུ་ 
ྒ བར་བིད་ པ ཡིན་ན། མངོན་པར་ ང་རྫོགས་ང ཡར་སངས་ རྒྱས་ནས་ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅ ་དགོས། ཞེས་དེ་ ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྡོད་པར་ བུའོ། ། ། །རྔ་བོང་གི་ སྐྱེས་པའི་ རབས་ཏེ ་དགུ་བཅུ་དྲུག། , 

ཀྲེ པའོ། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་ པ་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པ་རྣམས་ ི་ བག་ཡོད་ པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་ ཕོའི་གོ་ གོ་ ཆ་ བགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་བླ་ན་ མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ འགོད་ པར་ ར་བྱེད་དོ། དོ། །དེ་ཡང་ འདི་ ༤ 
སྐད བོས སྔོན ་བྱུང་བ་ འདས་པའི་ དུས་ན་ རྒྱལ་པོ ལོ པོ་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་ བའི་ ཆོས་དང་ ལྡན་པ། པ། ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ་བག་ ཡོད་པ་ ལྷུར་( ལེན་ ཅིང་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་ ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ པ་ ཞིག་ བྱུང་བར་ གྱུར་ ཏོ། ། 
ཞེས་གྲགས་སོ། །ས་བདག་ དེ་ནི་ཡོ ་ཡོན་ཏན་ གྱིས་མཐོ་ ་ཞེང་། རིགས་གཟུགས་ ལོངས་སྐྱོད་ ཚེ་དང་ནད་མེད་དང་། །ངག་དབང་ཤེས་རབ་ རི་ བདུན་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར། ། །རང་ གི་ ཡོན་ཏན་ རིན་ ཆེན་ ཚོགས་ཀྱིས་ 
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ཕྱུག ༈སྙིངརྗའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་བྱས་པས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དེའི་རྒྱད་གང་ཞིང་། །དཔག་མེད་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་བྱུང་། །དེ་བས་འདིར་ནི་མིང་ནེ་དོན་བཞིན་གྱུར། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ 
¦ སྟེད་པ། །བག་ ཡོད་བརྟན་ པས་ཆོས་དང་འགལ་མི་ བྱེད། །དེ་ལྟར་སའི་བདག་པོ་ པོ་རྒྱལ་པོ་ མུ་ཁུད་ དེ་གཞན་ དུ་སྦྱངས་པའི་ མཐུས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་ མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོས་འདི་ ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
༈ དུས་གསུམ ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་མཉམ་པ ་སྟེ་འདས་ པའི་དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ རང་བཞིན ་དང་བྲལ་ བའོ། ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ 'འོངས་པའི་ དུས་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་ དང་བྲལ་ བའོ་ཞེས་ 
༡ དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བརྩོན་པར་ གྱུར་ཏོ། ། ། །དེས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ རྣམ་པ་ ་བཞིས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ མཐོང་ཏེ། ། ཀྱེ་མ་འཛིག་ རྟེན་ཿ པ་ འདི་རྣམས་ནི ་ཐུང་བར་གྱུར་ ཏོ། ། མི་ སྡུག་པ་ལ་ 
; སྡུག་ པར་འདུ་ཤེས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ ལ་བདེ་བར་ རབ་རྟོག་ཅིང་། །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ ཕྱིན་ཅི་ ལོག །བདག་མེད་པ་ལ་ ལ་བདག་ ཀུ་ཞེན་གྱུར་ པས། །འཚེལ་པ་ དམ་ པོས་ཟིན་པའི་ ཉ་ བཞེན་དུ། །འཇིག་ 
རྟེན ན་གནས་པ་འདེ་ནི་མ་རུངས་གྱུར། །དེ་བས་ན་ཅི་ནས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་དྲངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གི ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྒྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེས་སྟིང་ 


༄༅། །བར་ ་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མ་ཏི ཏི་ལཾ ་ལ་སྨྲས་པ། མ་ཏི་ལི ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷའི་ཤིང་རྟ་ རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་ཏ པ་ཁྲི་ལ་ རྒྱལ་པོ” མུ་ཁུད་ག་ལ་བ་ བ་དེར་ སོང་ལ ལ་འདི་ 
„ སྐད་ཅེས་གྱིས་ཤིག རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་སུ 'སུམ་ཅུ་རྩ་ གསམ་པའི་ལྷ ་རྣམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ ཅང་ཤེས་རྩེ་བས་སྟོང་དང་ལྡན་ པ་ དཀྲིས་ཏེ་ མཆིས་ལགས་ན་ རྒྱུལ པོ་ པོ་ཆེན་ ཕོ་ པོ་མྱུར་བ་འདི་ ལུ ལེགས་པར་ བཅིབས་སུ་གསོལ། 
་ྲི ཁྱེད་ནི་ར ་སུམ་ ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ རྣམས་མཐོང་བར་ འཚལ་ཞེས་མཆེའོ། ། ། །ཞེས་གྱིས་ལ་གཞན་ ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ ་ལམ་གང་ལ་ གཤེ གས་པར་ བཀྱི། ། ཕྱིན་ ཅི ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ མཆིས་པའི་ ལམ་ནས་བཞུད་ དམ། ཕྱིན་ 
ཅྱི་མ་ ལོག་པ་མཆིས་པ་ རྣམས་ཀྱི་ ་ལམ་ ནས་བཤུད་] ཅེས་གྱིས་ཤིག །ལེགས་ སོ་ སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁ་ལོ་ ལོ་ བསྒྱུར་བ བ་མ་ 'ཏི་ལི། ་ལི ། ལྟའི་ དབང་པོ་ 'ལྟར་མཉན་ ཏེ། ། འཛམ་བུའི་ གླིང་དུ་སོང་ནས་སྔ་ ་མ† མ་བཞིན་ དུ་གསོལ་པ་ 
` དང་། རྒྱལ་ པོ་མུ་ མུ་ཁུད་ ཀྱིས་ཁ་ ་ལོ་བསྒྱུར་ བ་མ་ཏི་ལི་ལ་ སྨྲས་པ། གང་ན་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གནས་ དང་། །གང་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། པ། །གནས་ པའི་ ་ས་དེ་གཉིས་ཀ་ནས། །དངས་ཏེ་ སོང་ཞིག་ མ་ཏི་ལི། ་ལི། །དེ་ །དེ་ནས། །ཁ་ལོ་ 


༢༽, 2. ,༽ 


བསྒྱུར་ བ་མ་ཏི་ལིས། གང་ན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཏི ་ལོག་གི་ལམ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་ཏི ་ལོག་མེད་པའི་ལམ་ དེ་གཉིས་ག་ནས་དོང་པ་ ལས། རྒྱལ་པོ་ མུ་ཁྱུད་ ཀྱིས་ཁ་ལོ་ 


„ བསྒྱུར་བ་ལ་སྨྲས་པ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མ་ཏི་ལི། །ཤིང་རྟ་ཡུད་ཙམ་སྡོད་ཅིག་དང་། །གང་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པའི། །ས་དེ་རེ་ཞིག་ལྟ་བར་བྱ། །དེ་ནས་མ་ཏི་ལིས་ཤིང་རྟ་ཇི་སྲིད་ཐོགས་པར་བྱས་པ་དེའི་བར་ལ་ 

ཱེ རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བག་ཡོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ 
ཧྭ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་མ་ཏི་ལེས་ནི། རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ལས་ཅི་བྱས་པ་ཡང་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། མཁས་པའི་བདག་ཉིད་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་ 
༧ མེད་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ལ་ཡང་དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་བསྒྲིབ་པ་དག །གསལ་ཞེང་བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་དྲི་མ་མེད་སྟོན་པ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུན་པ་སེལ་ཞིང་ཤར་བ་བཞིན། །འདེ་འདྲའི་མཐུ་ཆེན་སྲིད་ 
‹ ན་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་པས། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་ཞེག་ཡོད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱུད་རི་རབ་ཀྱི་ཁར་ཕྱིན་ནས། ནགས་ཚལ་མཐུག་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོ་བ་མཐོང་ཏེ། མ་ཏི་ལི་ལ་ 


° སྨྲས་པ། སྤྲིན་ཆེན་སྤུངས་པ་བཞིན་དུ་ལྷུན་སྙུག་ཅིང་། །རྐྱ་མཚོའི་དུམ་བུ་ལྟ་ཐུར་རབ་ཏུ་སྔོ། །ནོར་བུ་ལྟ་ཐུར་གསལ་ཞིང་སྣུམ་གྱུར་པ། །ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲམ་བྱས་པ། །འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ | 


། །དང་བྲལ་གྱུར་པའི་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པར་ངེས། །མ་ཏི་ལིས་སྨྲས་པ། འདི་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བཟང་ལྷའི་འདུན་ས་ཞེས་བགྱི་བ་ལགས་པས་རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ། ཐགས་ཐོགས་མ་མཆིས་པར་བཞུད་ཅིག །ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས་ཏེ་མཆིའོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁུད་ཆོས་བཟང་ག་ན་བ་དེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ 
སྤྱོད་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་པས། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་ཐོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །གླུ་གར་སྟན་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིས། །ས་བདག་དེ་ནི་གུས་པས་བསྲ་བྱེད་པ། །རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚིགས་རླབས་ཀྱི་ 
ང་བ་བཞིན། །མ་འཁྲུགས་དལ་ཞིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར། །དེ་ཚེ་ལྷའི་དབང་པོ་ཡིས། བདག་ཉིད་ཆེ་དེ་འོང་རིག་ནས། །བག་ཡོད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་དེ་ལ། །གུས་པས་རང་གི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །ནོར་བུའི་ 
ང་ཕོ་ལས་གྲུབ་པ། །ཀ་ཙ་ལིནྡ་ཀས་གཡོགས་པ། །དེ་ཡང་དགའ་བཞིན་བཏབ་པར་གྱུར་། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ མུ་ཁྱུད་བརྒྱུ་བྱན་གྱི་སྟན་ཕྱེད་ལ་འདུག་གོ །འདུག་ནས་ཀྱང་ལྷའི་དབང་པོས་དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གཏམ་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་རྙེད་པ་ལེགས་པ ར་རྙེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 


རྨ 
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ྭྱ 


།ཁིས་འགན་འབེརབཅི་གཡོ། 


པའ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཀྱེ་གྲོགས་པོ་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །མི་དབང་རྒྱལ་པོ་ འདི་ནི་ཐ བས་ལ་མཁས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐུ་དང་ ལྡན་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ལམ་འདི་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ། སྲོག་ 
ཆུགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་རྣམས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱས། །ཨེ་མའོ་མཐུ་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི་ལ་ལྟོས། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱུ་བིན་དང་རྒྱལ་པོ་མུ་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་ཡང་དག་ པར་དགའ་བར་བྱས ་ནས། སླར་ ཡང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ མུ་ཁྱུད་ ཀྱིས་ལྷ རྣམས་ཀྱི་ དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་འདི ་སྐད་ ཅེས་སྨྲས་སོ། ། །ལྷའི་དབང་པོ་ བདག་ཿ ནི་ ཕྱིར་ འཛམ་བུའི་ གླིང་དུ་འགྲོ་ ་བར་འདོད་ 
དོ། ། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་དེར་སོང་ཏེ། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱའོ། ༈ །གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་མི་རྟག་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྟེ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམས། ། 
སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་རྨོངས། །ཟོ་ཆུན་རྒྱུན་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁོར། །ལྷའི་བདེ་བ་དཔག་མེད་སྔོན་མྱོང་ཞིང་། ། །ཡང་སྲིད་འཁྱམས་པས་ལེགས་པར་ཚིམ་པར་གྱུར། །ད་ནི་བག་ཡོད་ཐབས་ 


ལ་མཁས་པ་ ཡིས། ། །བག་ མེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ། | །གནས་པ་ ལྟ་དབང་ལེ་ལོ་ བྱར་མི་རུང་། །བདག་ནི་འཛམ་ བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ བར་འདོད། །དབང་པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས་ལྷའི་སྲིད་པ་དག །བག་ མེད་ 


516 


༨༤ ༢༨ ༩༽ 


÷> ༄༅། །ཕོ་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིང་། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སའེ་བདག་པོ་དེའི་དཔལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ས་བདག་དེ་ནི་སྔོན་དུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། །སྦྱིན་དང་དུལ་དང་སྡོམ་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཡོངས་སྲ་སྦྱངས་ཤིང་བློ་ནི་དག་གྱུར་པས། །གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིས་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མཚན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
ལུས་བརྒྱན་རྣམ་པར་མཛེས། །གཟའ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཀྲ། །དེ་ནི་སྙིང་རྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ་བ་ཅན། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚིག་གི་ཆར་ 
།ྭ རྒྱུན་གྱིས། སྐྱེ་བོའི་སྟིང་གི་གཞི་ལ་ལེགས་ཕབ་པས། །དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲན་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །དེ་བས་འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཚུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉེ་བར་གནས་པས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞི་སྨོས་སྣང་དཔལ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་། བུ་དང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བློན་པོ་དང་སྐྱེ་ |, 


] །ཞེ་སྤོས་སྣང་དཔལ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུསྟོན་ཏེ། དེས་ནི་བུད་མེད་དབང་པོ་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། །སྒྲ་བྲེགས་ཚོས་ཅན་གོས་ནི་སྐོན་བྱས་ནས། །སྣྭ་ཚོགས་འདོད་དང་དགའ་བ་རྒྱུན་གཅད་དེ། །གླུ་གར་གླིང་ 
ཤཱ བུ་རྩེའཇོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཆང་གི་བཏུང་བ་དུས་ཀྱི་ཟས་བཅད་དེ། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ཡིས་འབྲིད་པར་བྱེད་འགྱུར་བ། །འདི་འདྲ་སྔོན་ཆད་བདག་གིས་མ་ཐོས་ཏེ། །འདི་ནེ་དགྲ་བོ་མངོན་སྲམ་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ པ་སེམས་ཧ ན་རྣམས་ལྟ་བ་ ལོག་པ་ འཛིན་པ་ ལ་བ ཀོད་པ ར་གྱུར་ཏོ། ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་དེ་དག་དགེ སློང་ཆེན་པོ་ཨུཏྐ་ལའི་གདོང་གི ས་ཐོས་པ་མཐའ་ འཁོབ་ ཀྱི་རི་ཁྲོད་ན་ ཁ་ཅི ག་བ དག་ཉིད་ 
ཀྱང་ལམ་ངན་པ་ལ་ཞུགས་ཤིང་གཞན་ཡང་ལྟ་བ་མི་བཟང་པ་འཛིན་དུ་བཅུག་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་སྟན་པ་སྒྲོགས་སོ། །ཞེས་ཐོས་ནས། དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཀྱེ་མའོ་འཇིག་ 
རྟེན་སྐལ་ཉམས་རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཐུགས་རྗེ་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་ཀྱང་། །ཀུན་ཏུ་གདུལ་བར་མི་ནུས་པའི། འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ། །ཅི་ནས་བདག་གིས་ལྟ་ངན་འདི་དག་ 
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༄༅། །པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད། ལ་ལ་ནི་སྐུབས་སུའགྲོ་བ་ལ་བཀོད་ནས། སྲོག་ཆགས་མང་པོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་བཟློག་ནས་ 
ཉེས་པ་རྣམས་བཤགས་སུ་བཅུག་ཅིང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཞི་སྤོས་སྣང་དཔལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། དེ་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་ 
ཚུལ་ཅན་དེ་ལ། གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། ཨེ་མའོ་སྤྲོད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་ལྡན། །དགེ་སྐོང་ཆེན་པོ་ཨུཏྤལ་གདོང་། །བརྩོན་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བྱེད་ཉིང་། །གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་ 
བསམ་པ་ཅན། །དེ་ཡི་ཡུས་དང་སེམས་ལ་དུབ་མེད་ཅཾང་། །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་མ་རབས་རྣམས། །ལོག་ལྟའི་གཞུ་ལ་ཚིག་རྩུབ་མདའ་རྣམས་ནི། །ཀུན་ཏུ་དྲངས་ཏེ་འཕེན་པར་ཟད་པ་ཡང་། །མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་དང་དུ་ལེན། །དེ་ནི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པོ་དང་། །བཅས་ཏེ་སྟིང་རྗེའེ་གཞུ་རྣམས་ལེགས་བརྡུངས་ནས། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་མདའ་རྣམས་འཕངས་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་སྟིང་ལ་ 
ལེགས་པར་ཕོག་ གྱུར་ཏེ། །བདུད་བཞིའི་དམག་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབས་པ་ ལས། གཞན་འགྲོ་བ་དུ་མ་རྣམས་རབ་ ༈དད་པར་གྱུར་ཀྱང་ ། ཤོར་ བ་ 
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- གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་ཞེ་སྡང་ཞིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདི་སྐད་དུ། དགེ་སློང་ཨུཏྱ་ལའེ་གདོང་འདིས་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་བསླས་ཏེ། 
༈ དངས་པ་ལས། བདག་གིས་ཀྱང་འདི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་དེར་བདུད་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་མངལ་ན་འདུག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
' འདི་ལ་ནམ་པར་གཅོའོ། །དེ་ནས་ཕྱིས་བཙས་ནས་ཀྱང་གཞོན་ནུས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་དང་། བཟོའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཀློག་ཅིང་འདུག་པ་དང་། དགའ་བའི་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་གྱི་ནང་དུ་སོང་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ུ ཤིང་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་སྐྲག་པར་བྱའོ། །གེགས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ཡང་དག་ཤེས་རབ་མིག་མེད་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །ཕན་པར་བྱེད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲབ་གྱུར་ཏེ། །དམ་པ་རྣམས་ནེ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཕན་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། །དེ་བས་འདིར་ནི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། སླར་ལ་ཕན་བྱེད་འདི་ 
ནི་བླ་མེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་ཨུཏྐ་ལའི་གདོང་གིས་ཐབས་མཁས་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་ཤོར་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་དེ་འབད་པ་དྲག་པོས་དད་པར་བྱས་ཏེ། སྡེག་པའི་ལྟ་བའི་འཐིབས་པོ་ལས་བཟློག་ཏེ་ 


འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ནེ ་དཔག་ ཏུ་མེད་ཅིང་། བདག ་ཉིད་( ལ་ ལོག་ པར་བསྒྲབ་པར་ རྣམས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོའ པོའི་ཤུགས་ ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། བླ་ ན 'མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ལ 'དགོད་ པར་ཀྱའོ་ འོ་ཞེས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་ པ་ 
རྟན་པ་ དང། དགེ ་བའི་གཤེས་གཉེན་གྱི ་གྱི་ཕན་ ཡོན་ བསྔགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་; ར་བྱའོ། །དོན་ཿ ་འདི ་ལྟ་ བུ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ ཡང་བཅོམ་ ་ལྡན་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ པ། རིགས་ ཀྱི་ བུ་དག་ དེའི་ཚེ་དེ དེའི་ འི་དུས་ཀྱི་དགེ་ 
སློང་ཨུཏྟ་ལའི་ འི་གདོང་དེ་ནི་ང་ཡིན་ནོ། ན། །བྱམས་པ་ ནི ལྟ མཛེས་ཞེས་བྱ་བར་ ང་གྱུར་ཏོ། །འདོད་ པའི་ཁམས་ཀྱི་ བདུད་ སྡིག་ཅན ་འདི་ནི་ཤོར་ བ་གཞོན ན་ནུའཾཿ འི་ཚུལ་ཅེས་བྱ་ བར་གྱུར་ཏོ་ ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། །དོན་ འདིས་ 
ནི་སྨོན་ལམ་ཡང་མཐུ་ཆེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་སློང་ཨཱཏྤལའི་གདོང་གི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དགུ་བཅུ་བརྒྱུད་པའོ།། །།སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི། རྨད་དུ་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པས་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་ཐབས་མཁས་ པ་ཆེན་པོཿ ་པོས་སེམས་ཅན་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་ པ་བ ་ན་ མེད་ པའི་ཐེག་ པ་ལ་འགོད་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྔོ: སྡོན་ བྱུང་བ་ འདས་པའི་ དུས་དཔག་། ཏུ་ 
- མེད་ པའི་སྔ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་སྔ་རོ་ རོལ་ཏུ། བཅོམ 'ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྗོ་གས་ ་པའི་ འི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་སྒྲོ: སྒྲོན་ ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ བྱུང་ངོ་། །སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ ི་ཞིང་དེར་ བཅོམ་ 
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༄༅། །དང་བུ་མོ མོ་མཛེས་པ་རྣམས། ། ། །ཉེན་ མཚན་དགོད་ཅིང་རྩེ་ འཇོ་འཁྲིག་པ་དག །ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་དུ་མ་ སྙོན་པར་བྱེད། ། །ལ་ལར་ ཡིད་ འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སྨྱད་པ་དག །རྣམ་པ་བརྒྱར་ ཡང་ཞྡགས་ཤིང་ 
འཁྲུག་པར་ བྱེད། །དེ་ །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མས་འབད་པ་ ཡིས། །བྱང་ ཆུབ་ལམ་ ལ་ ་བསྒྲིབ་པར་ བྱེད་པར་ གྱུར། ། ། །དེ་ ལྟར་ བདུད་དེ་ འབད་ པ་བྱེད་པ་ ་ལ་ཞུགས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔའ་ བའི་སྙོཿ 

མངོན་ ་དུ་གྱུར་ ནས། ཀྱེ་མའོ་བདག་གིས་བདུད་འདི ་མ་བཏུལ་ན། འདི་ ཡང་སྨྲ་གོང་ པར་མི མི་འགྱུར་ཞིང་། ། ཐེག་པ་ལ་གསར་ དུ་ཞུགས་པའ་ འི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དག་ཀྱང་། ། བྱང་ཆུབ་ལ་ ནུར་བར་ གགས 
་ ནི་དུས་ལ་བབ་ པོ་ ་སྟམ་ཏེ། རུ་འཕུལ་ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱིས། ། བདུད་ཤུགས་འཆང་གི ་འགུལ་དུ་ཁྱིས་རོ་ རུལ་པ་ཞིག་ བཏགས་ནས། བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བདག་ཉིད་ བདུད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་གཞན་ འཐྲུལ་དབང་ བྱེད་ཀྱི་ 
ྭ། བདུད་ ཀྱི་གནས་༔ སུ་སོང་ཏེ། ལྷའི་བུམོ་ཁྲི ཕྲག་དགུ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ བཀོད་ནས་ བླན་  མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེ། སླར་ཡང་བདུད་ཀྱི་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ འདོད་ པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ ལྔ་ལ་ སྤྱོད་ ཅིང་། ། ། དགའ་མགུ་བརྩེ ་བར་སྤྲལ་ ཏོ། །དེ་ནས་བདུད་ཤུགས་ འཆང་མགུལ་དུ་ཁྱི་ རོ་བཏགས་པ་དེ་ མཐོང་ཞིང་། མེད་པར་བྱ་བ་ཡང་ མ་ནུས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ། མྱུར་བར་རང་ གི་ གནས་སུ་སོང་ 


༄༅། །བློང་པོར་གྱུར་པ་མཐོང་ནས། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྨྲས་པ། བདུད་ཤུགས་འཚང་ནི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་སྡེག་པའི་རོས་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
ལྟོས གང་ན་སྡེག་པའི་རང་སེམས་སྲེག་པ་དག །དམྱལ་བའི་མེ་ལྕེ་འབར་བས་ཕོག་པ་བཞེན། །བསྟན་པ་ཉམས་ནས་སྨད་པའི་གནས་འགྱུར་ཏེ། །ཤུགས་འཆང་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་བཞིན། །དེ་ནས་ 
ྲ ལྷའི་ཐུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྨྲས་པ། ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་དཔའ་བའི་སྟོབས་བདུད་ཤུགས་འཆང་འདི་བདག་ཅག་གི་གནས་ལ་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བྱེད་ན། བདག་ཅག་གཅེས་པར་མི་ 
ྭུ འགྱུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བའི་སྟོབས། །ཇི་ལྟ་ཐུའི་ཟྫུ་འཕྲུལ་འཕྲུལ་བྱས་ཏེ། །ཤུགས་འཆང་གནས་ལས་རབ་མཆོག་མཆོག་གྱུར་པའི། །བདུད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
¡ཱ ཆེན་ཆེན་པོ་དང་། །དབང་བསྒྱུར་བདུད་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་བྱས་ནས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞིང་དེ་ཐལ་བར་བརླགས། །ཞིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་གྱུར་ཏེ། །མཐོང་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྐྲག་འགྱུར་ཞིང་། །མི་ 
རྟག་འདུས་ཤེས་མངོན་དུ་རྙེད་པར་བྱས། །དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་དེ་དང་བདུད་ཀྱི་གནས་དེ་ཞིག་ཅིང་འཐོར་བ་བདུད་ཤུགས་འཆང་གིས་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་བདག་ཀྱང་ཡུན་མི་རིང་པར་ཁོ་ནར་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་ 


¬... 


འ །ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། སྙམ་དུ་ཡིད་སྐྱོ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་འཇིགས་སྒྲག་ཅིང་སྤུ་ལོང་ལོང་པོར་ ར་ནས་སྐྱབས་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་ནས་འདི་སྐད་ 
¦ ཅེས་སྨྲས་སོ། །མཁས་པས་མགོན་མེད་མགོན་མཛོད་རྣམ་པར་ལྷུང་ལས་གྲོལ་བར་མཛད། །བྱིས་པའི་ངོ་བོ་བདག་གིས་མི་དགེ་གང་བཀྱིས་མི་རྟག་པས། །སྲིད་པར་འགྲོ་བ་གང་གནོད་རྟག་ཏུ་མ་ལུས་མཐོལ་ 
! ཞེང་མཆིས། །རྣམ་འཇིག་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་མགོན་སྐྱབས་བཀྱིད་མ་མཆིས། །རྣམ་པར་འཇིག་ཆོས་ཀུན་རྟག་རྣམས་སྤངས་བདག་ཀྱང་མ་གྲོལ་བ། །འདི་ལྟར་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག་དཔལ་སྟོབས་ + 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྲུས། །བརྟགས་པས་སྐྲག་ཅིང་ཉམས་པ་དེའི་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ཅན། །ང་རྒྱལ་རྣམས་སྤངས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་ཞུགས། །གང་གི་བདུད་འཇིགས་ཡོངས་སྤངས་འདི་ 
ལྟར་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྒྱལ་སྲས་མཁས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་པ་ག་ལས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་འཆང་དུལ་བར་རིག་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ། 
ˆ གོགས་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་གེགས་མ་བྱེད་ང་རྒྱལ་སྤོངས། །སྲིད་ཀུན་མི་རྟག་ཡོངས་སུ་འཛིན་ལ་མངོན་པའང་ཞེན་པ་མཐོང་། །སེམས་ནི་མངོན་པར་དད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤེས། །སེམས་ཅན་ 
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ཟླ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིས་ཆོས་འདི་ཞུན་ལ་བྱེད་པ་པོ། །ལས་དང་རྣམ་སྨིན་མི་མཁས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་འཚིང་། །ཇི་ལྟར་སླུད་མདུད་གཟིངས་པའི་སྒུད་པ་རྣམ་གྲོལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་མ་ 

` ཀགྲུལ་ཆོས་ལ་ པ་འདོད་ཆགས་བཅས་མཐོང་འཆིང་། ། །དེ་ཡིས་སྡུག་ བསྔལ་མྱོང་ཏེ་འདིར་ནི་ སྡུག་བསྔལ་ གང་ཡང་མེད། །གང་དག་རྒྱལ་ བའི་གསུང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ མེད་ཡི ཡིད་དེ་ འཆིང་མེད། ། ། །དེ་ནི་ ནི མྱྱ་ངན་ཊ འདའ་ཞིང་ 
¡ འདའ་བ་ དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ ་ལྟར་ བསྟན་པ ་པ་ལ་ བདུད་ཤུགས་ ་འཆང་རབ་ཏུདགའ་ ཞིང་ཆོས་མཐོང་བར་ གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དཔའ་ བའི་ སྟོབས་ ལ་ གུས་པའི་ དབང་གིས་མཆོད་པ་ དུ་མ་ 
ཀོ བྱས་ཤིང་། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ འཇིག་ རྟེན་སྒྲོམ ྒྲོན་ཿ ་མའི་ དྲུང་དུ་སྟོབས་ དང་ལྡན ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྤྱད་ཿ པ་ སྐྱོད་ པར་ ང་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །རྒྱལ་ སྲས་དཔའ་ སྟོབས་] སྙིང་རྗེ་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ་ཡི། ། །ཤུགས་ ཀྱིས་ཤུགས་ འཆང་བདུད་ ཀྱི་ 
ཤུགས་བཟློག་ནས། །བླ་མེད་བླ་མ་ཐེག་ཆེན་བྷོ་གྲོས་ལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་མཆོག་འཇིག་ཉེན་འདྲེན། །སྒྲོན་མས་སྒྲོན་མེ་བཞིན་དུ་སྒྲོན་གྱུར་པས། །གསལ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ 
ཅེས། །དེང་སང་ན་ཡང་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། །ཕྱོགས་སུ་གསལ་བར་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་གྲགས། །གང་གིས་འདོད་ཁམས་གྲགས་པ་བདུད་ཀྱིས་དྲེགས། །བཅོམ་ནས་ཞུམ་ཞིང་ཞི་བར་ལྡན་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་ཉིན་ 


536 


། །མོའི་དབང་ཕྱུག་སྐར་མ་ཡི། །དྲུང་དུ་འོངས་པ་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་འདྲ། །དེ་བས་འདིར་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །བདུད་སྟོབས་བཅོམ་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོབ་པས་ནི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་ཅིང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་འཛུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་ 
4 ེས་ཀྱ་རྡེ་འདི་ནི་ད་ལྟར་བདུད་སྡིག་ཅན་བཏུལ་བར་མ་ཟད་ཀྱི། སྔོན་ནས་བདུད་ཐམས་ཅད་བཏུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ུ དཔའ་བའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་དགུ་བཅུ་དགུ་པའོ།། །སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཉུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་པ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའེ་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ 


ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུདག་ཅིང་ཞེ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་གཡོ་བ་མེད། །འཇམ་ཞིང་ངེས་པའི་ངག་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། ། 
ཐཱེ ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན། །འཕགས་པའི་ལྷ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བའི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་གཏམ་པར་གྱུར། །དེ་བས་ཞིང་གི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གྲགས། །དེའི་ཚེ་སངས་ 
! རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗིད་དྲག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་མཐུ་ཆེན་མ་སྨད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ 
ཤཿ ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །དེ་ནི་མཐུ་ཆེན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་སྣང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཞན་དོན་ 

 ཡོངས་སུ་སྨྱོད། །སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་བྱ་བ་ལ་དུབ་པར་གྱུར་པ་མེད། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་མཐའ་གཏུགས་གྱུར་པས། ། 
སེམས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ཆེ། །ཏིང་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ། །རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པར་གྱུར་ཞེས་གྲགས། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ 


༄༅། །ཅན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་དུས་ལ་མཁས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྡེད་དྲག་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ྲ དུ་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་རྐང་པ་བཞག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦ་གོང་པར་གྱུར་ཅིང་། ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་། འོད་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། །གང་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེར། །དེ་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དགའ་ཞིང་མགུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱུར། །གསེར་ 


གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་ཐུར་འབར་བའི་འོད། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ། །རེག་པའི་ཡུས་སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ་གྱུར་པའི། །འོད་འདི་ལྷའམ་ཀླུའམ་ནོར་བུའམ། །མཐུ་ཆེན་གང་ལས་གྱུར་ཞེས་ཡ་ 


ཅི) 
539 


$. 


མཚན་སྐྱེས། །ཡིད་ཀྱང་རབ་གཡོས་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བལྟས། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིེན། །གསལ་བར་སྟོན་ཅིང་ཚིག་འདྲི་ཐོས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ཞེང་འདི་དག་ནེ་དེ་ 
རཱ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣང་པས་ཁྱབ། །སེམས་ཅན་སུ་དག་རྒྱལ་པོའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་གང་འདོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཀུན་མཁྱེན་མཐའ་ཡས་སྨྱན་མངའ་བ། །བདག་གིས་ 
! མངོན་སུམ་མཐོང་པར་ཤོག་ཅེས་འདིར་ནི་གུས་པའི་ཚིག་སྒྲོས་ཤིག །དེ་ནས་ཞིང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཐོས་ནས་བར་སྣང་ལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་ 
/ གཤེགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྡེད་དྲག་པོའི་སེམས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
སུ དང་མཐུན་པའི་སྦྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྙོང་དག་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏོ། །སེམས་ཅན་རེ་རེས་སྤྲུལ་པ་རེ་རེ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་གཞན་ནེ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་ 
-5 བརྗེད་དྲག་པོས་ཉི་མ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ 


༄༡༣༥ 


༈ །དེ་ནས་བར་སྣང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྗེད་དྲག་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །སྒྱིད་ཡུག་པར་མ་བྱེད་པར་རེ་ཞིག་ 
ཟད་རིང་དུ་སོང་ཞིག །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟེ་བརྡེད་དྲག་པོའི་ལུས་ཀྱི་ངལ་ 
སལ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་མཐུ་ཡིས་ནི། །སྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཕ་རོལ་སོང་། །དེ་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
† །གྲུབ་པའི་ལྗོན་ཤིང་གསལ་བར་མཐོང་། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་རྒྱན་བཞིན་དུ། །རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའེ། །རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་མཛེས་པ་དེ་མཐོང་ཏེ། །དེ་ཡི་ཕ་རོལ་རྒྱལ་བའི་ 
་ཟེར་མཐོང་། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་ཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་གཙུག་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་མཐའ་ཡས་དེ་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ། ཐུགས་ལ་དྲི་མ་བྲལ་ 
སྦྱོར་བ་སྦངས། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་འོད་ནཾ་ཅི་འདྲ་བ། །འདི་ལ་ཨུལ་གྱི་མཐའ་འདི་རྗེས་སུ་འཇུག །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། དེའི་ཚེ་བར་སྣང་ལས་ 


1)789:282-ཨ རྗེ རྨི 
-3' ཌྷ ཤཱ ཤ 
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-÷ ༄༅། །རིན་པོ་ཆེ་ སྣ་བདུན ་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ཞེ ཞིག་བྱུང་ཏེ་ཌ ཁང་པ་ བརྩེགས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ བྱུང་ལ་ དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི་བརྲིད་དྲག་པོ་ དེ་ལ ལ་ ཚིག་སུ་བཅད་ དེ་བཀའ་ 
± སྙུལ་པ། གང་ དག་ང་ཡི རྐང་པ པའི་ དྲུང་འདུག་ དང་། །གང་ ་དག་ ཡུལ་ འདི་ ཡི་ནི་མཐར་ འདུག་པ། པ། | །ཐམས་ཅད་ ང་ཡི ་སྒྲ་དག་ཐོས་གྱུར་པ། ། ། །དེ་ཡི གྲུབ་པ་: ཐམས་ཅད་ ཤེས་གྱུར་ པ། །སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ 'ཏན་ཆོས་ 

@ ནི་མ་འདྲེས་པ། ། །བསྟན་ པ་འདི་ལ 'སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་བདེན། །ཨུལ་གྱི་རང་བཞིན ་ཡུལ་ གྱི་དངོས་དང་ ་བཟོ། །དེ་བཞིན་ ཡུལ་གྱི་ཚིག་དག་ ཀུན་ ་ཐོས་སོ། །རྒྱལ་བ་ང་ཡི་ དྲུང་ འདིར་ སེམས་ཅན་ དག །ཚིག་འདི་ 
ཤཱ ཐོས་ནས་དང་བར་མི་འགྱུར་མེད། །ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ལ་གནས། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་ ལོ མི་འགྱུར། །གང་དག་ཉན་ཐོས་ལྷན་ཅིག་ཐུན་མོང་པའི། །དེ་དག་མ་ཡིན་འདི་ནི་རྣམ་འདྲེན་ 
' ཆོས། །རྒྱལ་བ་གང་ལ་རབ 'ཏུ་སེམས་དང་བ། །བདུད་ ྱི་སྐྱན་ བཅོམ་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྟན་ པ་ ཐོས་ནས། ། དེའི་ཚེ ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟི ་བརྡིད་ དྲག པོས་དེ་ལྟ་ཐ བུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་བསྟན་པའི འི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མུ་མེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པའི་འོད་ཀྱིས་རེག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་གོ་བར་བྱས་སོ། །རྒྱུ་དེས་སེམས་ཅན་ 


རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ གྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྡོང་པོ་བཟོད་ པའི་ཡལ་གས་ ཤིན་ ཏུཕྱེ་ཞེང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུན་ ན་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བསམ་གཏན་ གྱི་འདབ་མས་ 
ཀུན་ནས་ ཀླབས་: ་ཤིང་ཤེས ས་རབ་ཀྱི་མེ་ཏོག་རབ ་ཏུགསལ་བ་ཐབས ་མཁས་པའི་ དི བསུང་རབ་ ཏུ་འཕྲོ་ བ་ཅན་ སྨོན་ ལམ་ གྱི་འབྲས་ བུ་མངར་བས་ 'ཀུན་ཏུ་གཡོགས་ཤིང་སྟོབས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་ཅན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན ་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ སེམས་ཅན་ གྱི་ཉོན་ མོངས་པའི་ནད་༣ སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ དེས་སྐྱེས་པའི་ རབས་ རྒྱ་མཚོ་ དཔག་ „ 
ཏུ་མེད་པ་བསྟན་ནས། རང་གི་ སྒོན་ ལམ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་ པ་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ 
འོད་ སྲུངས་བསྐལ་པ ་བཟང་པོ་འདི་ལ་དྭགའ་ལྔ ལྡན་; གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་པ་ མཛད་པ པའི་ཚེ ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་དགའ་ལྡན་ གྱི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། 
` དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ལས་གནས་གསུམ་གྱི་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་བསྟན་ཏེ་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲག་གོ །བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རུ། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་རབ་ བསྒུལ་ 


༤ རོ 


༄༅། །ནས། །སྐྱེས་རབས་རྒྱ་ མཚོའི་འཕྲེང་བ་སྟོ: སྟོན 'བྱེད་པ། །གནས་འ ་འདི་ དི་ཀླ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོ' ཁྱོད་ ལ་མངའ། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རླུང་དཔག་ གཡས་ཉེར་ འབབ་ ཅིང་། །ཡོན་ཏན་གནས་དང་ ནགས་ཀུན་བསྐྱེད་ 

„ བྱེད་པ། །འཕེལ་ འགྲིབ་མེད་ པའི་ ཐུགས་ སུ་རོ་ ་ཅིག་ པ། །རྒྱལ་° བའི་སྲས་ མཆོག་ ཀླ་དབང་ མཚུངས་མེད་ མཐུ། ། །ཉིན་ མོར་བྱེད་ དང་མཚན་མོ མོའི་ གསལ་ བྱེད་ ནི། །མཁའ་ ་ལ་གསལ་མཚུངས་ མཚུངས་པ་ མེད་ 
{ གསལ་བ། ། །འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་པདྨ་འཛུམ་ བྱེད་ལ། །གཞན་ནི་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་རབ་ གསལ་ བྱེད། །དེ་བས་ཁྱོད་ ཐུགས་ དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྟིགས་ དུས་མཆོག་ གི་པདྨ་དགོད་པ ་བཞིན། །རྒྱལ 

± ཁལའི་སྲས་ གཞན ་ཞིང་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས། ། དག་ པའི་ ཀུ་མུད་ཚལ་° རབ་རྒྱས་ བྱེད་ཅེས། ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ གསུང་རབས་རྔ་ སྒྲའི བྲག་ཆ་ལས། ། །གསལ་བར་ གྲགས་པ་ཐོས་པ་ བཞིན་ དུ་གྱུར། ། ། །དེ་ བས་ཁྱོད་ལ་ བདག་ 
ལེ གིས་རྣམ་ ཀུན་ཏུ། །ལྷག་ པའི ་ཡོན་ཏན་མངའ་བར་ གྱུར་ པ་ སྟམ། ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ ་ཏོག་ ་དཀར་ པོ་དེ ་དགའ་ ལྡན་ གྱི་གནས་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོ་ སྤྱོད་པ་དཔག་ ཏུ་མེད་ པས་སེམས་ཅན་ 

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མངོན སུམ་དུ་གྱུར་ ཏེ། གང་ངས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་ཡོངས་སྲ་འཁོར་བ་ན་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་དང་མགོ་དང་མིག་དང་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་གཏོང་བ་ 


དང་ཤིན 'ཏུ་གཏོང་བས་ཡོཿ ངས་སུ་གཏོང་པ་ དང་། དཀའ་བའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ '་གནས་པ་ ་དང་། གཞན ཱགྱིས་སྦྱར་ཏ བའི་ བསྟེན བཀུར་མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་བཟོད་ པར་བྱས་པ་ དང་། རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་: མེད་ པའི་ སྤྲོ་བ 
དང་། འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ མ་ཆགས་པར་གཞན་ གྱི་དོན་ ལ་བརྩོན་པའི་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས 'ཅད་ ལ་སྙིང་རྗེ་ བསྐྱེད་ནས། ཨེ་མའོ་ འདི་ ལྟར་ འཇིག་རྟེན་ འདྲེན་ པ་མེད་པ། 
སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་མེད་པར། ། སྙིགས་ མ་རྣམས་ལྔ་ ་དང་བཅས་ པ་ '་རྣམས་ལ་ མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ །སྒྲལ་ བ 'དང་མ་ གྲོལ་ བ་རྣམས 'གྲོལ་བ་དང་ དབུགས་མ་ ཕྱུང་པ་ རྣམས་དབུགས་ དབྱུང་བ་ དང་། ། ཡོངས་སུ་མྱ ངན་ 
ས་མ་ ཡུས མད རྣམས་ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་ འདའོ་ ཤེས་ཡུན་ རིང་པོ་ ནས་ བསམས་པ་ གང་ ཡིན་ བཔ་ ནི་ དུས་ལ་བབ་ ཕོ་ སྟམ་ དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ ཚེསྔོན་གྱི གྱ སྨོན་ 1 དང་། །ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ པ་ རྣམས་ཀྱི་ 

།ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ན ་རོལ་ མོ་ལས། ། །སྒྲ་འདིས་གསལ་བར་ ཡོངས་སུ་བསྐུལ། །བསྲོད་ ནམས་རྒྱ་ ་ཆེན་ཚོ་ ཚོགས་མངའ་ འ་དྲན་ རྟོགས་ དང་། །བློ་ གྲོས་མཐའ་ ཡས་ ༈ཤེས་རབ་འོ འོད་མཛད་ ཅིང་། །མཚུངས་མེད་ 
བས་མངའ་ མཐུ་རྩལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དགོངས་པར་མཛོད། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ ི་རེས་ས་བསྟན་ཅེངཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཌྷ 


])89:819-ཏུརྩཾངྷ2ྲི&/‰ 


ཤའ 


། „ །བྱམས་ང པ་ རྒྱལ་ཚབ 'དུ་དཔང་ བསླུར་ཏེ། ། རིགས་ དང་། དུས་དང་། ཡུལ་དང་། རྒྱུད་དང་། ཡུམ་ལ་ གཟིགས་ པ་ མཛད་ ནས། འཛམ་བུའི་ གླིང་འདིར་ སྟིགས་ཊ མ་ལྔ་དང་ལྡན་ པའི་ དུས་སུ་ཤཀུའི་ 
ྒ( རྒྱུད བུརམ་ཤི ང་པའི་ཉི་མའི་ རུས། : ཡུལ་དབུས་ ཀྱི་སེར་སྐྱའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ ཕོ '་ཟས་གཙང་མ་དང་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཛྲུལ་ཆེན་མོ་ མོ་ལ་ ལ་གཟིགས་ པ་ ཿམཛད་ པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཝེ དཔྱིད་ ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ གི་ཚེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ སྐར་མ་ ་རྒྱལ་ ལ་བབ་པའི་ དུས་སུལྷ་ རྣམས་ཀྱི་ང དབང་པོ པོས་ཡུམ་གྱི་ ལྷུམས་སྦྱངས་ཤིང། སུམ་ གསོ་ སྦྱོང་བ བླངས་པའི་ ལྷུམས་སྲ་ཞུགས་པ་ ་མཛད་ དེ་ འཇིག་ རྟེན་ གི །ཁམས་ 
ཟའ ཐམས་ཅད་ ང་བ་ ཆེན་པོ པོས་ཁྱབ་པར་མཛད་ ཅིང་དབང་པོ་ ་དང་ བཅས་པའི་ ལྷ་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ པར་གྱུར་ཏོ། ཏོ། །གདེངས་ཀ་ ཅན་ གྱི་ མཐུས་བསྐྱོད་ པའི། །ཆུ་ཡང་མཁའ་ལ་ བསྐྱོད་ པ་ལས། ། །མཐོང་ཞིང་ནུབ་ 

` མོའི་ཟླ་བ་བཞེན། །འདིར་ ཡང་མཚུངས་པར་ གྱུར་པ་འདྲ། །གང་ཚེ་དཔལ་ལྡན་མཉམ མེད་ཉེར་ གཤེགས་པ། །དེ་ཚེ་ འཇིག་ རྟེན་སོ་ སོ་སོའི་ གླིང་བར་ན། ། ། །མུན་ ན་གྱིས་ཁེབས་གྱུར་ཕྱོ ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གསལ་སྣང་འབྱུང་འགྱུར་ འདི་ན ་ཆོས་ཉིད་དོ། །གང་གི གི་ཚེ་ ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན། ལྷ་མོ་ སྒྱ འཕྱུལ་ཆེན་མོཿ མོས་རྨི་ལམ་བཟང་ལོ པོ་དག་མཐོང་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ལ་ གསོལ་བ་ ལྷ་གསན་ དུ་གསོལ། གླང་པོ་ཁ་བ་ དྭངུལ་ 


མདོག་མཆེ་བ་དྲུག །རྐང་ལག་རབ་མཛེས་མགོ་བོ་དམར་སྡུག་པ། །འགྲོས་བཟང་ཡུས་ཚིགས་རྡོ་རྗེ་བཞིན་བརྟན་པ། །གླང་པོའི་མཆོག་ཅིག་ཁོང་དུ་སོང་སྟམ་བྱེད། །དེས་ནི་དེ་འདྲའི་བདེ་བ་བརྒྱ་ལམ་ 
; ནའང་། །མ་མཐོང་མ་ཐོས་མྱོང་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །ཡུས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སེམས་ཀྱང་བདེ་གྱུར་ནས། །བསམ་གཏན་མཉམ་པ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར། །ཞེས་ཅི་ལྟར་རྨིས་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
[ཐམ་ཟྲེ་ནམས་ལ་དྲིས་པ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་ཏེ་འབོར་ལོ་བསྒྱུར་བའམ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིགས་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྨྲས་ཤིང་སེམས་རངས་པར་གྱུར་ཏོ། །གང་ཚེ་ཐུབ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ 
¿ ལྷུམས་ཞུགས་པ། །དེ་ཚེ་ལྷ་རྣམས་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསྲུངས། །ཚངས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱེད། །གཞལ་མེད་དབྱིབས་ལེགས་རིན་ 


÷ ༄༅། །གྱུར་པ་མེད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གནོད་པ་བྲལ། །མགུ་བའི་སེམས་དང་དགའ་བའི་ཡིད་བདེར་གནས། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཟད་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ། །དེ་ཚེས་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ 
„ ཆོས་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུམས་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དུ་མས་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནི་མཛད། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མས་ཀྱང་སྡུག་འཕོངས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་གཏོང་། 

| དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྔ་ལྟས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བྱུང་ཏེ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་ 
ཤཱི འཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཙའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ། བདག་གི་བསམ་པ་གང་ལགས་གསོལ་གྱིས་གསན་དུ་གསོལ། །ཡུན་རིང་ཐལ་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ 
 བློ་སྐྱེས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་བཀྱོན་ཞིང་ཕྲ་དོག་མི་མངའ་ན། །བདག་ནི་རྩེན་ས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མཆི་བར་གསོལ། །ས་ལའི་ཤིང་ལྗོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་། །མྱུ་གུ་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་ཏེ། །རྨ་བུ་ཁུབྱུག་སྣ་ 
ཚོགས་རྣམས། །གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་སྒྲ་སྙན་འབྱིན། །སྐྱེད་མོས་ ཚལ་དུ་མཆི་བར་རིགས། །ལེགས་པར་བཀའ་ཡུང་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་ལྷ་མོའི་ཚིག་དེ་སྐད་ཐོས་ནས་མགུ་བའི་ཚིག་གིས་མུར་དུ་ 


འཁོར་རྣམས་ལ་ སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ ོགས་ལག་ཞམཔའིཚལ་ར་གྱབ ། །རོ་སྔོའི་མདོག་ཅན་སྤྲིན་གྱི་ཁ་ དོག་མ མཐུན་གྱུར་པ པའི། ། །གླང་པོ་ སྟོང་ཕྲག ཉཾ ཤུ་མྱུར་དུ་བཏང་ བར་གྱིས། །ནོར་ བུས་རྣམ་པར་ 
སྤྲས་ཤིང་གསེར་གྱི' དྲ་བས་སྨྲད། །རྒྱུལ་ ཕོའི་བཅིབས་པ་རླུང་ལྟར་མགྱོགས་ པའི་ཤུགས་ ལྡན་པ། །དངུལ་དང་ཁ་ བའི་གདོང་འདྲ་ རྔ་རྡོག་ ལྕང་ལོ་བཟང་ ། །རྟ་མཆོག་ སྟོང་ཕྲག ་ཉི་ཤུ་བགྲངས་པ་ པ་མྱུར་དུ་བསྟོད། ། 
སྒྱེས་བུ་བརྟུལ་ཕོ ཕོད་གཡུལ་ ལ་མོས་ཤིང་འཐབ་ན་དཔའ། །མདའ་ གཞུ་རལ་ གཾ ་མདུང་ཐུང་ཞགས་པ་ ་མཚོན་ ཆ་ ཆ་ཐོགས། །།སྟོང་ ཕྲག་ཉི་ཤུ་བགྲངས་པ་མྱུར་དུ་བཤམས་ གྱིས་ལ། ། སྒུ འཕྲུལ་འཁོར་ ་དང་ བཅས་པ་ 
བག་ ཡོད་ བསྲུང་པར་ གྱིས། །དེ་ལྟར་བཤམས་ནས་མྱུར་དུ་ང་ལ་སྦྲན་པར་གྱིས། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ བསྒྲོ བ་ ་བཞིན་ དུ་འཁོར་ རྣམས་ ཀྱིས་ལེགས་ པར་བཤམས་ནས། དཔྱིད་] ཀྱི་ དུས་ཀྱི རྒྱལ་དང་ འཛོམ་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ ཀྱེ་སྔ་དྲོ་ ་བཀོད་ པའི་ཁྱད་པར་ དུ་མས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་ལྷུ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ཆེན་མོ མོ་ལུམ་བི་ནའི་ཚལ་དུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་སོ། ། །དེ་ཚེ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། ། སེར་ སྐྱའི་སྒོ་ 'དུང་ཕྱིན་པ་དང་། །ཚངས་ 
 ཁའི་བུ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། །ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་སྟན་ འབྱིན། །དེ་ཚེ་ཤིང་རྟ་རིན་ཆེན་མཆོག །ལྷའི་གོས་ཀྱིས་ལེགས་བཀབ་ཅིང་། །གཡེར་ཀའི་དྲ་བ་མཆོག་གིས་བཀབ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 


ོ་ལོ་ལོ་རོ་ོ 


བུལ་པོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུས་པ་བཞེན། །ཡིད་ནེ་དགའ་བས་དྲངས་པར་གྱུར། །སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཆོད་ཕྱིར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འཕྲེང་ཅན། །དེ་ 
ཡི་མཐུ་ཡི ས་བཟློག་པ་འདྲ། །དེ་ནས་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཤིང་རྟ་མཆོག་ལ་བབས་ནས་འཆག ་ན ་དགའ་བའི་བ དེ་བ ་རྗེས་སུ་མྱོང་ཞིང་། དེ་རིམ་གྱིས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོ་ ག་བླ་ ཀྟི་ དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་ངོས་ 
ལ་སྣང་བའི་གློཿ ག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟ་ བུའི་ཡན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་མཛེས་པ། གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་ བླ་ཀྱའེ ་ཡལ་ག་ནས་བཟུང་ཏེ། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མའི་བློ་གཡས་པ་ནས་དྲན་ 
དཱུ བཞིན་ཤེ ས་བཞིན་མངལ་གྱི་དྲི ་མས་མ་གོས་པར་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཆེ་ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་དང་། མི ་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་ པ་གཉིས་ ཀྱིསགོཿ ས་ཀྭ་ཤི ་ཀའི་སླེབ་མོས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླངས་སོ། །དེ་མ་ 
པཿ ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ལ་བབས་པ་ན་པ དླ་ཆེན་པོ་ཅིག་རང་བྱུང་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་བཞག་སྟེ་སྲེ ང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ཕྱོགས་རྣམས་སུགཟིགས་ནས་ཤ ར་ ཕྱོགས་ སུ་གོམ་པ་བདུན་བོ་ ར་ཏེ་སེམས་ 


-ཌ༡1 


སི2ཏུ་ཚཱཾ་ལཱ2ཇི1‰ 


ཌཱ 


- །ཅན་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་ བྱའོ་ འོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ ་བདུན་བོར་ནས་འགྲོ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ གནས་སུའགྱུར་བར་ ཀྱའོ། ། ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ངའི' སྐྱི 

བ་མཐའ་མ་ནི ་འདི་ཡིན་ནོ་ ་ཤེས་པ་དང། ཀྱང་ཕྱོགས་སུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་བརྒལ་བར་བྱའོ། འོ་ཞེས་གསུངས་པར་ གྱུར་ ཏོ། །གང་ཚེ་ རྣམ་འདྲེན་བལྟམས་པར་བྩ གྱུར་པས་ས་ནི་ རིར་བཅས་ཤིན་ཏུ་གཡོས། །ཉིན་ 
,4ླ མོར་ བྱེད་ པས་སྣང་བར་ནུབ་མིན་གླིང་བར་ རྣམ་ཀྱང་གསལ་བར་གྱུར། །ཚང་སོོ སོགས་ལྷ་རྣམས་བླ་མ་ དེ་ལ་ ཿ་བསྟོད་ ཅིང་ ང་མཆོད་ པས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རྒྱ་མཚོའི་ ཀླུ་དབང་ ཚོགས་རྣམས་སྤོས་ཆུས་རྐང་ གཉིས་ 
¦ གཙོ་ལ་ སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། ། །བྲམ་ཟེ རྣམས་ཀྱས་ས་བདག་མཆོག་དང་ རྒྱལ་བའི་དབང་ ་པོར་ ར་ལུང་སྟོན 'བྱེད། ། །གོོང་ཁྱེར་ མཆོག་གི་དཔལ་རྣམས་རྒྱས་པས་བཀོད་ མའི་ཆུ་བོ་བཞིན་ དུ་འཕེལ། ། ། །དེ་ཚེ་དོན་ རྣམས་གྲུབ་ 
' བོ་ཞེས། ། ། །དེའི་ཿ མཚན་གྱི །ཀྱད་པར་ཀྱང་། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་ཉེན །ཁམས་འགེངས་པའི། ། །ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བཞིན་ དུ་གྲགས། །དེ་ དེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་ནག་ པོས་ཀྱང་། ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་སྟབས་ ཀྱིས་ཉེར་ཟྦ སོང་ཏེ། །འདི་ནི་རྒྱལ་ 
དབང་འགྱུར་རོ་ཞེས། །དེ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་གྱུར་ཏེ། །གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆར་པའི་རྒྱུན་བཞེན་བབ 'གྱུར་ཏེ། །གདུང་བའི་ སྙན་ངག་བརྡོད་ཞེས་ 


༄༅། །གྲིའི་ཐབས་འཕོངས་དང་གྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་རིགས་བྱེད་དུ་མ་ཡང་མཁྱེན་པར་བསྟན་པར་མཛད་དོ། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་མཐུ་མངའ་བ། །དེ་ 
ཡང་འཇིག་རྟེན་དོན་དུ་མཐུན་འཛུག་ཅིང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པ་གསལ་བྱེད་དེ། །ཀུནྡའི་ཚལ་དུ་ཟླ་འོད་ཞུགས་པ་བཞིན། །དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་འཇིག་རྟེན་པད་མོའི་ཚལ། །དེ་ཡི་བློ་གྲོས་ཟུམ་པར་གྱུར་པ་ 
མ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་པའི་གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་ཉམ་ཐག་པར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབུགས་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་དུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཛམ་བུའི་ཤིང་ལྡོན་པ་མེ་ཏོག་ 
ང་ལོ་མ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ས་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ཏེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དེའེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ལྔ་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྲུ་ནམ་མཁའ་ལ་དོང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐད་ནས་འགྲོ་བར་མ་ནུས་པ་དང་། འོག་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ནས་གཞོན་ནུ་གཟི་བརྗིད་རབ་ཉུ་འབར་བ་མཐོང་སྟེ། འདེ་སུ་ཞིག་སྟམ་དུ་ 
སེམས་པ་དང་། ནགས་དེའི་ལྷ་མོ་ཞིག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་བྱུང་ཉི་མ་ཤར་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མཁས་པ་ཟླ་ཞལ་པདྨ་རྒྱས་འདྲའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་རབ་མཛེས་ 


®. ཅིང 2 
པཔ 


༨-ཤ1] 


¡ པ། ༈ལྷ་ ཀླ་གནོད་ སྐྱིན ་དྲཾ ཟས་མཆོད་པ་དེ ་ནེ ་བསམ་ གཏན་ དགོངས་ཤིང་ཚལ་ འདིར་ བཞུགས། །བསྐལ་པ་དཔག་ མེད་བསྲོད་ནམས་སྤེལ་པ་དེ་ ནི་མཐུས་རྫུ་འཕྲུལ་ སྟོབས་ བཟློག་གོ ། །དེ་ནས་ ས་དེ་ ་དག་ ས་ལ་ 
¦ བབས་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ན ནས། འཇིག་རྟེན་ཉོན་ ནེ་མོངས་མེས་གདུངས་པ། ། བསིལ་ མཛུད་ མཚོ་ཆེན་འདིར་བྱུང་སྟེ། །གང་ ་གིས་འཇིག་ རྟེན་ཚིམ་གྱུར་པའི། །ཆོས་དེ་འདི་ཡི་རྙེད་པར་ 
། འགྱུར། ༈ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པའི་ བསྟོད་ ནས་སོང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་ཡང་ གཞོན ་ནུའི་ ཕྱི་བཞིན དུ་སོང་ན་ དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པ་ མཐོང་ནས། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། རིི་ས་ལ་མེ་ལབ འདྲ་བ་ 
ྲ སྟེ། ། [ཟླ་བ ་སྐར་ མའི་ འི་ཚོགས་ན་ འདུག་པ་ བཞིན། །གཟི་ 'བརྗིད་ རབ་འབར་བསམ་ གཏན་ བྱེད་མཐོང་ན། །ང་ཡཾ ་ལུས་འདི ་ཤིན ་ཏུ་འདར་བར་གྱུར། ། ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ལ་ བལྟས་པ་ན། 
སྒ ཤིང་གཞན་ གྱི གྲིབ་མ་ཤར་ དུ་བབ་ ཀྱང་། །འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ སྐུ་ལས་མ་ གཡོས་པ་ མཐོངནས་ ཞབས ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐུབ་པ་གང་ཚེ་ བལྟམས་པ་ དང་། །གང་ཆེ་འོ་ འོད་ ལྡན་བསམ་གཏན་མཛད། །འདྲེན་ 
པ་འདི་ ་ལྟར་ལན་ གཉིས་སུ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཞབས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་འཇིག་ རྟེན་པ་དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས: རྣམས་ཡོ ཡོངས་སུ་གདུལ་ བའི་ཕྱིར། རོལ་རྩེད་ 


༄། གསྒྱུར་ཏེ། །དེང་སང་དུ་ས་ན་ཡང་གླང་པོའི་ཤོངས་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཚེ་རྩིས་དང་ཡི་གེ་དང་། །བྱད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་སོགས་པ། །སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། །ཤྭཀྱ་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡིས། ། 
, ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་འགྲན་མ་ནུས། །དེས་ནི་ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་གྱུར། །འཕོང་གི་ལས་ཀྱང་ཉེར་སྟོན་པ། །གཞོན་ནུ་རྣམས་དང་ཀུན་དགའ་བོ། །ལྷས་སྦྱིན་མཛེས་དགའ་བེ་ཅོན་ཅན། །དེ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
; དང་གཉས། །བཞི་དང་དྲུག་ དང་བརྒྱད་ཀྱི་བར། །སོ་སོའི་སྒྱུ་རྩལ་རབ་བསྟན་པ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཚེ་རྒྱང་གྲགས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ལྕགས་ཀྱི་སླང་ ང་ཏ་ལ་དག །བདུན་ཕྲག་གཉས་ . 
ྣ དང་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་མིག་འབེན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་། །སེང་གེའི་འགྲམ་གྱི་གཞུ་བརྡུངས་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདའ་འཕངས་ཚེ། །ཀུན་ལས་འདས་ཏེ་ས་སྟེང་འདིར་ནུབ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནི་ཐུག་ཅེས་ 
` གག །དེ་བས་ཞི་གནས་གཞུཐོགས་ཤིང་། །སྟོང་པ་བདག་མེད་མངའ་རྣམས་ཀྱིས། །བདུད་རྣམས་མ་ཡུས་འདུལ་འགྱུར་ཞེས། །ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་སྙན་བསྒྲགས། །དེ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རོལ་ 
པ་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་གུས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ནས་ས་མཚོ་མ་དང་གྲགས་འཛིན་མ་དང་། རི་དྭགས་སྐྱེས་མ་རྣམས་འཁོར་ཉིས་ཁྲི་ཉིས་ཁྲི་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེ་དག་ 


„ ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི རིན་ པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་བཀོད་པ་ཚད་མེ མེད་ པ་ན་ བཞུགས་ཤིང་། ང་། བཙུན་མོའི ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་ སྒྲ སྒྲོགས་ 
རཱ པའི་ཚེ་སྒྲ་དེ་ལ་ཚིགས 'སུ་བཅད་པ་བྱུང་བ། སྡུག་བ བསྔལ་རྒྱུས་གང་སེམས་ཅན་ཆ མཐོང་ནས་ནི། །འགྲོ་ ་བའི་ དོན་དང་ སྐྱབས་ དང་ གནས་གྱུར་ ཞིང་། །ཕན་ བྱེད་ མཆོག་ དང་ དབུང་གཉེན གྱུར་ ཅིག་ཊ ཅེས། ། །བྱོད་ ཀྱིས་ 
རུ ནི་ སྨོན་ལམ་ དེ་སྐད་ བཏབ། །དགེ་བ་ ་བ་ དཔའ་ བོ་སྔོན་གྱི་ ཀི་སྤྱད པ པ་དང་། ། །འགྲོ་ཕན་བྱ་ ཞེས་སོ ་ལམ་བཏབ་དྲན་བྱོས། །།དེང་ནི་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་ དུས་དང་ ཚོད་ཡི ཡིན་གྱིས། ། ། །དང་སྲོང་མཆོག་ རབ་མངོན་པར་ ར་བྱུང་བར་ 
༈ །ཞེས་གྲག་སྟེ། དེ་ནས་ ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ ་བརྒྱད་ ཁྲི །་བཞི་ སྟོང་དང་། ལྷ་དུ་མ་ བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་མཛད་ དེ། མངོན་ པར་བྱུང་པར་ དགོངས་སོ། ། ། །དེའི་ཚེ་ གནས་གཙང་ མའི་ ལྷའི་ བུ་རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 

དཱུ བམས་དཔའ་ ཿ་བསྒྲུལ་ བའི་ཕྱིར་ ་གྲངཁྱེར་གྱི གྱི་ཤར་སྒོ་ ་དང་། ལྷོ་སྒ ་དང་ནུབ་ སྒོ རྣམས་ སུ་རྒས་པ་ 'དང་། ན་བ་དང་། ཤི ་བའི་ རྣམ་པ ་བསྟན་ཏེ། ་ཏེ། མཁྱེན་བཞིན་( དུ་འདུན་པ་ལ་ དི་བར་ མཛད་ ནས། སླར་ཡང་གསུངས་ 
པ། ཀྱེ་མ་འདི་ ་ལྟར་ན ་རྒས་འཆ ་བ་མེད་གྱུར་ན། །ཐུང་པོ་ལྔར་འཛིན་མྱ་ངན་ སྡུག་བསྔལ་ ཆེ་ཡིན་ན། །ན་ རྒས་འཆེ ་བ་རྟག་ཏུ་འབྲང་བ་ སྨོས་ཉི་: དགོས། །ཤིང་རྟ་སླར་ ཟློག་འདི་ ་ལས་ཐར་པའི་ ཐབས་བསམ་བྱ། ། 


༡ 
/ 


ཧྲ. ༨༡ ༤ ༨༤ ༨ ༤༽ 


ཱ མེད། དྲ ཞས་ཟས་གཙོང་མལ ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས་གཞོན ནྭ་ཞག་བདུན་ གྱི་ བར་ མངོན་ང པར་ 'ྒ པས ནི་ཿ ་འཁོ ར་ ་ལོས་ བརྒྱུར་ བར་ བུ རོ བལམ ལུང་བསྟན ་པ་ ་ཐོས་ ནས། ྣམཔའདི་ྟ་བུ་ག་གིས བྱང་ ཆུབ་ 
ཟམས་དཔའ་ བསྲུང་བར་ གྱུར་ཏོ། ཏོ། ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོཿ དོན་གྲུབ་བསླུང་པར་ བྱ་བའི ་ཕྱིར། །སེར་ སྒའི་གྲོང་ཁྱེར་ 'འབས་ དང་ར་བ་དུ་མས་ བསྐོར། །སྒོ་ དང་སྒོ་ ་འཕར་ ལྕགས ལས་བྱས་ཤི ང་དཱལ་ཐུས་བརྒྱན། ། 

. སྒཡ ་སྒྲས་ཀྱང་དཔག་ཚད་ གཅིག་ཏུ་གྲགས་པར་ བྱས། ། །སྐྱེས་ཐུ་ལག་ ན་ མཚོན་ ཆ་ ཐོགས་ པ་ སྒོ་ དྲུང་བཀོད། །གོ་ བགོས་རྟ་ དང་ གླང་པ་ པོ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀུན་ཏུ་འཛིན། ། ། །ཤཱཀྱའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་རྩེ ་ཅིག་ཉིན་ མཚན་ 
 ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། །གཅོང་རོང་དོག་པོའི་ཆུ་ལྟར་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །བཙུན་མོའི་འཁོར་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལྷག་པ་ཡིས། །སྒྲ་སྙནདྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་ཏུ་མས་མཆོད་བྱེད་པ། །ཇི་ལྟར་མིག་སྟོང་དགའ་ 
བའ་ཚལ་ན་གནས་པ ་བཞིན། ། ། །དེ་ལྟར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཀུན་ནས་བསླུང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ པར་ བྱུང་བའི་ དུས་ལ་བབ་པ་ན། བདག་ཕས་མ་གནང་བར་ མངོན་པར་ བྱུང་ 


། །མམི་རིགས་ སོ་སྙམ་ ་ནས། ཡབ་ལ་གསུངས་པ། བདག་ཀྱང་ ཡིད་ལ་བརྩེར་ ང་ལྡན་ ཞིང་། ། ། །ཁྱོད་ལ་མི་ ་གུས་མ་ ལགས་ཀྱིས། །འཁོར་ཿ བའི་རང་བཞིན་ངན་ མཐོང་ནས། ། ། །མངོན་ང པར་འབྱུང་བས་ 
གནང་བར་ མཛད། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་བཞིན དགུགས་ནར ་ཞེས་སྨྲས་པ། པ། གཞོན་ནུ་མི མི་གཤེགས་ སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་དགོས་པ་ རྣམས་ནི བདག་བ གིས་ སྦྱར་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ གསོལ་ པ་ན། ཡང་ 
སུངས་པ། གལ་ ཏི་ བདག་ མཆིར་མི་གནང་ན། །དམ་པ་བཞི་ཞིག་བདག་སློང་ངོ་། ། ། །རྟག་ཏུན་རྒས་ འཆི ཚི་མེད་ཅིང་། །རྒུད་པ་མེད་པ་དེ་སྩལ་ གསོལ། ། ། །རྒྱལ་པོས་ཚེག་དེ་ཐོས་ནས་ ལཱ དགའ་ཞིང་། དམ་པ་སྦྱིན་ 
པའི་མཐུ་མེད་ པས་སྲེད་པའི་ཤུགས་ ་བཏང་སྟེ་ སྨྲས་པ། ཕན་བྱེད་འགྲོ་བ་ཐར་བྱེད་རྗེས་སུཡི་རང་ངོ་། ། །ཁྱོད་] ཀྱིས་བསམ་ པ་རྣམས་ ནི་ཡོཿ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་ གྱུརིག་ཅེས་གནང་ ནས། དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཐུས་ལྷ་ཐམས་ ཅད་ འདུས་ཤིང་བསྐུལ་ བར་གྱུར་པ་ལ། ཉམས་སད་པར་ མཛད་ པ་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ སྨྲུས་པ། ཅི་ ཅ་ལྟུར་ ཁྱོད་ ནི་གེགས་མེད་པར། །དེ་ཉཾ ཉད་གནས་ སུ་གཤེགས་གྱུར་པ། །བདག་ཅག་ 
ཚངས་སོགས །བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་དེ་བཞིན་བརྱི། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལྷ་རྣམས་བསྐུལ་ནས་ལྷའེ་བུ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ གཉིད ཀྱིས་ནོན་པར་བྱས་ནས་སྒྲ་ཅ་ཅོ་མེད་པར་གྱུར། 


གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙུན་མོའེ་ཚོགས་རྱོས་ཤིང་མི་སྡུག་པར་བསྒྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒུལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་བཟང་གི་སྟེང་དུ་བྱུང་སྟེ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། འདུན་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་གསུངས་པ། ང་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ འདི་ནི་དོན་འགྲུབ་འགྱུར། །མོས་པ་ཕྱི་ཤོལ་མ་བྱེད་མྱུར་དུ་ནི། །རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་མྱུར་དུ་ལོང་། །ཐུབ་རྣམས་དགྱེས་མཛད་ནགས་སྲང་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདུན་པས་ཐོས་ནས། མི་དགའ་བཞིན་དུ་གསོལ་པ། ལྷ་ནམ་གྱི་གུང་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ 
ནགས་སུ་འཆི་བའི་དུས་མ་ལགས་སོ། །སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་བཀའ་སྩལ་ནས་སྔགས་ལྡན་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་ཐུལ་ལོ། །དེ་ནས་ལྷའི་བུའི་མྱུ་གུ་ཅན་དང་བཞིས་ནི་ཆེབས་ པའི་ཞབས་ནས་ 
བཏེགས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྒོ་ཕྱེ། རྒྱལ་པོ་བཞིས་དབུང་དང་བཅས་པས་ནེ་བསྲུངས། ཚངས་པ་དང་བཅས་པས་ནེ་མཆོད་ཅིང་མངོན་པར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་འོག་མིན་ལྷ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁབ་ནས་བྱུང་བ་ལྟ་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་བྱེད་པར་གྱུར། །སྦོས་ཆུའེ་ཆར་པས་ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཆག་ཆག་བཏབ། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ 
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།རྫིས་བསྒྲོད་མཁའ་ ལ་མངོན་པར་ལྷགས། ། | །རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་མཐུ་ཆེན་ ལྡན་རྣམས་ལྷགས་གྱུར་ པའི། །རྨད་ ད་བྱུང་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ དེ་ལྟར་བྱེད་པར་གྱུར། ། །ལྟ་གླུ་ད་ཟ ཟའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ 
| ཕྱིམ་འདུད་པར་གྱུར། ་ཚ་གསང་བ དག་པ ། །རྡོ་རྗེ་འབར་ ཐོགས་ཕྱི་བཞིན་ འབྲང་། །ས་ནི་ རིར་བཅས་ཤིན་། ུ་གཡོས། ། །འོད་ཟེརྨན་བས་རོགས་ནམས་ཞུན། ། གསལ་ཞངད དྲི མེད་ལྷང་ ངེར་གྱུར། ། 


ྒ 


༨༡༡ 


| བྷ ཚད་དྲུག་ཏུ་ཕྱིན་པ ི་ོ ལྷུའི་ འཚོགསནམས་ཀངགར་ བཀྱེ་ནས། སྔགས་ལྡན་དང་རྒྱན་ ཐམས་ཅད་མོས་པ་ལ་གཏད་ དག་ས གསྐྱརསྐ་དག་ཀི་ གགའ་ པ་ནི། །ལམ་གྱི་, གྱི་མཆོག་དེ་ མ་ 
` ཐོབ་བར། །གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའེ་གཞེར་ནི་སླར། །ང་ནི ་འཇུག་པར་ མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དལ་བུས་གཤེ གས་སོ། །འདུན་པ་ཡང་ཡིད་མི་དགའ་བཞེན་ དུ་བྱང་ ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བ་ལ 'ཞིང་། རྟ་ 
དང་རྒྱན་ འི ཏེ་སོང་ངོ་། ། ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་དབུ་སྒྲ་ཨུཏ་ལ་སྔོན་པོའི་མདོག་ཅན་ གྱི་རས་གྲིས་རང་གི་ལག་པས་བྲེགས་ཏེ་དོར་བ་དང་། མིག་སྟོང་དང་ལྡན་ པསའྱེར་ཉེ་དེང་སང་ཡང་སུམ་ 


འོངས། །གང་དུ་ཁྱོད་སྐྱེས་ཡབ་ ཡུམ་གང་ན་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་ ཁྱོད་ མཐོ ང་བདག་ཡིད་ དགར་གྱུར་པས། །རྒྱུལ་ སྲིད འབུལ་གྱིས་བདེ་ བར་སྤྱད་པར་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ དུ་མ་སྨྲས་པ་སླར་ 
¡ གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྒྲའི་གྲང། །མཆོག་ཏུ་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཐོས་གྱུར་ཏམ། །ཁོ་བོའི་ཕ་ཡི་མིང་ནི་ཟས་གཙང་ངོ་། །དེ་སྤངས་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འདོད་པ་དུག་འདྲ་ 
¦ ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་ལྡན། །སེམས་དམྱལ་ཡེ་དྭགས་དུད་འགྲོར་ལྟུང་བྱད་པ། །སྨད་པ་དེ་ནི་ངར་སྣབས་བཞིན་དུ་དོར། །ཁོ་བོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཏཱཾ གཏམ་ཡང་དག་པར་ བསྟན་ནས། རྒྱལ་ པོས་ཀྱང་ བཟོད་ པར་གསོལ་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ བྱང་ ཆུབ་བརྙེས་པ་ན་ བདག་ལའང་ བྩཌེ་ བས་བཟུང་དུ་གསོལ། ། ཞེས་བརྡོད་ ནས་སླར་ ཡང་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ ས་དཔའ་ འ་སྟེང་རྒྱས་ཀྱི་གྲ གྲོང་ཁྱེར་དུ་བྱོན་པ་ ན། དེ་དང་ཉེ་བ་ ན་ཆུ་ཀླུང་ནེ །རྫརན་ཊ ཆུ་བསིལ་འ ལ་འབབ །བཏེགས་ ་བདེ་བ་ཤིང་གེལ་པ་མཛེས་པ་ དག་གིས་བརྒྱན་ པའི་ས་ ོ་ས་ལག་མཐེལ་ ལྟུར་ མཉམ་པ། ཌཚྭ་ 
སྔོན་པོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུས་ཀུན་ཏུཁྱབ་པ་ཞིག་གཟིགས་ནས། ཨེམ་ཧོ་འདེ་ནེ་སྤོང་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་རུང་གིས། བདག་གིས་ས་འདིའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པས་ 


༄༅། །དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་ཤིང་རློན་པ་དང་སྐམ་པོའི་བསླུབ་ཤིང་སྲུབ་བརྟན་གྱི་དཔེ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

© དཔས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པའི་ས་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ནས་བསམ་གཏན་མཁའ་ཁྱབ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་མཛད་དེ། རིམ་གྱིས་འབྲས་དང་ཏིལ་དང་མོན་སྲན་དྲེའུགཅིག་ཙམ་ནས་ཟས་གཅད་དེ། 
ཁྲ ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་མཉམ་མེད་དེ་ལྟར་བཀའ་བ་སྤྱོད་མཛད་པ། །དེ་ཚེ་གྲོང་གི་བྱིས་པ་བ་གླང་རྫིས། །ས་ཡིས་བསླུས་ཤིང་མི་གཙང་འཐོར་བྱེད་ཀྱང་། །གཡོ་མེད་བརྩེ་ 
ཟྭ བས་བསམ་གཏན་མཁའ་ཁྱབ་མཛད། །ས་སྟེང་ཅིག་ཡང་མ་གཏིང་པར། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་གཡོ་བ་མེད། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གསོལ་མཛད་དེ། །དབུགས་དབྱུང་རྔུབས་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ནི་ཉི་མ་ 
_ གྲིབ་མ་དང་། །ཆར་རླུང་ཤ་སྦྲང་སྡེག་སྦྲལ་གྱིས། །གནོད་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་ཡང་། །དེ་ནི་ལོ་དྲུག་གནས་པར་གྱུར། །རྡོ་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱང་ཉི་རླུང་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇིགས་པར་འགྱུར། །ས་ཆེན་འདི་ཡང་ 
དུས་ཚིགས་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་འཇིགས། །རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ཉི་ཟླར་བཅས་པའང་དུས་མཐར་འཇིགས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་བསམ་གཏན་རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་མེད། །དེ་བས་མཐུ་ 


བཞུགས་པ་ ན་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་འདི་ལྟར་ སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ། ཞིང་འདིའི་གདུལ་བྱའི་ཕལ་པ རྣམས་ཀྱི་ སྣང་བ་ ལ་ཚྩྭ་ཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཅྭ་སྔོན་པོ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ ལྟ་བུ་འཇམ་ཞིང་འབོལ་བ་ ཐུལ་ཏེ་ བྱང་ 
བཱུ ( ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དུང་དུ་ཙྩྭའི་གདེང་བ་ བ་ལ་བཞུགས་ཏེ་གསུངས་པ། ། སྟན་ འདིར་བདག་གི་ ལུས་འདི་སྐམས་ཀྱང་རུང་། ། །པགས་པ་རུས་པ་ཤ་ རྣམས་ཞིག་ཀྱང་རུང་། །བསྐལ་མང་རྙེད་དཀའི་ བྱང་ཆུབ་མ་ པ་ཐོབ་པར། 
ཀཱི སྟུན་འདི ་ལ་ནི་ ཡུས་བསྐྱོད་ མི བུའོ །ཞེས་དུམ་བཅས་ནས་བཅགས་པ པར་ ངང །ལྷ་རྣམས་ ་སྣུང་བ་ ལ་ནི་ཤི ་ཤིང་ཡོངས་འདུ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པཿ པར་ ར་དུ་འཕགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ དྲུང་ན་ ལྷའི་ འབྱོར་ པས་ 
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ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་ཤིང་མོག་མོག་པོར་བྱས་ཏེ། །སྒྲ་འདི་ཡང་གྲག་གོ །སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དག་པ་བསྐལ་མང་སྤྱོད་སྤྱད་པ། །ཟས་གཙང་སྲས་པོས་རྒྱལ་སྲིད་དག་ནི་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཕན་བྱེད་དེ་ནཾ་བདུད་རྩ་ 
འདོད་པས་མངོན་པར་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་འོངས་ཀྱིས་དེ་རིང་སྒྲིམ་པར་བགྱིས། །བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཁ་སྦུབ་དུ་འགྱེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨེ་ལམ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱང་རྨིས་ཏེ། འཇིགས་སྒྲུག་བསྔངས་ཤིང་བརྟགས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུ་ཡེན་པར་ཤེས་ཤིང་། བདག་ཉིད་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོངས་ 
པར་གྱུར་དུ་དོགས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་སྟིང་ལ་ཁྱབ་པར་རོད་རོད་པོར་གྱུར་ཏོ། །རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཤཱཀྱའི་ནང་དུ་སྒྱེས་གྱུར་པ། །དགེ་སློང་གཡོ་ཅན་ཅཾག་བྱུང་སྟེ། །དེས་ 
ནི་ང་གནས་སྟོང་པར་བྱེད། །དབུང་ཆེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མཐུ་རྩལ་ཆེན་པོས་དེར་འདོང་ལ། །དགེ་སྦྱོང་ཅིག་དེ་གཞོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདུད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུང་ཆེན་པོ་ནས་མནར་མེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཆེན་པོ་དབུང་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ནུས་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་ཐོས་མ་མཐོང་བ་ 
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ལོང་ཀུན་ཏུ་འབེབས། །རླུང་དང་རྡོ་དང་གནམ་ལྕགས་ཆར། །རབ་ཏུ་འབེབས་པས་རི་བོ་དང་། །ས་ཆེན་ཀུན་ཏུ་གཡོ་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས། །མཚན་མོ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལྷགས། །དེ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དམག་ཆེན་པོས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྙེང་འགས་པར་བྱེད་པ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་མཐུས་རི་རབ་ཀྱང་ཐལ་བར་བྱེད་པར་ནུས་པའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ 
ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ལྟགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞེང་མ་ཐོས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ། །དེ་ནས་བདུད་ཀྱི་དམག་གི་ 
ཚོགས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་ལས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གི་སྣང་བ་ལ་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་རབ་ཉུ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་དབུང་དམག་ 
གིས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུའཐོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་དང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ནས། ཉམ་ཆུང་ཞིང་ཡིད་མི་བདེ་བར་ 
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༄༅། །གྱུར་བཞིན་དུ་སྨྲས་པ། ཀྱི་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བཞེངས་བཞེངས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྨྱོད་ཅིག །ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ག་ལ་ཐོབ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟན་ལ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་འཇམ་ཞིང་སྟན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲས་པ། སྡིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་བརྟན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཅིག་གིས་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་ཟད་ཀྱིས། ངས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་ཏུ་ 
མ་བརྟན་པ་མེད་པ་བྱས་སོ། །དེའི་ཚེ་བདུད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་སྔོན་ཆད་མཆོད་སྦྱིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད། །བརྟན་པ་མེད་པར་བྱས་པ་ཁྱོད་འདིར་དབང་དུ་ཡོད། །ཁྱོད་ལ་འདི་ན་དབང་པོ་འགག་ཡང་ཡོང་མིན་ 
ལ། །སྨྲས་ཀྱང་ཕན་པ་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཡས་པ་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་ས་ལ་རེག་ཏེ་སྨྲས་པ། ས་འདི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤང་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ 
སྟོམས་ཤིང་ཉེ་འཁོན་མེད། །འདི་ནི་བདག་གི་སྨང་ཏེ་བདག་རྫུན་མིན། །འདི་ལ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་སྤང་བྱོས་ཤིག །དེའི་ཚེ་ས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་སའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་འཁོར་བྱེ་བ་ཕྲག་ བརྒྱ་ 
དང་བཅས་པ་ས་ལ་བརྡོལ་ཏེ་བྱུང་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་བཏུད་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་ པ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་ 
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རྡེས་དེ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ ཧུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མཛད་ཅིང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཏཾ་ཡང་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྦང་པར་བྱ་བ་རྣམས་ནི་སྤངས། ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
མངོན་དུ་མཛད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྡོགས་པར་སངས་རྒྱུས་སོ། །སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ། འཕགས་ཏེ་ལམ་གྱི་རྒྱུནན་ཆད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ 
བར་ཞིའོ། །ཟག་པནྷི་སྐམས་ཏེ་མི་ཟག་གོ །ལམ་ནི་ཆད་དེ་ཡང་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗདདོ། །སྐེས་བུ་ཁུ་མཆོག་འདྲེན་པ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །ཁྲག་ཁྲིག་ཞིང་རྣམས་སྦྱོད་ 
ཅིང་བཏུད་ཀྱང་ཕམ་པར་མཛད། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །འདྲེན་པས་ཐོག་མར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
¬ ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡིས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེ་བ་བསེལ་བའི་དངོས་པོ་འཐོབ། །དེ་བས་བསོད་ 
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¬ ༄༅། _ །ནམས་བྱས་པས་ཆོག་པར་སུ་ཞིག་འཛིན། །བདུད་རྩི་ཆོས་ཉན་པས་ཀྱང་ཆོག་པར་སུ་ཞིག་འཇིན། །སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ནགས་གནས་ཆོག་པར་སུ་ཞིག་འཛིན། །སྲེམས་ཅན་དོན་བྱ་བས་ཀྱང་ཆོག་ 
པར་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་རོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ། དེ་དག་ནི་བསྐལ་པར་ཡང་བརྡོད་པར་མི་ལང་ངོ་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་ མུ་མེད་ 
 གྱུར་པ་རྣམས། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་རྨད་བྱུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་བརྗོད་མི་ནུས། །འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་མཚུངས་པ་མེད་འདི་དུས་འདིར་བྱུང་། །དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བཞེད་དེ། འདི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནས། །ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་བདུན་ཕྲག་བཞུགས། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཆག་པ་དང་། །ཤིང་ལ་གཟིགས་ཤིང་བཞད་པར་ 
མཛད་། །རྒྱ་མཚོའི་མཐས་གཏུགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས། །གཏང་བཟུང་གནས་ན་བཞུགས་པ་དང་། །ནཱ་གྲོ་དྷ་ཡི་ཤིང་དྲུང་བཞུགས། །ཤིང་རྒྱལ་སྒྲོལ་རྒྱུའི་དྲུང་འདུག་པ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་ 


¦ བར་། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཚུལ་འདི་སྣང་། །མཐུ་ཆེན་རྨད་བྱང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་རབ་བསྟན་པ། །བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཞིང་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ 
¦ ཐར་བསྟན། །རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མཚེ་མ་དང་། །དགའ་ལྡན་འཕྲུལ་དགའ་གཞན་འཐུལ་དབང་བྱེད་གནས་རྣམས་སུ། །བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་སྣང་ཏེ། །ཕྱོགས་ 
ཧྭ བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོ་ལེགས་འདུས་པས། །རྣམ་ཐར་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པ་བསྟན་མཛད་ཅེས། །ཚུལ་འདིར་རྒྱལ་བས་བསྟན་པར་གྱུར་ཅེས་མདོ་ལས་གྲགས། །དེ་ཚེ་ག་གོན་བཟང་ 

ཨུ  བོས་ཀྱང་། །ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅེས་གྲགས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་ཡི་ས། །དད་པས་རྒྱལ་ལ་ལྷུང་ཟེད་ཕུལ། །ཚོང་པ་རྣམས་ལ་ཤིས་བརྡོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ལུང་ཡང་བསྟན། །དེ་ནས་ 
: བཅོམ་ལྡན་འདས་ འདི་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཀྱི་མ་ངས་ཐོབ་པའི་ཆོས་ འདི་ནི་ཟབ་པ་རྟོག་གེའི་སྨྱོད་ཨུལ་ ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པར་ དཀའ་ཞིང་། ཚངས་པ་ལ་མཆོག་ 
(ཏུའཛིན་ན་དེས་མངོན་པར་མ་བསྒྲལ་གྱི་བར་དུ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །སྟམ་དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ། ཟབ་ཞི་སྦྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ཆོས་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པར་གྱུར། །བདག་ 


÷ ༄༅། །གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །མི་སྒྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱའོ་སྣམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་འོད་ ཆེན་པོས་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་འདི་ ་སྣང་བར་ མཛད་དོ། ། 
+ དེའི་ཚེ་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཧྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཞུགས་པ་ཤེས་ཏེ། སྐད་ཅིག་དེ་ལ་ཚངས་པ་འཐུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
༧ འཚལ་ཏེ་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། མ་ག་དྷ་འདིར་སྔོན་ཆད་ཆོས་བྱུང་བ། ། །དག་པ་ མ་ལགས་དྲི་མར་བཅས་པར་རྟོགས། ། ། །བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཕྱེ་མཛོད་ལ། །དཱི་མ་མེད་པ་ 
` £ རྟོགས་པ་བཤད་ པར་མཛོད། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྒྲུལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱི གྱིས་གཟིགས་ནས། ཁ་ཅིག་ནི་ལོག་པ་ཉིད་ དུ་གཟིགས། ཁ་ཅིག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། 
ཁ་ཅིག་ནི་ མ་ ངེས་པར་གཟིགས་ནས། མ་ངེས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་བསྐྱེད་དེ། བཀའ་བསྩལ་པ། ཚངས་པ ་འཇིག་ རྟེན་ ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་ གང་། །རྣ་བ་ལྡན ་ཞིང་དད་དང་ལྡན་གྱུར་ལ། ། །མི་ཚེ་འདུ་ཤེ ས་རྟག་ཏུ་ 


ཅའ. ༨ 


ཆོས་ཉན་པས། །དེ་དག་ལ 'ནི་བདུད་ རྩིའི་སྒོ་དབྱེའོ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཚོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགའ་ ཞིང་མགུ་ནས་ ་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་དེ། ། རང་གི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཀྱིས་ 


- ཐོག་མར་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་དེ། །ཚུར་ཤོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། ཆོས་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ན། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
ཤྲ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྲི་གསུམ་ 


> ༄༅།  །ྟེད་ཅིང་། །ཟག་པ་ཟད་པར་གྱུར་ཅེས་གྲག །གྲགས་པ་གང་པོ་བ་གླང་བདག །གྲོང་ཁྱེར་ འི བཅུ་དང་། །ཐོག་མར་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། ། ཁར དུ། གྱ 

„ ཡི་ཚོགས་བཏུལ་ཞིང་། །ལེགས་སྙེས་མ་སོགས་གདམས་པ་མཛད། །དེ་ནས་ལྟེང་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བར་གྱུར། །དེ་དག་དོན་དུ་རྒྱལ་བས་སྣང་མཛད་པ། 

< འཕྱུལ་ གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་ལམ་ ལ་བཀོད། །ག་ ཡ་ །གོ་ ན་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ ཉུ་བྱོན། །གཟུགས་ཅན་ སྟིང་པོ་ ་ཡ་ སོགས་ སྐྱེ་བོའི་ ཚོགས། །རབ་ རིབ་གསལ ནས་ ཆོས་ཀྱི་མིག་ བསྟན་མཛད། ། །ཉེ་ རྒྱལ་ གླ ནི 

ཤ སྤང་ནས་སྐྱེས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་རབ་བྱུང་ཞིང་། །མོའུ་གལ་ཐུདདང་ཤུ་རིའི་བུ། [རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་རབ་ལྡན་མཆོག་ཏུ། །དེའི་ཚེ་ན་གྲགས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སེར་སྐྲའིགྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྫུ་འཐུལ་ཆེན་པོས་ 
སྒ ཉེར་ བྱོན ནས། །ཤཱཀྱའ འི་ཚོགས་ རྣམས་ འདུལ་བར་ མཛད། །ཤཱཀྱའི ༥བཟང་ལྡན་ ནམ་ གྲུ་དང་། ། །མ འགགས་ པ་ དང་ལྷ་ བྱིན་ སོགས། །ཤཱཀྱའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ རབ ༈ཕྱུང་། ། ། །དེ་ ཚེ་ ཿ་གསོལ་བཞིའི་ ལས་ ས་མཛད་ ད་སྱུར། ། 

གཞན་ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་སོགས་པ། །གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཡུལ། །ཀུན་ཏུ་ཚངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་གྲགས། །དེ་ཚེ་བསླབ་ཚིག་རབ་བཅས་ཤིང་། །ཞིང་དང་དུལ་དང་སྡོམ་པའི་དོན། །འདོད་པའི་ གཉེན་ གཉེན | 


ར་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དང་མཛད་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་འང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ཟིགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་སྣང་བར་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་དབང་གི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་པར་མཛད་དེ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ 
འི་ཉིན་བར་ཡོངས་སྱུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཉེ་བ་ན། གསུང་ཆེན་པོའི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ཁྱབ་པར། དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
ས་བརྩེ་བ་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡོངས་སུམྱ་ངན་ལས་འདའོ། །གང་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཉིས་སུ་གྱུར་པ་དག་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
'གྱུར་ཏོ། །དེ་ཚེ་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་འོད་ཟེར་བྱེད་པ་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འོག་མིན་མཐས་གཏུགས་པར་། །གསལ་བྱས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
ངན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ལས། །རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆེན་བཞིན་དུ་ཡུས་གཡོས་ཤིང་། །མྱ་ངན་ཌླབས་ཀྱི་སྒྲ་གྲགས་ཆིལ་ཆིལ་གྱིས། །དུས་གཅིག་ཚོ་ངེས་དུ་ཞིང་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཀྱེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ 
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༄༅། །པའི་ཕ་མ་འདྲ། །ཀྱི་ཧུད་ཀྱི་ཧུད་མྱ་ངན་འདའ་ཅེས་གྲགས། །སྐན་ཆད་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དེ་བས་མྱུར་དུ་དེང་འདིར་རིངས་པར་འདོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རིངས་པ་རིངས་པར་རྩ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྙེད་ 
དང་། ཀླ་འབུམ་ཕྲག་ཇི་རྙེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དགེ་སྟེན་དང་། དགེ་བརྙེན་མ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བོ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྷའི་མཐས་གཏུགས་པའི་མི་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཤེས་ནས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པའི་མཆོད་པའི་ཁུད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པས་སྭ་ལ་ཟུང་གཉིས་གནས་སྟེ་ཉིད་དུ་ 


3 
པ ལྷགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་བསྟན་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་སྨེན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཅིང་། ཙུན་དས་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ་གསོལ་བར་མཛད་ནས། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱའི་ 


ཐ་མརྣམས་བཏུལ་བ་བསྟན་ནས། གུན་ དགའ་བོ་ལ་བཀའ་ སྩལ་པ། ཤིང་སྭ་ལ་ཟུང་གི་བར་དུ་དེ་ ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ གཟིམས་ཁྲི་ཤོམས་ཤིག །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཀུན་ དགའ་ཿ བོས་མྱ་ངན་ བྱེད་ ད་ལ་སྨྲི སྔགས་ 
འདོན ཞིང་མཆེ ་མས་ ཨ་སྣང་ལ་ དུ་ཞིང་གདོང་ལ ་མཆི་མ་ འཛག ་བཞིན་ དུ་ངུ་ཞིང་། སུ་ལ ་ཟུང་གི ་བར་ དུ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲ ི་བཤམས་སོ། སོ། །དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ པའི་འདི་དག་ སྨྲས་སོ། ། ། །ཐུབ་ཆེན་ 
སེང་གེའི་གཟིམས་ཁྲི་ནི། །བཤམས་པའི་ཐ་ ་མ་ དེང་ལགས་ཏེ། །མི་མཆོག་ སེང་གེའི་ གཟིམསཁྲི ་ནི། །སླན་ ཆད་ བཤམ་དུ་མ་ མཆིས་སོ། །མི་ མཆོག་མྱུ་ ངན་འདས་ གྱུར་ཅི ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ མགོན་ པོ་འདས་པ་ 
ན། ༈ས་ལ་མཛེས་ཚལ་སྟོཿ །སྟོང་པ་ཡི། ཡི། །ཁྲོ་འདིར་བདག་གི ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །གང་ཞིང་སྭ་ལའི་ལྡོན་ ཚལ་ ཙ་ན། །ཡུན་ རིང་གཞུག་མ མར་གནས་པའི་ ལྷ། ། །དེར་ནི་ ནི་རྣམ་° འདྲེན་མ་ ཛང །སྨན་ ཆད་ཅི་ ལྟར་ གནས་པར་ 
འགྱུར་། །ཀྱེ་མའོ་ ་འདུ་བྱེད་ མི་རྟུག་སྟེ། ། ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལགས། །འདི་འདྲའི་ སྟོན་པ་ པ་དཔའ་ བོ་ཡང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ འདའ་བར་འགྱུར། ། ། །དེ་ནས་ཿ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཁྲི་ དེ་ཉིད་ལ་སེང་གེའི་ སྟབས་ཿ ཀྱིས་ 
གཟིམས་མ་ཐག་ ཉུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེས་ ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་ ནས་ཡོངས་ 


ཀལ ་ 


> ༄༅། །སྦས་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུུམ་ངན་ལས་འདུས་སོ། །དེ་ཚེ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་ནུབ་བོ་ཞེས། །ཀུན་ཏུ་སྨེ་སྔགས་འདོན་པའི་སྒྲ། །རྒྱ་མཚོ་ཅ་ཅོ། 
འབྱིན་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཆེན་མངོན་པར་གྲགས་པར་གྱུར། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྤྲིན་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར་བྱས། །དེ་ཆེ་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །མཆི་མའི་ཐིགས་པ་ཆར་བཞིན་བབ། ། 
ཁ་ཅིག་ལྷུགས་ཕྲན་གཅད་པ་བཞིན། །ས་སྟེང་མངོན་པར་དགྱེལ་བར་གྱུར། །ལྷ་དང་མི་རྣམས་སོ་སོ་ནས། །ཉམ་ཐག་ང་རོའི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་དང་། །བདག་མེད་དོན་ལ་ལྟ་བར་ 
. ཤཱ གྱུར། །དེ་ལྟུར་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་སྣང་། །དེ་ཚེ་སྟོང་གསུམ་རི་དང་ས་ཆེན་རྣམས། །མ་བཟོད་བཞིན་དུ་གཡོས་པ་གྱུར་པ་འདྲ། །ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་རྣམས། །དགའ་བ་བཞེན་དུ་གཡོ་ཞིང་ 

` བརྒྱལ་བ་བཞིན། །ལོ་མ་མེ་ཏོག་རབ་གསལ་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ཕུང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་ངོས་ཀུན་ཁྱབ་པར་དུས་གཅིག་བྱུང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ཡི། ། 
ཚུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་གསོལ་བར་བྱས་པ་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་ལྷ་དང་མི་ཡི་རོལ་མོ་རྣམས། །སྐྱེ་བོའི་ངག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པ་བཞིན། །སྭ་སྟེང་དེ་ཚེ་ཅ་ཅོ་འཕྱིན་པར་གྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་སྔོན་གྱི་ 


སྨོན་ལམ་གྱིས། །བདག་ཅག་ཕྱི་རུ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་གཤེགས། །ཚད་མེད་དབང་དུ་གྱུར་པའི་གནས་བཅས་ནས། །འཕོངས་པ་ཆོས་འདོད་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བཏུལ། །བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
¦ བྱམས་པའི་ཡུམ། །ལྷ་རི་འཕོངས་པའི་མགོན་མ་མཆིས་པར་གྱུར། །ཀྱི་ཧུད་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་མྱུ་གུ་ཡང་། །སྐྱེ་བའི་ཆར་ནི་འབབ་པའི་དུས་མ་མཆིས། །འཇིག་རྟེན་སྟོངས་སོ་ད་ནི་ཇི་ལྟར་བགྱིད། །སེམས་ 
¡ ཉན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེག་མདོངས་སོ། །ཀྱི་ཧུད་ཅི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ངན་པ་འདི་ར། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་སྤངས་ནས་མུ་ངན་འདའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨེ་སྔགས་དུ་མ་སྨྲ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་ 
 གོ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་མཆོད་ནས། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་སོང་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། དེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཐུགས་རྡེ་ཡི། །སྟོབས་ 
 ལས་བྱུང་བའི་མེ་འོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་མཛད་དེ། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐུ་གདུང་རྣམས། །ཡུངས་ འབུ་ཙམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་འགགས་པས། །སྐུ་གདུང་ 
ཐལ་བར་བཅས་པས་རྣམས། །སོ་སོར་བྱིན་ཏེ་མཆོད་པར་གྱུར། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེའི་མཆེ་བ་བཞེ། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀླ། །ཚིག་འཛིན་ཀ་ལིང་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །ཉེ་བར་མཆོད་པའི་འོས་སུ་གྱུར། །སེར་ 
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༄། །སྒྱའི་རྒྱལ་པོ་ཤུཀ་རིགས་དང་། །མ་སྒེས་དགྲ་དང་ཡངས་པ་ཅན། །བྱི་ནུ་ཐ་དང་ཆ་ལ་ཀ། །ཀྭ་ཤི་ཀ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས། །ཁྱབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ་སོགས། །རྒྱལ་བའི་རིང་སྲེལ་རྩོད་པར་ 
#/ གྱུར། །དེ་ཆེ་བྲམ་ཟེ་བྲེ་བོ་ཡིས། །མཉམ་པར་བསྒོས་ཏེ་མཆོད་པ་བྱས། །སྨྱན་ལྡན་སྒྲ་གདུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དག་ལ། །བདུན་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པས་མཆོད་པ་ཐོབ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་དེ་བྲེ་བོ་གང་ཞིག་ནི། ། 
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ཀཱ ལེགས་མཆོད་ཅིང་། །བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཏེ་བརྒྱ་དང་གཅིག་པའོ། །སྡོམ་ལ། འཕོ་དང་ལྷུམས་ཞུགས་ 
¿ བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་དང་རོལ་རྩེད་ངེས་འབྱུང་དང་། །དཀའ་སྤྲུད་དྲུང་གཤེགས་བདུད་སྡེ་འཇོམས། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་མྱ་ངན་འདས།། །།དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་མཛད་པ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ལ། ། 
ཤྲ ཕྱོགས་ཕྱོགས་བསམ་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྣང་། །དེ་ནེ་ཐ་དད་འཕྲིན་ལས་རྐྱེན་གྱིས་སོ་སོར་ཤར། །ལམ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བརྟན་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་གྱུར་པ། །རྨད་བྱུང་མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
མཐུ་མངའ་གཅིག་བུལི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་བརྟན་པ་དག །དཔའ་བོ་ཞེས་བྱས་ སྙན་ངག་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་པས། །རྒྱན་པར་བྱས་ཞེས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གསལ་བར་གྲགས། 
 སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དོན་ལྡན་པ། །བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་བཤིར་ནི་གནས་ཁང་དེར་བཞག་པ། །རྒྱ་གར་ཐུལ་དཱ་ལྔ་རིགས་བློ་ལྡན་དུ་མས་ཀྱང་། །སྟུན་ངག་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་བློ་གྲས་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆུ་ཀླང་གིས། །འགྲན་པར་མ་ནུས་ཞུམ་ཞིང་དོར་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། །གངས་ཅན་ཁྲོད་འདིར་མཁས་པར་ཆློམ་རྣམས་སློས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟར་དཔག་དཀའ་རྒྱལ་བའི་ཡུང་བསྟན་སྙན་ངག་མཁན། ། 


༄༅། །སྐྱེ་བོ་དེ་ཡང་ཕྱག་གི་གནས་ཡིན་ནོ། །འདི་ན་རང་རང་བླ་མར་ཁས་འཆེ་བའི། །སྐྱེ་བོའི་རྣམ་ཐར་ཉི་ཚེར་ཆགས་པ་དང་། །བློ་གྲོས་ངལ་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་མཐོང་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་པ་སྙིང་ལ་དྲན། དདེ་ཚེ་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པཏྔི་ཏ། །སྙན་ངག་བྱེད་པོ་ཀུན་གྱི་རལ་པའི་རྩེར། །ཞབས་སེན་འོད་རིས་འགོད་པ་དཔའ་བོ་ཡིས། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་སུམ་ཅུ་བཞེ་པ་མཛད། །དེ་ནི་ 
འཕགས་པའི་ཨུལ་གྱི་གྲོང་པས་ཀྱང། །ས་སྟེང་རིན་ཆེན་གསུམ་ཞེས་སླར་ལེན་ན། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོས་རྙེད་དཀའི་རིན་ཆེན་ལྟར། །སྤྱོ་བོར་ལེན་ལ་རིངས་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །དེ་ལྟའང་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོངས་སུ་མ་ 
བཱུ རྫོགས་པ། །འཕགས་དང་བོད་ཀྱི་མཁས་རློམ་མ་ལུས་པས། །མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དོ་ཟླར་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཀུན་གྱིས་རྩོམ་པའེ་ཁུར་ལས་བྱོལ་བར་གྱུར། །སྐབས་དེར་རྒྱལ་བའི་མཐུ་ཡིས་ཀརྨ་པ། ། 
རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་གསུང་རབ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་གཟིགས་པའི་སྨྱན་རས་ཆེན་པོ་པ། །ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་སྒྲ་མཁས་བྱུང་། །དེ་ཡིས་བགྲང་ཡས་མདོ་སྡེ་ལས་བྱུང་བའི། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བཅུ་ 
་ ། །རང་གི་སྐལ་བའི་ཆ་ཤས་གྱུར་ཏོ་ཞེས། །རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ལྷག་མ་སྐྱོང་བྱེད་གྱུར། །དེ་ནས་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཏམ། །དབྱོད་ལྡན་སྙིང་ལ་སྔོན་མེད་དགའ་སྟོན་གྱི། ། 
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